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Teme Konrpeca
1. ®akTOopu pU3NKa 32 KOTHUTUBHE Mopemehaje
2. Tepanmja 0012 y onuToj Me AU IIAHU
3. PauuoHAa/IHO NPONMCHUBAKE AHTUOUOTHKA

4. PazHo
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HPEJABAIbA 110 IIO3UBY

IMPEJACTABJ/BAIE HAIIUOHAJIHOI' BOJIUYA
JOBPE KNIMHUYKE ITPAKCE
3A PAIIMOHAJIHY YIIOTPEBY AHTUBUOTHUKA

Mmujomup Ienemuim
Knunuka 3a nadextuBHe u Tporcke 6onectu, Knmuunuku nenrap Cpouje,
Menunmacku Gakynter YHuBepsurera y beorpany, Cpouja

VYnorpeba aHTHOMOTHKA HE IPEACTaBJba CaMo ITyKO YKJIaname Hajlaza antuouorpama (1j.
npobuina OakTepuje) ca NPUMEHOM Jieka Ha Koju je Oakrtepwja oceTibHBa, Beh
MoJipa3yMeBa MHOTO CJIOKCHHjH MPUCTYI H300pa HajOoJber Jieka y oAroBapajyhoj ao3w,
IYKHHU Tpajarba Tepaluje U ImyTa MPUMEHe, a Ha OCHOBY CBHX PEJICBAHTHHX ITO/IaTaKa.
Pamu momohu nexapuma mpaktryapuma jJa u3adbepy HajOOJbHU TEpanujCKU MPOTOKON 32
CBOje OOJIECHHKE, pajJie ce BOJMYM 32 MPUMEHY aHTHOMOTHKA. Y CBETY MOCTOjH BEIHKH
Opoj TaKBHX BOJWYA OJ1 KOJHX CY HEKH KOMITAHW]CKH, HEKH JIOKAJTHU, HEKH HAIIMOHAIHH,
a HeKM WMHTEpHAIMOHAJIHM, Kao mTo je, Ha mpumep, Sanford guide for antimicrobial
therapy.

Wnak, 300T enuIeMHUOJIONIKUX, KIMHUYKAX ¥ TPXKUIIHUX CIIEUU(PUIHOCTH TOjSTUHAYHHX
3emasba, mnpernopyka je C30 na cBaka 3emiba, CXOJHO CBOjUM YCIOBUMA, H3pajau
onrosapajyhe Boiuye aHTUOMOTCKE Teparnuje.

VY okBupY npojekTa MuHKCTapCTBa 3/1paBiba (hopMupaHa je mocebHa pajgHa Tpyma Koja je
u3panuia Boauu 3a panuoHanny npuMeny antuouortuka. OBaj Boguy he 6utu noctynas
KaKo y mramnatoj opMu, Tako 1 €JIeKTPOHCKU Ha cajTy MUHHCTapCcTBa 31paBiba.

[{uss BoMya je Ja ce OCUM peaTHUX Mpernopyka 3a JIedewe M0jeIMHUX CTama, o0paje u
[0jacCHE HEKU ONIITH AaCMeKTH NpPUMEHE AaHTUOMOTHKA, HHXOBUX HHTEpaKUuja HU
J1031Mpamba y MOCeOHO OCET/BUBUM MOITyJalfjama.
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MECTO PA3JIMYUTUX AHTUBUOTHUKA VY JIEYEY OCOBA
OJMAKJIOI )KHBOTHOI' IOBA

Munopaa IlaBiaosuh
Menununcku dakynarer YHuBep3urtera y beorpany, Cpouja

VY ycrnoBuMa caBpeMEHE MEIUIIMHE W ca JIaJbUM pa3BojeM W yHampehemeM >KHBOTHOT
CTaHJapAa NpOAYKaBa CE€ M >XKMUBOTHU BEK IMOIyJanuje. Y TakBUM YCIOBHMA, a H
3axBaJbyjyhu CBE yCHEIIHHjEM JIeUeHhYy W MPEKHBJbaBamky OOJIECHHKA ca JOCKopa Op30
MPOrPEeCUBHUM U (QaTamHuM OoyiecTUMa, jacHO je na Opoj CTapujux Koju OOmyjy Of
nHpeknuja moctaje cBe Behu. Takohe, TOKOM HUXOBUX OOpaBaka y 3/IPaBCTBEHHM
ycraHoBaMa TmoBehaBa ce © BepoBaTHOha TojaBe MH(QEKIHMja y3pOKOBAHUX
MYJITUPE3UCTEHTHUM OakTepujama. Panu nedema oBuUX UHGEKIIM]ja, O KOJUX Cy HEKe
aKyTHE M W3 BaHOONHMYKE CpeIuMHE a HEKe IMocienuia OOJHWYKHX WHQEKIHja u
KOHTaMUHaIMja, Hamehe ce Kao yJITUMAaTMBHA TNOTpebda NpHUMEHa aHTUOMOTHKA Y
CTapHjeM KHBOTHOM JI00Y.

Cem craHmapaHMX mpoOJeMa MPUMEHE aHTHOWMOTHKA, KOJ CTapHje IMOIMyJaluje ce
jaBJbajy ¥ MHOTH JIPYTH TIPOOJIEMU KOjHU CYy BE€3aHU 33 TOJUHE M META0OJIUYKH CTATyC, Kao
ITO je YyCIOopeHa eNMMHHAlMja W MeTabonucame CBUX JIeKOBa YKJbydyjyhu
anTuoOnoTke. Takolhe, OpojHE XpoHHUYHE OOJECTH 3aXTeBajy NMpuiIarohaBame MPHUCTYIA
Jeuerha 1 n300pa aHTUOMOTHKA, JOK TPUMEHA JIPYTUX JIEKOBA OTBapa MHUTamke OPOjHUX U,
MOHEKA]], ONACHUX MHTEPAKIHja aHTHOMOTUKA C JAPYTHM JICKOBHMA; CIIEKTap M3a3uBaya
MojeIMHUX OOJIECTH ce pa3iMKyje KOJA cTapuje MOomyJalHje W 3axTeBa MpuiarohaBame
Tepanuje. CBH OBM M3a3UOBHU he ce ¢ MPOAYKETKOM KHBOTHOT BEKa CaMO MOTOPIIABATH U
Beh cama cy mpoOiemM He camo CHElHjaIMCTUYKUX CiIyOu Beh, mpe cBera, mpumapHe
3IIpaBCTBEHE 3AIITHTE.
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PE3UCTEHIIMJA BAKTEPUJCKHUX ITATOI'EHA O/l 3BHAYAJA 3A
JABHO 3/1IPAB/BE HA AHTUBNOTHUKE

HNBana hupkosuh
HNHcTUTYT 32 MUKPOOHOJIOTH]Y U UMYHOJIOTH]Y,
MenunmHackH pakynteT YHuBepsurera y beorpany, Cpouja

Beh Bume on 70 romuHa aHTUMUKPOOHM JIGKOBH CE€ YCIEIIHO KOPUCTE Y JICUCHY
Oakrepujckux wuHeKnHja. MelhyTuM, Kao TOCIEIUIIa CEJICKTUBHOI IPUTHCKA
KOHTHHYHpaHE MPHUMEHE aHTUMHUKPOOHUX JIEKOBA, JOUUIO j€ O CEJIEKLHje U IIUPeHa
pe3uCTeHTHUX cojeBa Oakrtepuja. [IpobGnem anTUMukpoOHEe pesucteHuuje (AMP) je
OJJTaBHO yOo4eH W Beh JereHrjama ce y €KOHOMCKHM pa3BHjEHHM 3eMJbaMa CIIPOBOJE
MpEeNU3HO AW3ajHUpaHe CTyAHje Haa30pa HajJ PE3UCTeHTHUM mnartoreHnma. CByaa y
cBery, Hag3opoMm Hag AMP cy Hajuemthe oOyxBahenu cienehu GakTepHjcKu MaTOTeHH:
Staphylococcus aureus u meruiuH-pesuctenTn S. aureus (MPCA), Enterococcus
Spp. u BaHKOMHIMH-pe3ucTeHTHH Enterococcus spp. (BPE), enrtepobakTepuje
(Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae n np.) u I'pam-HeratuBHu HedepMmeHTYjyhu
oanmm (Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp. u mp.). Yiora MUKpOOHOJIOIIKE
naboparopuje y Hagzopy Hag AMP je nmoy3nana u TauyHa uaeHTUUKAI]ja OAKTEPU]jCKUX
MaTOreHa, WCIUTHBAKE OCETJBMBOCTH M30JlaTa HA AaHTHOAKTEpPHjCKE JIEKOBE H
KOHTUHYHPAHO IpHjaBJbUBAbE PE3UCTEHIMje OakTepuja HaJJISKHUM Jaboparopujama
YKJbYYEHUM Yy Haa3op Hag AMP.
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PAIIMOHAJIHA YIIOTPEBA AHTUBUOTHUKA U HEXKEJbEHA IEJCTBA

Becena Pagomuh
AreHIIMja 3a JIGKOBE M MeIUIMHCKA cpeacTtBa Cpouje
Oncexk 3a papmanujy dakynrera MeAUIIMHCKUX Hayka YHuBep3urtera y Kparyjesity,
CpbOuja

OcHOBHU MpeyCIIOB 3a CIIpoBOheme pallMoHaIHE Teparnuje aHTHOMOTHKA j€ J1a MalijeHT
MIPUMH JICK Y CKIIQAY C lbeTOBUM KIMHHYKHM MOTpedama, y 103U U (hopMyanuju Koje cy
npuiarol)eHe HErOBUM WHIMBHIYaTHHM IOTpedaMa, Ja JIEK KOPUCTH Y ONTHUMAITHOM
BPEMEHCKOM MHTEpBAIy M Ha MpaBWIAH HaYMH. Y OKBUPY IpelaBama akieHar he outu
Ha 3HA4Yajy MpaBHJIHE NPUMECHE AaHTHOMOTHKA Kako OW ce 3aJ0BOJHMIIM TPHUHITUIH
epukacHe u Oe30eqHEe Tepamuje, ca OCBPTOM Ha HEXKEJheHa JIejCTBA aHTUOMOTHKA W
Moryhe WHTepakiije aHTHOMOTHKA C JIPYTMM JICKOBUMA U Ca XPaHOM M TOTCHIIMjaTHE
MOCIIeANIIC Ha HAYMH yroTpede anTrnOnoTuka. Takole, Ouhe ucTakHyT 3HaUaj aaXepeHIIe,
y3umajyhu y 063up Moryha oactynama y pexxumy 03upama Koje MalyjeHT NpumMemyje y
OJTHOCY Ha TPOIIHCAHH.
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AHTUBUOTHUIHA Y XPAHU 3A ) KUBOTHUIHE

Tartjana Jladyc
MUHUCTAPCTBO MOJLOIPUBPEIE, ITYMAPCTBA U BOAOIIIPUBPEIC
VYmpasa 3a Berepuny, beorpan, Cpouja

Jlomany XpaHH 3a )KUBOTUILE, Y YIKEM CMHUCITY, 00yXBaTajy pa3HOBPCHE MaTepHje Koje He
cMejy aa Oyay IIKOJJbUBE, a MOPajy Aa UCIOJbe €UKACHOCT y CMUCITY HaMmeHe. [1axmy
Hay4YHE M CTPYYHE jaBHOCTH, a CBAKaKO M IMOTPOIIAYya, M3a3WBajy CTHUMYJIATOPH pacra.
Melhy OpojHuM jenumermuMa, AHTHUOMOTHUIM Cy HajayXe MO3HaTH M Hajuemhe
kopumtheHn ctumynaTopu pacra. Mehytum, mopen aHTHOMOTHKA, cBe Behy mHaxkmy
NpUBIIAY€ W AITEPHATHUBHA pPEIIeHa, Kao ITO Cy MPOOMOTHUIM a y HOBHjE BpeMe H
MPEONOTHIIN.

Kopumhemem aHTHOMOTHKA Kao CTHMYJIATOpa pacra MOCTHXKE ce Behw mpupact, 00Jba
KOHBEp3Hja XpaHE U HUXKH TPOLIKOBH Jieuewa. [lopen mo3uTHBHUX, HABOJIE ce M Moryhu
HETaTUBHU Ta M INTETHH €QEeKTH, Kao IMTO Cy CTBapame pPE3UCTEHTHHUX COjeBa
eHTepobakTepuja Koje Jajbe MpeacTaBibajy 030uJbaH MPoOIeM MpU Tepamnuju 00O0JEIUX
KUBOTHIbA, i U JbyAd. [IpobiemM pe3sucCTeHTHHX cojeBa ce IMoropuiaBa U I0jaBOM
YHaKpCHE PE3HMCTEHIIMje, KOja je TIoCIeIuIla alalTHBHE CIIOCOOHOCTH MUKPOOpPTaHu3ama
U MyTareHuX edekarta aHTHOMOTHKA. J[pyrw decT a MOXKJa W 3HAYajHUjU TPoOJIeM jecy
pe3ujilye aHTUOMOTHKA Y HAMHPHHIIAMA aHMMAJIHOT IMOpeKjIa M Moryhe TeHOTOKCHYHO
JIeTIOBabE aHTUOMOTHKA U FbUXOBHUX PE3HIya.

Kopumniheme aHTHOMOTHKA Ka0 CTUMYJIATOpPA PacTa y XpaHH 3a KUBOTUE y Pemyomuiu
CpOuju je 3a0pameHo.
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CYACKOMEJUIIMUHCKHU ACIHHEKTH PECTPUKTUBHE
INPUMEHE AHTUBUOTHUKA -
ITPABHA U ITPO®ECHUOHAJIHA 3AIITUTA JIEKAPA

Ciaooonan Casuh
WHCTUTYT 3a CyACKy MenuinHy, MeauiuHcku GakynTeT Y HuBep3urTeTa y beorpany,
Cpbwuja

[Iponanaxeme U yBohewe aHTHOMOTHKA y Jiedeme o0osennx W MmoBpeheHux ocoba
MpeAcTaBsba jeAHo o1 HajBehux HayuyHUX nocturayha y uctopuju meauimuae. Mehyrtum,
Kao M Koja BehuHe NIpyrux JeKoBa, y MPaKTHYHO] MPUMEHH AHTUOMOTHKA MOTY cCe
M0jaBUTH O30MJbHU CYJCKOMEIUIIMHCKH MpoOJeMu, KOju y oapeheHuMm ciydajeBuMa
OoTBapajy o030MJpbHA THTamka O I[IOCTOjalby KPUBHYHOIPAaBHE, TIpaljaHCKONpaBHE W
npodecruoHaHe OATOBOPHOCTH Jiekapa. [Ipobiemu Koju cy ce 10 caja 1ojaBJbUBAIIU U
KOjU C€ aKTYeIHO T0jaBJbyjy Y CaBpEeMEHO] MEIULIMHH OJlHOCe ce Ha ciexaehe: ymoTrpebda
HEJIOBOJHbHO MCIUTAHNX aHTUOMOTHKA; HEXKEJbeHA J€jCTBA aHTHOMOTHKA; PONUCHBAE
JaBame aHTUOMOTHKA ocoOaMa Koje HHCY CMele Ja MX IpuMe 300T MpeoceTbHBOCTH;
HeaJieKBaTHa ynoTrpeba aHTHOMOTHKA Yy CllydajeBUMa KaJa 3a TO HHje OWIO MHIUKAlIWja,
IITO j€ 3HAa4ajHO JOINPHUHENO T[I0jaBH pE3UCTEHIMje OakTepuja Ha aHTUOHMOTHKCE;
HeynoTpeba aHTMOMOTHMKA Yy CllydajeBUMa y KOjUMa je TO OWJIO HWHIHUKOBAHO;
HeaJleKBaTHa KOMOMHaIM]ja JIeKoBa (HexesbeHe nHrepakiuje). Hapenenu npobiemu o6uhe
aHAIM3MPAaHU HA OCHOBY MPAaKTUYHUX TMpHMEpa W3 OOMYKIMOHE M EKCICPTH3HE
CYACKOMEIMIIMHCKE TIpaKce, a y OJAHOCY Ha 3aKOHCKe onpende m mporuce Jlekapcke
koMmope Cpouje.
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PE3UCTEHIIUJA HA AHTUBUOTHUKE
— YUIbEHULE U MOT'YRHOCTH

Jbusbana I'ojkosuh bykapuna, Baagumup ’Kusanosuh,
Teonopa Buroposuh, Pagucas lllhenanosuh
Menunmacku Gakynter YHuBepsurera y beorpany, Cpouja

bakrepujcke wuH(pekuuje cy BpIO YeCT Y3pOK o0oJieBama M 3HAYajaH MpPOICHAT
nanujeHara ca TeKUM o0JMKoM HH(DEKIja Mopa OUTH JiedeH y OonmHunama. OcuM OBHUX
criojba CTedeHuWX HMH(pEKIMja koje ce yede y OomHmiama, ckopo 10% OomecHuka ce
nHuimpa y conaunama. bomanuke wHbeknuje (bU) oOyxBarajy mHbeEKIje Koje cy
HacTaje y TOKy OopaBka y OOJHHMIIAMa WX Cy IOJCIEIeHe OOJHUYKIM OKPY)KEHEM H
MOTy Jla ce jaBe M IO HamymrTamwy OosiHMuke cpeause. Ilo mpaBuny, u3a3BaHe cy
MYJATHPE3UCTCHTHUM MHKpoOopraHusmMuma, wmel)y Kojuma mocebaH 3HA4aj] HMajy
Staphylococcus spp, Enterococus spp, Pseudomonas spp u pasmuunrte npene I'pam-
HeratuBHe OakTepuje. Mepe 3a crpeuaBame OBUX WMH(EKIHja Cy OpojHE, alnH jeaHa O
HajBAXXHUJUX j€, CBAKaKO, KOHTpPOJIMCAaHA MpPHMEHa aHTUOMOTHUKA pagu cy30Oujama
nH(peKnmje, aau W ClIpedaBama pa3Boja OakTepHjcke pesucTeHije. HepanumonamHa
IIpUMEHa aHTUOMOTHKA KOJ HAac U y CBETY JIOBela je O mopacTa MH(EKIHja n3a3BaHuX
MYJITUPE3UCTCHTHUM OakTepujama, Ha npumep, E. coli ESBL, Klebsiella spp. ESBL,
Pseudomonas aerugionosa, Acinetobacter baumannii, BaHKOMHIMH-PE3UCTEHTHH
SHTEPOKOK M S. aureus pe3ucTeHTaH Ha METHIIMINH U BAHKOMUIMH. TeparujcKu BOAUYH
3a MPUMEHY aHTUOMOTHKA Y OOTHUYKUM yCIIOBUMA Cy OpOjHU, aJli je HEOMXOIHO rucTahu
na Jiekapu y OonHmMIlama Tpeba Ja mpmiaroje u300p aHTUOMOTHMKA IMpeMa JIOKAITHO]
OCETJBMBOCTH M30JI0BaHUX OakTepuja y pasiuyuTuM y3opuuma. HekputuuHa mpumMeHa
CBETCKHMX BOJMYA CE HE Mperopyuyje. Y Jeuewy JoKa3aHuxX MHEKIuja Tpeda TeKUTH
IUJbAHO] TEpamuju, Koja ce Yy HWHHUIMjaTHO] (pasu Mopa oclamaTH Ha JIOKAJIHY
OCETJbUBOCT MHUKpopranuzama. "Jleeckanamnuona tepanuja" aHTHUOMOTHUILIMMA HajIIMpPEr
criekTpa Tpeba na Oyae NMpHMemeHa CaMoO KOJI BUTAJHO YIPOXEHHMX OoJIeCHHKa, ca
IWJBEM JIa C€ IITO Tpe TpPEeBele Ha Tepanujy Ha KOjy CYy Y3pOUHULM HHGEKIH]e
OCeTJbMBH. Y KIMHUYKO] MPAKCH KOJ| HAac, ynoTpeda aHTUOMOTHKA je MHOTO OJrOBOPHM]a
U PU3WYHM]a HETO Y MIPUMAapHO] 3[IpaBCTBEHO] 3aILTUTH, OOJIECHUIIM CY y TEIIKOM CTamy,
HeoJroBapajyhe cy cMmemTeHH, aHTHOMOTHIM ce€ Jajy MapeHTepaHO, MPETEXHO
MHTPABEHCKH, YECTO CE€ HEMOTPEeOHO NMpuMemyje KOMOMHAIMja aHTUONOTHKA, HUCY HaM
JOCTYITHU CBM aHTHOMOTHUIM, MTOCTOJU BEJIMKH PU3UK O]l NI0jaBe HEXKEJbEHHX JejCTaBa U
BU, HapounTo koJ O0NecCHHKa ca UHTPAaBEHCKUM JIMHHMjaMa U CTAJIHUM Karerepuma. Paau
n30eraBama HEXKEJLEHUX JIejCTaBa Koja cy demrha Koj crelujalHuX Momynanuja (zrena,
CTapW, WMYHOKOMIPOMHTOBAaHM M OoJieCHUIIM ca omTeheHoM (yHKIHMjoM jeTpe u
OyOpera), HEONXOJaH j€ M TEPANUjCKU MOHUTOPHHI NMPUMEHEHMX AaHTHMOMOTHKA, Ha
npuMep, aMuHormKo3uaa. [lotpeOHO je ma ce jekapu ymo3Hajy U C MPaBOM MEPOM
npopuIakTHUKe NMPUMEHE aHTHUOMOTHKA, Koja he cnpeuntu mojaBy MH(pekuuje a Hehe
noBehatu yudectanoct BU u3azBaHux MyATHpPE3UCTEHTHUM OakTepujama. AHTHOMOTHULIN
oMoryhaBajy ycmemmHy Tepanujy BeJUKOr Opoja uHQeKIHja, amud je noTpedan
palnMoHaad MPHUCTYI Ja ce Ta ehUKACHOCT MOCTHTHE a Ja ce OonecHukK He yrposu. C
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MpENU3HUM  3HakbhMa o (apmakoauHaMULIA, (APMAKOKUHETUIIM W  KJIMHUYKO]
(bapMakosIOTHju aHTUOMOTHKA, CaJalllbi MOTSHIIM]jal aHTUOMOTHKA JOIII YBEK MOXe OUTH
MOTITYHO UCKopulheH.
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ANTI-INFLAMMATORY PLANT INGREDIENTS
THAT ARE USED AS MEDICINE

M. Miimtaz Mazicioglu
Erciyes University, Faculty of Medicine
Department of Family Medicine, Kayseri, Turkey

Antibacterial or antiseptic activity of herbal ingredients represents a wide spectrum
among other medical purpose uses. Either personel choice or recommendations of non-
medical professional’s can be considered as the greatest motivation for use of herbal
remedies. In the vicinity of modern medical therapies; shortage of probable therapeutic
interventions environment were directing ordinary people or medical professionals to use
herbs, minerals and etc. Primarily in the last two centuries fast and widespread scientific
development made the drug as a mainstay of medical interventions. In average half of
drugs can be considered as plant based and some of them are natural extracts from plants.
Development in Pharmacognosy still did not described ingredients about half of the
known plants. We know that certain plants have anti-bacterial, anti-viral, anti-fungal,
anthelmintic and antiseptic properties attributed to certain plant chemicals.
Polysaccharides, tannins, Phenolic compounds, glycosides, triterpenoid and oleanolic
acid are phytotherapeutics commonly used as topical remedies. Polysaccharides,
glycoproteins, and alkyl amides and gingerols are used as anti-viral compounds for
common-cold and flu. Tannin, catechin, polyphenol can be considered for hemorhoid,
varicose veins, inflammatory bowel disease.

Plants like garlic (allium sativum), Papaya (carica papaya), turmeric (curcuma longa),
wild sage (lantana camara) can be listed as plants that has anti panterial effect. Among
these garlic has anti-bacterial, anti-viral and anti-fungal activities. There are several
studies about certain plants describing their anti-microbial ingredients and minimum
inhibitory doses.

Ethnographic, anthropologic, ethnobotanical, and chemical studies should all be
considered in conventional medical approach not because to use these informations to
prepare plant based drugs but to be avare of confounding factors in our therapeutic
process.
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PAHA JTUJATHO3A JEMEHIMWJE U IIPUMAPHA HEI'A

Karapuna CraBpuxk, M. Tynuesa, /Jbyoun lllykpues, K. KoBaueBuk,
b. TaneBcka, H. Puzankocka
VYuusep3utercka Knnnuka 3a nercku 6onectu, Llentap 3a mopoanuny MeIuIUHY,
Menuuuncku @akynter , Yuusepsuret "Kupun u Meronuj”,
Ckomje, P. Makenonwuja, 3JIOM — CM

¥YBoa. Iloctoju 10BOJBHO [0Ka3a 3a TPeTMaH MEHTAJIHUX Hapyllewma Yy IpUMapHy
3npaBcTBeny 3amtuty (I133) uma nmyHO mpeAHOCTH 3a MAIMjeHTE, YKIbYUY)y4uH JIAKOuy Ha
JOCTYIHOCT 10 MEAMLIMHCKE Here U n30eraBame CTUrMaTH3al1je.

Hum pana. Yno3naBame OcHeHTa U MpUNIpeMe Ha paHO JIUjarHOCTUITUPALE IEMEHITH]ES
JOII y MPeTKIMHUYKY (ha3y, Kao MpUKa3 3a HajoArOBapajyyu U HajIpUKEIbKUBAHU TECT 3a
ckpuHHHT y [133.

Mertopn. [lopemeuaju y HHTpaJHOM HEPBHOM CHUCTEMY, HApOUUTO JAEMEHIIM]a, Cy IJIaBHE
IpenpeKe 3a XpoHuyHe AUCPYHKIHjEe U MoTpeda o TprKe KOJa crapux juma. JJokropu
OILITE MEIUIMHE UMajy HJeaJIHy NO3UIM]jY 3a MIPEro3HaBambe U TPEeTMaH JeMeHnuje. Y
MPUJIOTY KIIMHUYKE TPOLIEHE, TPeiake ce J1a JeKapu ONIITe MEAUIIMHE YnoTpeObaBajy
Koenumuenu mecm, paay paHor OTKpHBamba WINM UCKJbydeHha CUMIITOMA U JUjarHose 3a
oBy Ooutect. [TocToju Benmuku Opoj TECTOBA 3a PAaHO OTKPUBAILE JIEMEHITH]E, HO HUCY CBH
OJIrOBapajyyd 3a ymorpeOy O]l cTpaHe JieKapa omimre MeAauuuHe. Mpeanan tect uiau
anaTka Tpebano O ma Oyae KpaTak, jeHOCTaBaH, CEH3UTHBAH U MPHUXBATI/HUB 32 CTapa
auna 6e3 orjien Ha BUXOB cTeleH o0pa3oBama U Ja He MpaBu Oapujepy y pe3yiratuma
300r je3wukor u3paxkarama. Munu-kor (Mini-Cog) TecT wucmymaBa CKOPO CBE OBE
ycioBe. YrorpebsbaBa HajcuinHuje kommnoHenTe MMSE (Mini mental state examination)
ca ceyame Ha TPU PEUH Mocie NpUOIMKHO jenHe MUHYTe. MUHU-MEHTall TeCT je oIl
yBEK HajnpedepupaHuju HMHCTPYMEHT 3a CKPUHUHI Yy CBeTy. Ymorpeba MuHu-kor
HampaB/beH O] CTpaHE JieKapa OMIITe METUIMHE, ca MMUHU-MEHTal, HalpaBJbeH O/
HEYpoJIora, okasyjy OJHMCKY carjiacHOCT y OHOCY Ha pe3yntaTte Jo0ujeHe o oba Tecra,
MOCEOHO Y OHOCY Ha CEH3UTHBHOCT U CIEUU(UIHOCT, KA0 U HETaTUBHA MPEeIUKaTHBHA
BPEJIHOCT, ILITO YMHU Jja MuHHU-Kor Oy/e BaJIHA JUjarHOCTHYKA ajaTKa 3a ynoTpedy Ha
Huoy II33. Jlekapu ommTe MeIuIUMHE MOy Ja HE IMPENo3Ha)y KOTHUTHUBHY
MOPEMEUYEHOCT, CBe 10 yMepeHe uiaM HampeaHe (asze. Kox MHorux mnammjeHarta ca
JEMEHIIM]OM WJIM ca TPEJAEeMEHTHUM CHMITOMHMA IIHPOM CBETa, MPEBEHIHja ]
JEIMHCTBEH Mpo0JieM TpeTHpaH OJl CTpaHe JeKapa OMNIUTe MEIUIMHE, KOju HeMajy
npuctyn Ao crneunduyHux Ouomapkepa. Jla OM ce cTUIIO 0 OBHMX MalMjeHaTa 3a
nporpaM TpeBeHIMje, MOoTpeOHe Cy IojayaHe Mepe 3a MPEeBEHIH]y y HpUMapHOM
3IpaBCTBEHOM cekTopy. [lomatHo Tome, mpoOieM je W TO IITO Cy JIEKapH OIIIITe
MEIULMHE OTPaHUYEHU U y TIOTJIeAy Ha BpeMe U (uHaHcuje. PaHO OTKpHBame AeMeHIIrje
jé y carlacHOCTH ca IHJbEM 332 BOCOKOKBAJIHMTETHY 3[PaBCTBEHY 3amTHTy. Moxaa je
HajBa)XHHUjE O] CBEra Jia paHa Jujartosa ooe3oelyje BpeMe 3a malujeHTe 1 mopoauLy, aa
ce mpunpeme 3a Oyayhy Hery U a MakCUMU3HPajy MOTYNHOCTH MaiyjeHaTa 3a JOTPUHOC
y mpoliecy miaaHupane opure. Tako, MPOAKTUBHU NPUCTYH A0 JHMjarHO3€ U UHTEPBEHIH]e
MOXe Ja moQoJpIlla Omaroctame o00e cTpaHe — JHuIa ca JASMEHIMJOM M WIAHOBA
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MOPOJIUIIE, KOjU CYy YKJbYUYCHH Y HETy MallfjeHata. PaHu cHMIITOMHU JIeMEHIIHje, Kao IITO
j€ omTeueme MEMOpHje, MOXKIAa HUCY MPUMETHH 32 BPEME PYTHHCKE IOCETE, OCUM aKO
HUCY JUPEKTHO orereHu. OTyna He H3HEHallyje YNHCHUIIA 1a MHOTE CTY/IHje OTKPUBajy
3aKacHeJIy WM HEJOKYMEHTOBaHY JHWjarHo3y JAEeMeHuuje wu3Mmeyy nasaoma [133.
[IponymreHe u 0JI0KEHE TUjarHO3€e y MEIUIIMHU CY TIpe HEKO BpeMe nobuie moehany
Xy Y OAHOCY Ha 6e30eTHOCT maiyjeHara 300T ’bUX0BE OMACHOCTH U TPOIIKOBa. To ce
OJTHOCH KaJia je TOCTaBJbamkbe [UjarHO3¢ HEHAMEPHO OJUIOKEHO, TPEIIHO WM TIaK
OpPOIYIITeHO, 300r HeMama JOBOJFHOI BPEMEHAa IPH CBAKOJHEBHHM IIOCETaMa.
[Mponymrena u O;JIOXKEHA JMjarHO3a JCMEHIMje BOAM JO0 HM3TyOJhbeHa MOTYYHOCT 3a
Jeuerme, moBehame Tepera MalUjeHTy W cTaparesby, paHO jaBJbambe OMXEJBHOPATHO
NICUXOCOIMjalTHO ~ HAapylmiekhe W paHa MWHCTUTYIMOHAIHM3alHja, IITO je V
KOHTPAJUKTOPHOCTH Ca MPOTOKOJIMMA. 3aK/by4ak. [IopoM4HU TOKTOPH MOTY Jia BpILE
HCIIUTHBAka 3a paHy JHMjarHo3y KOJ MalyjeHaTa ca HajMame jeTHUM (aKTOPOM PHU3HKA.
[ToTrpeOHO je ma ce mpuUxBaTH HAjOArOBapajydH TECT, KOoju he ce CIPOBOANTH HaJl JHUIIIMA
KOJ KOjUX IIOCTOjU CyMHa HAa KOTHUTHBHHM JeDUIUT U Jla CE€ Ha BpEME YIIYTH
cnenujasiictd. Crienuudyan Mojen Opure o JMIMMAa ca JEMEHIIMjOM HE OJIaKIIaBa
XOJHMCTUYKO YIPaBJbakb€ HUTH KOOPAMHUPAHOCT Opure 3a H ca CIOYCHUM
myntumopouaureruma. OBo cy ocHoBHe pyHknuje [133.

Kibyune peun: qeMeHIUja, paHa JIMjarHo3a, CKpUHUHT
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LIJECENJE BOLI U OBITELJSKOJ MEDICINI
Milica Kati¢?, Mirjana Resanovi¢!, Biserka Bergman Markovi¢?®
!Dom zdravlja Sisak
2Dom zdravlja Zagreb — Centar, Hrvatska
3Specijalisticka ordinacija obiteljske medicine Prof. prim dr sc. Biserka Bergman
Markovi¢

Bol je jedan od naj¢es¢ih simptoma i razlog za posjetu lijecniku obiteljske medicine. Vise
od dvije tre¢ine bolova nastaje zbog bolesti 1 problema u misi¢no kostanom sustavu. U
bolesnika s rakom bol je Cesto prisutna, neadekvatno lijecena i simptom koji ih najvise
plasi. Zdravstveni profesionalci ne posvecuju dovoljno paznje boli i ne raspolazu
dostatnim znanjem o lijeCenju boli, pa se bol ne lije¢i u skladu sa preporukama. Za
procjenu tezine boli najvaznije je uvaziti Sto sam bolesnik iskazuje i koristiti ljestvice za
procjenu boli. Suvremena farmakoterapija boli temelji se na konceptu "tri stepenice
lijeCenja boli" Svjetske zdravstvene organizacije, koji je univerzalno primjenjiv i
omogucava fleksibilnost u izboru i primjeni analgetika. LijeCenje boli se zapoclinje
neopioidnim lijekovima, potom se prema potrebi dodaju slabi i jaki opioidi. U svakoj
stepenici moguce je primjenjivati adjuvantne lijekove sukladno specificnim potrebama
bolesnika. Uz lijekove se mogu primjenjivati 1 drugi postupci za lije¢enje boli.

Kljucéne rije¢i: bol, stepenice lije¢enja boli, opioidi, obiteljski lije¢nik
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YJIOT'A JIEKAPA OINIOTE MEJUIIUHE
Y MYJITUMOJAJTHOM JIEYEBY BOJIA

3n1arka MapkoB
oM 3apaBssa Hou Can, CpOuja

Jleduewe Oona WM aHanres3uja MOApPa3yMeBa NMPUMEHY jEJHOT WM BUILIE JIEKOBA Y3
npUMEeHYy U He(apMaKoJIOUIKUX CPEICTaBa, paay MOCTU3akba MaKCUMaIHe e(hUKaCHOCTH
(kymupama Ooia) y3 MHHUMalHE HeXeJbeHe edekre 3a manujeHte. OCHOBHH LWJb
YCIICIIHOT Jieuerma 0oa jecTe yonakaBame 00J1a MM MOTIYHO Kynupame 0oJia, 3aTHM
no00JbIIake KBAIMTETA )KUBOTA U pajiHE CIIOCOOHOCTH nanujeHTa. Jleueme 6ona cnaga y
OCHOBHO JBYJICKO TpaBO, KOje TOJpa3yMeBa Ja CBAakKO MMa IpaBO Ha yOiaxaBame,
neueme Oosa U yOnaxaBame NnaTme. Y Tepanuju 0osa Tpeba Oupatu HajeuKacHUJU U
HajOe30eHMjU JIeK, Y HajMamo] e(UKacHO] JJ03U, Y3 HCTOBPEMEHO u30eraBame
3HAYajHUX MHTEPAKIHja C JPYTHM JIEKOBHMa. Ba)KHO je 3HATH KaKo YCIICIIHO MO/]jeTHAKO
JIEYUTH U aKyTHU U XPOHHUYHH O0Jl. AKO ce aKkyTHM 0o0J He jieud OJIaroBpeMeHo u
aJIeKBaTHO, MOX€ HacTaTH XPOHUYHH OOJI, UHje JIeUCHE je YeCTO BeoMa 3aXTEBHO U YECTO
noJpasymMeBa MYJITHMOJAIHH W MYITHAACHUIUIMHApHU mpucTyn. Jleuewme Oorna
KOMIUIMKYje M TNPUCYTaH KOMOPOMAUTET KOJI MHalMjeHaTa. YCHEIIHO Jiedyeme Oola
Hajuemrhe 3axTeBa MYJITUMOJAIHU M MYJATHIUCHHMILUIMHAPHU MPUCTYI. MyJITHMOJATHU
OPUCTYIl MoJpa3yMeBa (apMmakoTepanujy, (GU3UKaIHy Tepanujy, WHBa3UBHE H
MUHHMAaJIHO MHBAa3MBHE METOJI€ Kao M IMPHMEHY KOMIUIEMEHTApHHX METOoJa Jieuera,
KOTHUTHBHO-OMXEJBUOPAIHY TEpaNujy U Apyre MeToje jedewma. MyaTuauCHUITHHAPHH
MPUCTYI TOJpa3yMeBa Jia je y Tepanujy 0ojla YKJbY4YEHO BHIIE CTPYUhaKa Pa3InIUTHX
CMELUjATHOCTH O] U3a0paHOI/MOPOJUYHOr JIeKapa, JieKapa APYTruX CHEeLUUjaTHOCTH, J10
MEIUIMHCKUX cecTapa, u3uoTepaneyTa, paJHAX TeparneyTa, CUXO0JIOTa U COLUjaTHUX
pannuka. M3abpanu/mopoanyHu jekap UMa o6aBe3y Jia MaiujeHTa 00aBecTH O Y3pOKYy
0oma, 0 FHErOBOM IIEJIOKYITHOM 3APAaBCTBEHOM CTamy, HAPOUYHTO KaKO IOCTOjame MU
Apyrux OOJecTH yTHYe Ha YCHEIIHOCT Jiedewa 00ia, 0 HAauMHY JieueHa, O pU3NLuMa
Jedyera U MOTYhMM HEXEJbeHHUM JejCTBUMAa UM MOryhuM KoMIulMKanujama. BaxHo je
NAIMjeHTy MpeJIoYUuTH Ja yclex Jieuema Oola 3aBUCH U O]l Hera caMor, Tj. O]
MOIITOBaKka MPENOPYUCHUX TMpolieiypa y jeuewmny. OBy o0aBe3y UMajy U JICKapu IPYrux
cneuujanHoctd. CamormpolieHa 0Oona je 371aTHU CTaHjgapi 3a (papMOKOTepanujcKu
MPUCTYT Yy JieUemhy 00Jia, TaKO J1a je HEONXOJHO Ja W3abpaHu/IOPOIMYHU JIeKap A00po
M03Haje MEeTOoJie U MMa HMHCTPYMEHTE 3a caMmompolleHy Oona kox mamujeHra: Ckana
BepOanue nporeHe (Verbal rating scale — VRS), Hymepuuka ananorsa ckaixa (Numeric
rating scale), Busyenna ananorna ckaia (VAS). MyntuauMeH3n0oHaIHA TPOIieHa 0oa ce
M3BOJM YMOTpeOOM HM3a pa3IuyuTHX HWHCTpyMeHara. HajOosbu je wHIMBUIyalaH
npucTyn OOJNIECHUKY, KaJa ce Jieueme MpuiarohjaBa mHEroBuM IoTpedama Hu
cnenu(UIHUM OKOJHOCTHMA. [lo moTpedu ce KOpUCTe W KOMIUIEMEHTapHU METOAU Y
Jeuemy, Kao IITO Cy aKyImyHKTypa, jora, pasHe TEXHHMKe OIyLITama, apoMmareparyja,
¢urtorepanuja u apyre. llopen cTpydyHux nuia, y Jederwny 0ojia 3Ha4ajHy yJIOTYy UMa, 1pe
CBera, caM IalyjeHT U YWIAHOBH HEeroBe Mopojauie Y cilyyajeBUMa Kajia ce 001 He MOXe
OTKJIOHUTH y TIOTHyHOCTH Beh camo yOnakuTu, manujeHTy Tpebda o0jacHUTH Ja je
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cMameme 0oa 3a Bumie o1 30% uinu modosplname pagHe cnocodHoctr 3a 30% ycnenrHo
neuewe. Kana n3abpanu/mopoaudHu JeKap He MOKe YCIEIHO J1a Jieun 001, y 00aBe3u je
Jla TIalUjeHTa yIYTH Yy CHelrjadn30oBaHe aMOynaHTe WU JIpyre yCTaHOBE Koje ce OaBe
JIMjarHOCTUKOBAEM H JICUCHEM 00I1a.

3a mITo ycrenrHuje Jeuemhe 001a Beoma je BakHa capajiiba Jiekapa Ha CBUM HUBOMMA, TIpe
cBera Ja OM ce CKpaTHJIO BpeMe IIOCTaBJbalba TauyHE JAWjarHose, aa Om ce m3berie
HENoTpeOHEe TpeTpare W HHUXOBO IOHABJbAKE Y pA3IMYUTHM YCTaHOBaMa M Ha
pa3IMYMTUM HHUBOMMA, @ CAMHUM THM IITO MPE 3aM0YelIo JICUCHhE U CMABUIN TPOIIKOBU
neuera. Beoma je BaxHa U capajmba Jiekapa CBUX Mpoduia ca 0OCTaIM YWIaHOBUMA THMa
3a Jeuewe O6ona
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/| CHIEHUUJAJIMCTE ONIUTE MEJUIUHE Y TEPAIIUJU U KOHTPOJIN
XPOHUYHOI' KAHHEPCKOTI" BOJIA

Henesmka bBomkos
OnwTa 6onHuUa, 3pemaHuH, Cpbuja

¥YBoa. ManurHe OojiecTd y CBETY M KOJ Hac OeJee CTalIHM mopacT y o0olieBamby U
cMpTHOCTH. bon je Hajuemhu M HajTEXKW CHMITOM MAJMTHE OOJNECTH KOjU HajBHILIE
1Ay 1 OOJIECHUKA U HETOBY MOPOUILY, jaBjba ce y 0ko 50%-70% OonecHuka y cBUM
¢dazama Oonectu. McrtpaxuBama mokasyjy na oko 90% obonenux y y3HanmpeaoBaioM
cTaaujymy OOJIECTH TaTH OJ] YMEPEHO jaKoT U jakor KaHIepckor Ooia. [Ipema momanuma
Caercke 31paBctBeHe opranusanuje (C30), kaHuepcku 60 je Moryhe OTKIOHHUTH KOJ
70%-90% 6onecuuka. Merog C30 ce 3acHuBa Ha ¢apmakoTepanuju JEKOBHUMa KOjU
NPUMEHY]Y Ha HajMamhe NHBA3UBAaH HAYMH (IIPBEHCTBEHO OPAJIHO), 10 CATHUIH, Y CKIAJY
ca jaynHOM 00J1a ¥ WHAMBUYATTHUM KapaKTepUCTUKaMa 0OJIECHUKA U OOJHOT CHHAPOMA.
OnuouHN aHANTETUIH Cy KJbYYHH JIEKOBH, 0€3 KOjUX YCIICIIHA Teparija yMEPEHO jakor
U jakor KaHiepckor Ooia Huje moryha. Y TOKy Jjeuema MNalyjeHT, MOpPOaulia, THUM
npumapHe 3amrtute (u3abpaHu Jekap), oHKoJomKu THM (YKJbydyjyhu U mcuxosora u
Apyre capajHuke), unHe jeqan TUM. [ToceOHO je BakHa yyora u3abpaHor jeKapa y TOKY
LEJIOIYITHOT JICUCHha a HApOYUTO y OTKIamamwy / yOllakaBamby XPOHUYHOTI KAHIIEPCKOT
Oosa. YuTaB je HU3 Ipernpeka YCIenHOM Jeuehy KaHIepceKor Ooia. JeaHa o1 030MbHUX
npernpeka je onmodoOuja, Kao M JOCTYIMHOCT JieKoBa. Jlekap mpumapHe 3/1paBCTBEHE
3amtuTe (M3abpaHu JeKap) MMa Haj3Ha4YajHUjy YJIOTY Y OTKIIamamy KaHIEepCcKor 0oJa,
I | MyHO Oapujepa W 3a0iyaa Koje ra CrpedaBajy Ja YCIEIIHO OTKJIamka 00l CBOjUM
OoJIecHULIIMA.

Hums oBor pama je na ykake Ha Moryhe Tmpenpeke Kao U HauhMHE HHXOBUX
IpeBa3UIIaKEHa KPO3 OCBEXKEHe 1octojeher 3Hama, npahemwe npenopyka, [IpaBuiaHuka o
JIEKOBMMA, aJIEKBATHUM TPEBEHHpAhEM HYCIIOjaBa M HEXKEJHEHHX JIejCTaBa JIEKOBA KOJH
ce pUMEY]Y.
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JIEYEIbE XPOHNUYHOI' HEKAHIHEPOI'EHOI' BOJIA
PU3UKAJTHOM TEPAIIMJOM

Mapwuja I'apuh
Crennjanna 6onmHuUIA 3a pexabunuranujy ,,Pycanga“, MeneHuu

"bon je HempHjaTHO CEH30PHO EMOIMOHAIHO UCKYCTBO Ca aKTYyEeJTHHM M MOTEHIUjaTHUM
TKUBHUM ommTehemeM wim onucoM TakBor omrehema" (mepununuja IASP -
Mehynapoana aconujanmja 3a mpoydyaBame 0oma). [Ipar ceH3uOWIHOCTH je HacleaaH,
Be3aH je 3a GCH-1 xpomoszoma 7. [exknapamujom IASP u EFIC-a u3 2004. rogune,
XxpoHnyHH Oon je neduHucaH Kao Ooyect cama 1o ceOu. XpoHHUYHU OO MpeacTaBiba
OonecT HEepBHOT cucrteMa. Tpaje Mecennma WIHM TOJUHAMa, HEMa 0oJ0paMOeHy yIory,
Qi pEeMETH >HMBOTHE M pagHe akTUBHOCTU. CeH3WTH3alMja HEPBHOT CHCTEMA Y
XpOHMYHOM 0Oy KIMHMYKH C€ HCIOJbaBa  XUIEPAITe3WjoM,  aJOJIOHHU)OM,
MEP3UCTEHTHUM TPOJIOHTUPAHUM | MpeHeceHnM 0osioM. KomronenTte 60sa mpuMapHO cy
IMpPEeKTNa TIOCIeNulla CeH3aluje Neplenyje, IUCKPUMUHALKjEe ¥ TPEIOo3HABAbE
HOKCHYHOT cTuMynaHca. CeKyHJapHa KOMIIOHEHTa YKJbydyje MaTkhy M PEaKTHBHE
acIleKTe - aHKCHO3HOCT, JITIPECHjy U JPYTH €MOLIMOHAIHU OJrOBOpP Ha OOJI - TIOCIIaHOCT,
WHCOMHHja, CMameH Imouao, nmopemehaj mepcoHaNHMX OJHOCA, TaxWIIHEja, OPAcT
mumrhaor Tonyca. Hema jeane egukacHe Ttepanuje koja Ou Ouna 1o6pa 3a nedeme CBUX
npobnema BezaHUX 3a 0oi. Jledewme Oona 3axTeBa MYITHIMCHUIUIMHAPHU THM Koju he
YKJbYUUTH (PU3HMUKY, TICUXOJIOUIKY, OKYIIAMOHY W JPYNITBEHY IMMEH3U]y y TpEeTMaH
XpOoHUYHOT 0oJia. OCHOBHO HAYEJIO Teparuje XpOHUIHOT OoJia je yTuiaj Ha nepudepHe u
LEHTpaJHEe JesoBe OOJIHOT myTa. JemHa ol HajcTapHjuX Tepamuja yuja je eUKacHOCT
jacHa W TOTBphjeHAa y MYJITHLIEHTPHYHOM MPHCTYITY Jieuewmha Oona jecte (U3MKaIHA
Tepamuja, KHUHE3uTepamnuja, TepMoTepanuja, IMeJouJoTepanuja, KpHOTepanuja,
XHApoTepanuja Koje cy jeHa O] HajCTaphjux NPUMEHEHUX Tepanuja 3a jeuewe Ooa.
EnexTporepanuja, marHerorepamnuja, JacepoTepamnuja, yATpasBy4YHa Teparnuja pajaro
TajacuMa CBE BHIIE Cy Yy NMPHMEHHU NMPH YeMy ce KOMOWHY]Y pa3iHuUTH MHTEH3UTETH,
¢bpekBeHLMje, TemIeparype ¥ MOJAIUTETH pajud IOCTU3alka ONTUMAIHOr edeKTa
nederwa. XpoHU4YaH 06oi je yoBekoB Hajehu Hempujatesb. Y CpOuju ce o7 XpOHUYHOT
OoJa Jleun OKO MMJIMOH JbyaH, Hajuemhu je 6on y nehuma. ¥V Cb Pycanna toxom 2017.
ronune jeueHo je 4.949 6onecuuka amOynanTHO U 3.163 cranuonapso; 1.359 cy neyenun
300r Oona y nehuma, 725 36o0r GonoBa y 3rmoboBuMa, 136 300r GonoBa y 3riiob0BHMa
ycien 3anajbemckor peymarusma, 310 300r XpoHHYHUX OOJO0Ba HAKOH OINEPATHBHOT
Jeuera IereHepaTUBHUX MPOMEHa 3r71000Ba.
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KOGNITIVNI POREMECAJI U PRAKSI LIJECNIKA OBITELJSKE
MEDICINE

Tea Omanovic Kolaric!, Rudika Gmajnié¢!?
! Medicinski fakultet Sveudéilista J. J. Strossmayer u Osijeku,
Katedra za internu medicinu, obiteljsku medicinu i povijest medicine,
ZPrivatna specijalisti¢ka ordinacija obiteljske medicine prof.dr.sc. Rudika Gmajnic¢,
Hrvatska

Kognitivne funkcije se odnose na razliCite procese vezane uz percepciju, pamcenje,
paznju, jezik, govor, prosudivanje i zakljuCivanje, te se stoga i kognitivni poremecaji
vezu uz razli¢ita oSte¢enja navedenih funkcija. Suprotno dosadasnjim uvjerenjima, novija
istrazivanja ukazuju da popustanje kognitivnih funkcija nije normalan dio starenja. Stoga
se uvodi termin blagog kognitivnog poremecaja kojeg definira blagi kognitivni pad veci
od oc¢ekivanog za dob i obrazovanje pojedinca, koji ne utje¢e na njegov svakodnevni
zivot. Njegova prevalencija u populaciji je izmedu 3% do 19% u osoba starijih od 65
godina. Ovo je osobito vazno u praksi lije¢nika obiteljske medicine, jer kod polovice ovih
pacijenata unutar 5 godina stanje napreduje do demencije. No, pravodobnom i pravilnom
identifikacijom blagog kognitivnog poremecaja, te sekundarnom prevencijom ¢imbenika
rizika, mozemo zaustaviti razvoj demencije. U praksi nam mogu pomoc¢i razli¢iti testovi
za procjenu kognitivnih funkcija ¢ija je primjena jednostavna, kao §to je MMSE (Mini-
Mental State Examination).

Kljuéne rije¢i: kognitivni poremecaj, lije¢nik obiteljske medicine, demencija,
sekundarna prevencija
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YIHOTPEBA KPATKOJIEJYJYREI' OPAJIHOI' MOP®UHA
Y IIPAKCHU JIEKAPA Y OACEKY KYRHOI JIEYEIbA
- IIpuka3s ciayuaja

Mapuja I'apuh, /lena JosaHosuh
Crennjanaa GonmHuUIA 3a pexabunuranujy ,,Pycanna“, MeneHuu
MpafcKu 3aBOA, 33 NannjaTUBHO 36putbaBarbe, beorpaa, Cpouja

¥YBoa. Mopdun-cyndar je OnHOuAHNA aHAITETUK, a eroBa GopMma 3a OpajHy NPUMEHY
(OM) 10 je opamopd je Hajuemihe HpUMEHHMBAH JCK y MAJIWjaTUBHO] MEIMIIUHH.
WNupukanyja 3a npumeny OM je cHakaH KaHIIEPCKH OO0JI KOjH ce HE MOXKE KYyMUpPaTH
JIPYTUM aHAJITeTUIIMMA; MMa OpOjHE HeXebeHe e(deKTe. pecrnupaTopHa JIenpecH]a,
NICUXOMOTOPHH TopeMehaju, Myka, mnoBpahame, OICTUIAIMja MHO3a LEHTPAIHOT
nopekia. JIocTike MakCMMalIHY KOHIICHTpALHUjy Y KpBu 3a 15 min, a ananrercku edexar
Tpaje no 4 cara. Jlo3upa ce mpeMa CaTHUIM, Ca UHAWBUIAYJIAHUM IMpHIarohaBameM 103e
npemMa KapakTepucTHKama 0ojla M OIINTEM CTamkby NanujeHTa. Bpio je BaKHO mpaTHTH
IErOBe MOTEHIMjaTHEe WHTeppeakuuje ¢ aenpecopuma [[HCa, mro moxe moBecTd a0
JeTpecHje pecrnupaTopHor neHrpa. Hamre nckycTBo ¢ mpumeHoM opamopda y kyhHOM
Jeuery yKasyje Ha TpHM WHAMKALWje. aHajre3uja KaHIepcKor Ooijla, Hamaau TYyIIeHka,
Haraay HaJ(paXkajHOT Kalllba M CTOMATUTHCH.

IIpuxa3 cxyuaja 1. Mymkapan crapoctu 56 rojguHa, IpuMJbeH Ha KyhHO Jieuehe HaKOH
OOJTHMYKOT Jieuerma. BepupukoBaH CKBaMOLENYyJIapHH KapUuHOM jeamaka (2012.
TOAIMHA), KapIMHOM Opo(apHHKCa W KapUUHOM JIEBOT TJIABHOT OpoHXa U Tpaxeje (Maj
2017. roguna). Y TOKy KyhHOr Jedema [Ba MyTa je XOCIUTAIM30BaH 300T
XEMHOTEpaIuje, CBaKd MyT je MPOIHCaHa JIe30NCTPYKTUBHA WH(Y3MOHA Tepamuja Iio
cenam nana. [Ipu npBoM mperieny y kyhHOM Jeuemy, MalyjeHT J0OpOr OMIITET CTamkba,
KaJu ce Ha MPOMYKJIOCT, TOBpeMeHOo Trymewme y nHohnum caruma (ECOG 1 -
Electrocochleography). Toxom nedera U mopen XxemHOTepanuje Hamagd TyIieHkha CBE
yemrhu npeko nana. [lamujenty je yBenen OM 5 mg no notpe6u. 360r "HeehuracHOCTH"
NalujeHT oaduja nake y3umame jeka. O] TexHuyapa 3a naiavjanujy 100MjaMo mojaTax
Jla je TaIUjeHT 1o [e0 JaH caM M Ja Hammaay TYIIema MpecTajy Kajaa aohe TexHuuap.
VYBomu ce Opomazenmam on 1,5 mg. bosbe cmaBa, Hamagu pehu. Y oktoOpy Hario
noropmame ctatba ECOG 3, Hanmaau rymema yuectanuju, ysoau ce OM Tpu myrta mo 5
mg Ha 24h y3 Opomasenam. Hamaau ce cmamyjy y TOKY jaaHa 300r Hamperka 0O0JecTu.
[TatnjenT ymupe y nereMopy.

IIpuka3 cayyaja 2. [lanujenTkumba cTapocTy 63 roanHe, NPUMIbEHA Ha KyhHO Jeueme y
jyay 2013. romgmHe 300r CKOKOBa TeMmIlepaType Kao IMOCIEAHIC pPaaujallioHe
nueymonuje. Tperupana nmponuzonom 20 mg u OM nBa myta mo 5 mg. AaeHOKapIuHOM
mwiyha gujarHOocTHKOBaH jamyapa 2012. roauwHe, J€U4eH XEeMHOTEpamujoM U
panuorepanujom. JlememOpa 2015. roauHe NAalMjeHTKHIA OINEpHIIE JIEBU KYK
(emmomnpoTesa), mpumapHa OosiecT y penarncy. [lanumjentkuma Ha Tepanuju OM on
janyapa 2016. rogune. On oxroOpa 2016. jaBipajy ce 00I0BH y JyMOalHOM Nperaemy,
Jajba JUjarHOCTHKA TIOKa3yje MeTanpoMeHe y pebpuma u JjehHOM npuubeHy u
NalMjeHTKuka MOoHOBO y3uMa OM 1ok ce He 00aBM jeJHOCTpyKa aHTUAO0JIOPO3HA
paauotepanuja. Y mapty 2017. roguHe 6onoBu ce mojauaBajy; OM y3uma penoBHO U
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yBoau ce fentanyl ¢umactep y mosu 25 mcg/h. IMocie map mecerm cipoBomu ce TENS,
yBoau pregabalyn i mocreneno ce noseharajy mo3e fentanyl daacrepa y3 nosehamwe OM
Ko mpoboja 6ona. Jlanac je mammjentkuma Ha 150 mcg/h fentanyl ¢macrepa u 30 mg
OM kop mpo6oja 6oma, a 300r arenekrase ASCHOT TUIYhHOT KpHiia ¢ MACUBHUM H3JIMBOM
U MYJTHIUIE METAcTaTCKe MPOMEHE Ha TOPaKaJIHUM IMPIUBEHOBUMA | peOpUMa - yBOJIU
ce XxeMuoTeparnwuja.

3akspyuak. Hamu ciyuajeBu yka3yjy na je OM edukacan y TpeTMaHy Haraja ryiema |
npoboja Ooia KON ManujeHaTa Ha TyroTpajHoj Tepamuju onuouauma. OBU clydajeBd
yKa3yjy Ha 3Hayaj  MEAMIMHCKHX TEXHHYapa Yy MalIWjaTHBHO] MEIUIMHH pPaju
MOHUTOpPHHra e(UKACHOCTH NpUMEHCHE Tepamnuje. [IcuxoreparneyT je 3HayajaH wiaH y
MYJITHAACIMILTMHAPHOM MTaTHjaTHBHOM THMY.
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MOGUCNOST BRZOG OTKRIVANjJA KOGNITIVNIH POREMECAJA
U PORODICNOJ MEDICINI

Zaim Jati¢!?, Asmir Lepuzanovié®
LJavna ustanova Dom zdravlja Kantona Sarajevo
2Medicinski fakultet, Univerzitet u Sarajevu
$Javna ustanova Dom zdravlja Cazin, Bosna i Hercegovina

Uvod. Porodic¢ni ljekari su svakodnevno suoceni s brojnim pacijentima i veoma razli¢itim
problemima. Zbog toga su im potrebni brzi i pouzdani testovi za brzo otkrivanje
kognitivnih promjena kod pacijenata.

Cilj rada. Ispitati vanjsku validnost testa sposobnosti nabrajanja lijekova (SNL) u
odnosu na MiniCog i MMSE (Mini-Mental State Examination)..

Metod. Presje¢no-opservacijska studija sprovedena u tri ambulante porodi¢ne medicine u
periodu mart - april 2016. godine. Test SNL je raden tako §to bismo zamolili ispitanike
da nabroje lijekove koje koriste. Broj nabrojanih lijekova je dijeljen sa brojem stvarnih
lijekova zapisanih u zdravstvenom kartonu.

Rezultati. Ukupno je ukljuceno u istrazivanje 250 ispitanika od 65 do 90 godina (M
72,3+6,76), zene 58%. Test NSVL je bio pozitivan u 43,6%, MiniCog u 50,4% i MMSE u
48,8% slucajeva. Postoji statisticki signifikantna pozitivna korelacija izmedu NSVL i
MiniCog (rs (250) = 0.64, p<0,001) i MMSE (rs (250) = 0.67, p<0,001). Po veé
predefiniranom pozitivhom skoru (cutoff) SNL<0,8, povrsina ispod krive (AUC =+ SE) je
imala dijagnosti¢ku preciznost (0,787 + 0,30) uz senzitivnost 0,73 i 1- specifi¢nost 0,156.
U odnosu na rezultate MMSE, test NSL je imao pozitivnu prediktivu vrijednost (PPV)
82%, negativnu prediktivnu vrijednost (NPV) 76% i Odds ratio 14,4. Rezultati multiple
regresije indiciraju da postoji zajednicki kolektivni signifikantni efekat dobi, broja drugih
oboljenja, broja lijekova i stru¢ne spreme 1 rezultata testa SNL (F(4, 245)=24,52,
p<0,001, R2=0,274). Pojedinacni rezultati individualnih prediktora ukazuju da su doba
(t=5,50, p<0,001), broj lijekova koje koriste ispitanici (t=2,88, p=0,004) i stru¢na sprema
(t=-4.66, p<0,001) bili signifikantni prediktori u ovom modelu.

Zakljucak. Porodicni ljekari mogu koristiti test sposobnost nabrajanja lijekova kao brzi
skrining za prepoznavanje kognitivnih poremecéaja kod pacijenata i, nakon pozitivnih
rezultata, potrbno je da pacijente ukljuce u punu dijagnostiku demencije.

Kljucéne rijec€i: rana detekcija, kognitivni poremecaji, demencija, porodi¢na medicina
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KAKO POMOCI NJEGOVATELJIMA OSOBA S DEMENCIJOM?
ULOGA PORODICNOG LJEKARA

DZanana Jati¢!, Zaim Jati¢!?
LJavna ustanova Dom zdravlja Kantona Sarajevo
2Medicinski fakultet, Univerzitet u Sarajevu, Bosna i Hercegovina

Uvod. Vise od 8% osoba starijih od 65 i vise od 33% osoba starijih od 80 godina imaju
demenciju. Tradicionalno na nasim prostorima glavni njegovatelji ovih osoba su ¢lanovi
porodice. Porodi¢ni ljekari treba da znaju koje su uloge i1 koje su pozitivne i negativne
posljedice njegovanja osoba s demencijom na njegovatelje.

Cilj rada. Utvrditi posljedice njegovanja osoba s demencijom na njegovatelje i ulogu
tima porodi¢ne medicine.

Metod. Pregled dostupne literatrue u sljede¢im bazama podataka: PubMed/Medline,
EMBASE, Cochrane Library i SCOPUS sa sljede¢im terminima pretraZivanja: dementia
AND informal AND caregivers AND burden. Autori su neovisno procjenili prihvatljivost
Clanaka. Jedan autor je izvrSio ekstarkciju podataka, a drugi je neovisno potvrdio te
podatke. Rezultati su sintetizirani narativno sljede¢i Whittemore i Knaf metod u pet faza.
Rezultati. Ukupno je pregledano 318, a u rad su uvrsteni podaci iz 41 rada. Njegovatelji
osoba s demencijom obi¢no nisu profesionalci i nemaju formalnu obuku i trening, a
pruzaju dugovremenu njegu u kuéi, bez ideje kada bi ona mogla biti okoncana.
Njegovatelji su najcesce Zene (supruge ili kéerke) koje su vulnerabilnije u pogledu
zdravlja, koriste viSe psihotropnih lijekova i imaju tendenciju da ne traze i odbijaju
zdravstvenu pomoé. Cesto njegovatelji imaju vecu prevalenciju anksioznosti, depresije,
disfunkcionalnih misli, suicida, fizickih oboljenja (hipertenzija, dijabetes). Nivo stresa
kod njegovatelja je znatno veci i Cesto nemaju dovoljno vremena za sebe. Posebne
zahtjevne situacije su kada je u pitanju odnos dijete-roditelj, agresivni pacijenti,
nedostatak ili nemoguénost komunikacije i zamjena ritma spavanja. Njegovatelji ¢esto
imaju i finansijske probleme. Pozitivni uticaji njegovanja su duhovna ispunjenost,
podizanje samosvijesti, spoznaja §to je bitno u Zivotu i da ste nekome potrebni.
Zakljucak. Porodi¢ni ljekari prilikom svoje redovne brige za osobe s demencijom, treba
da obrate paZnju i na njegovatelje. Potrebno je procijenti: znanje i vjeStine potrebne za
njegovanje, mentalni 1 fizicki status, finansijske troskove. Njegovateljima treba ponuditi
informacije o sviim moguéim resursima pomoci u lokalnoj zajednici. U brigu o pacijentu
je potrebno ukljuciti sve relevantne zravstvene profesionalce, socijalne radnike, vladine 1
nevladine organizacije.

Kljucne rijeéi: demencija, neformalni njegovatelji, opterec¢enje, porodi¢na medicina
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bOJI U ITIOPOAUYHA MEJUIINHA

33. Karepuna Kopauepuik!? Jbyoun Illykpues?, K. Craspuk?, M. Tynnesa’
pusarua 3npascTBena ycranosa <’ Bura Karepuna®, Ckombe,
’[1enTap 3a NOpOAUYHY MeIUUMHY, Meauuuucku daxynrer YHausep3utera y CKOIbY,
3JIOM-CM

Boin je jeman on HajcTapujuX 3IpaBCTBEHUX IMpoOJieMa M MPUCYTaH j€ y CBUM IpaHama
MeaunuHe. M mopen Tora, Beropa eMMHHALIM]A HUje HA HAjOOJbM HAYMH UM aJIeKBaTHA, a
IBEroBa HEaJeKBaTHA KOHTPOJA 3HAYAjHO yTHYe HAa (DyHKIMOHHCAame OonecHuKa. [lo
neduHANK]M, OO0JI je HEeMPUJjaTHH CEH3WTHBHU OCEYaj M €MOTHUBHH JOKHUBJbAj, BE3aH 3a
MOCTOjeuy WJIHM TpeTeduy MOBpeay TKHBA. Y IIUPEM CMHCITY, 0OJ je CBE OHO HITO Kaxe
OosiecHuk ga ra 6osm. Kapakrepuctuke 001a cy J1a BoJba MOXeE Ja yThude Ha 00J U Jia ce,
Kaga 0011 He M3a3uBa yoOHUajeHe peakirje Kao MTO Cy CTpaxX, Y3HEMHUPEHOCT, aHUKa U
naTka, 3HAuajHO IIOBEYaBa TOJIEpaHIMja HaKo Mepueniuja OOJHUX CTUMYIaldja
pENIaTUBHO HHjE 3HAYajHO MPOMCHCHA.

bon ce knacudukyje npema Tpajamby (aKyTaH U XpOHHYAH), jaurHu (0OJar, yMepeH, jak u
HEM3APKIIUB), JTOKATU3aluju (TJ1aBa, BpaT, TPYAHU Koml, TpOYX, Kapiuila, TOPHU U JOHkU
EKCTPEMHUTETH), MAaTO(PHU3HOIONIKMM MEXaHH3MHMa (HOLUMIENTUBHU, HEYPONATCKH U
MEIIOBHUT) W €TUOJIOTHjH (Tpayma, OMEKOTHHE, yIlajia, MaJurHa 000JbCHa, NCHUXHUYKU
60i).

Ca OoslecHUKOM KOra HEImTO OOJIM MpBH C€ CyCcpedy JeKapu OIIITe-TOPOJHIHE
MeauirHe.3a jiekape 00J1 je MyToKa3, ajlu je KeroBa jadynHa pasinduTa. boa Moxke BpIiio
Op30 I0BECTH JI0 Ta4HE JMjarHo3e, YCICUIHOT Jieuerma 1 OmaroneTa 00JeCHUKA, alk U JI0
MOTPELIHE AMjarHO3€ M HeMOBOJbHOT Mcxona. Kana nmpuuamo o 601y 4ecTo MUCIMMO Ha
KaHIIEpCKU 0071, 3a00paBsbajydn Ha JIpyre BUIOBE 00Jia C KOjUMa C€ y CBOM pajy cycpede
MOPOJUYHHU U JIEKap OIIITe MeIUIMHE. YIora jekapa je Ja ImyTeM JIeKoBa yTHYe Ha
yonaxaBame Ooma. Ho, mpu Tome Tpeba MHUCIUTH M Ha WUXOBE Hemocratke. Jlexap
OIUITE-TIOPOAMYHE MEAUIMHE Tpeda /1a MUCIH O Y3pOKy 00ja M HEroBOM OTKJIAmamby
aKo je Mory4e, 0OJIHOCHO JIEUUTH OoJIeCHUKa a He 00JIecT.

Kibyune peun: 601, mopouuHa MEJUIMHA, IOPOJAUYHU JOKTOP, TPETMaH
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OAKTOPHU PU3UKA 3A HACTAHAK JEMEHIINJA:
MOI'YRHOCTHU U CTPATEI'NJE IPEBEHIIUJE

Aunexcanapa M. IlaBiaosuh
Knunuka 3a neyponorujy Knuanukor nenarpa Cpouje, beorpan
Menunmacku Gakynter YHuBepsureta y beorpamy, Cpouja

[Tpouena je ma 6ap 6%-10% nomymnanuje crapuje ox 65 ronuHa pa3Buja AEMEHIU]Y, TIPU
yeMy cy Hajuemrhe Qopme aereHepaTHBHA JeMeHIHja AuxajMepoBor Tuma (AD) u
BackynapHa gemenija (VaD). Ipouemyje ce na he ce 6poj IEMEHTHUX YTPOCTPYUUTH Y
cBeTy y HapeaHe Tpu jaenieHuje. CtapocT je Haj3HAyHUJU (DAKTOp pHU3MKA 3a HACTaHAK
KOTHUTHBHOT MaJa y TOMyJalHju YONINTE, JOK HacieaHe ¢opMme YHMHE BEOMa MajH
nporeHar odonenux. Kako ce pamu o 000/beBy KOje HOCH BEIIMKA MOPJIUOUTET HE CaMO
noroheHnx ocoOa, Beh M cTaparesba ca BETMKUM TPOIIKOBMMA 32 APYIITBO, a AKTyeIHE
npuxBaheHe Tepamujcke CTpaTerdje uMmajy caMo yMmepeH edekaT Ha CHUMITOME He
Memajyhu Tok OosiectH, He W3HeHal)yje 1a je JaHac akIeHAT Ha MPEBEHIUjU OBUX
oonectu. [Toctoje pakTOopH Ha KOje HE MOXKEMO Jla yTUYEMO, Kao IIITO Cy CTapewme, MO U
HacneaHocT. [IpenomMuHanuja )KEHCKOT IMoJla KOJ| CTapujuX 00O0JIeNnX ce Hajupe MOXKe
00jacCHUTH IPOCEYHO AYKUM KMBOTHUM BekoM >keHa. [loctoje mokasu aa ce puzuk u AD
n VaD moxe cMamuTH [el0oBamkeM Ha NMPOMEHJbHBE (DaKTOpe pH3HKa, ca Hajjauum
J0oKa3uMa 3a XHUIEpTeH3ujy, Aujaberec, Mylieme W rojazHocT. Jlempecuja IBOCTPYKO
noBehaBa pH3MK O]l KOTHUTHBHOI Tajna, ca OWIMPEKIMOHOM TMoBe3aHouthy ¢
BacKyJIapHUM (haKTopuMa pHU3MKa, Kao IITO Cy XHUIEPTCH3Hja M KOpOHApHa OOJIECT.
[TocToje moka3u ma pemoBHa (HU3UYKA AKTHBHOCT, 3[paBa HMCXpaHa M LEI0KHBOTHA
KOTHUTHBHA aKTUBHOCT CMamYy]y PU3UK 3a KOTHUTUBHU NaJl. BeoMa je HHTpUranTHa Bes3a
TUCQYHKIMjEe IITUTAcTe 3Je31e, AepUuIMTa HEeKUX BUTaMHHA (IIPEBAaCXOAHO BUTAMUHA
Bi2, D u ¢onara) u nmoBUIIEHOT HHBOA XOMOLIMCTEMHA C HACTAHKOM M IPEBEHIIM]OM
JeMeHIIMja. 3aHMMJbMBA j€ W TOBE3aHOCT (hakTopa pU3MKa CpeIuHe, Kao IITO CYy
3araljeme Bazqyxa, NPUCYCTBO ATyMHHM]jyMa, MECTUIMIA U Jp. HA HACTaHAaK JIEMEHIIN]a.
VY nmomynanuju Koja CTapu U cyoudaBa ce ¢ ToBehaHUM PU3MKOM 3a KOTHUTHUBHU MaJ KOJU
JI0BO/IM 110 (DYHKIIMOHAJTHE 3aBUCHOCTH U T'yOMTKa CaMOCTaJIHOCTH, Ca3Hamba O CBAKOM
(akTopy pu3HKa Ha KOJU CE MOXKE JIEJIOBATU CYy OJ1 U3Y3E€THOT 3Hayaja.
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MAHAUBYJIAPHE JUC®YHKIUJE
N YECTH KOMOPBUJIUTETHU

Beapana Josanosuh?, Cama Yoamh?, Maja Paunh®,
Cpeopenka Kyemyk*, Henesnka UBkopuh®
1J3Y Jlom 3apasiba bjessuna, Penmy6muka Cpricka, buX
2J3Y Jlom 3apaBiba Pyno, Penyonuka Cpricka, buX
3Memumunckn dakynrer ®oua, Yausepsurer y Ucrounom Capajesy,
Penybnuka Cpncka, buX
413y Howm 3apaBspa Cokomnarn, Penyonuka Cprcka, bocHa u Xeprieropuna

¥YBoa. Temnopomannubynapue aucynknuje (TMD) je 3ajenHUYKH Ha3UB 32 HEKOJIUKO
KIMHAYKUX TPpo0JIeMa KOjU YKJbYUyjy MacTHKaTOpHE Muimhe, TeMIopoMaHaAuOyIapHU
31700 ¥ BUXOBE MMOBE3aHe CTPYKTYpeE.
b paga. Ucniutatu yuecranoct TMD kao v mpucycTBo 4ecTUX KOMOPOUAUTETA.
Mertoa. YV cryamjy mpecjeka je ykibydeHo 170 mamujenata, crapoctd on 18 mo 65
roguHa, TUMoBa mopomuune MmemuimHe J3Y Jloma 3apaBba bujessuna m J3Y Jloma
3npaBiba Pyno, PenyOmuka Cprcka, buX. MHCTpyMEHTH HCTpakuBama KOJU Cy ce
kopuctiiu cy: TMD Pain Screener; DC/TMD Symptom questionnarie; GCPS - Graded
Chronic Pain Scale Version 2.0; PHQ-15: Physical Symptoms (The Patient Health
Questionnarie Physical Symptoms); GAD-7: Anxiety (General anxiety disorded
questionnarie); PHQ — 9: Depression (Patient Health Questionnarie); Insomnia
screening questionnarie; MS-QID - Migraine screen questionnarie; SF-LDQ (The Short-
Form Leeds Dyspepsia Questionnaire); PSS-10 (Perceived Stress Scale). Craructuuka
aHaJM3a rmojaaraka je ypahena momohy SPSS 20.0 coTBepcKor CTAaTHCTUYKOT MaKeTa.
Pesyararu. O ykynHor Opoja MCIIMTaHHWKA, CKPUHUHIOM je yTBpheHo nocrojame TMD
kon 11,2%, vemhe cy mpucytHe kon crapujux mamujeHata (78,9%), HHMje yodeHa
CTaTUCTUYKU 3HadajHa pasznuka mely momoBuma. Hecanmma (p=0,044) u 10XUBJbEHU
ctpec (p=0,023) cy cTaTUCTHYKHU 3HAYajHO yelrhe MPUCYTHHU Koj mamujeHarta ca TMD,
nok cy xpoumuru 6on (p=0,001), comarmsammja (p=0,002), ankcuosnoct (p=0,001),
nenpecuja (p=0,005), murpena (p=0,002) u nucnerncuja (p=0,005) BUCOKO CTATUCTHUYKU
3HauajHO uemnthe mnpucyTHW koj manujeHata ca TMD. Kao HuBO cratuctuuke
3Ha4ajHOCTH y3eTa je Bpujennoct p<0,05.
3axksbyuak. TemnopomanaudynapHe JUCQYHKIU)E, XPOHUUYHO OOJIHO CTamke M MPUCYTHH
KOMOpPOUAUTETH YKa3yjy Ha MOTpeOy MyITUAUCUUILIMHAPHOT MPUCTYTIA Y IUJarHOCTULIU
u tepanuju. I[lutama koje ce Hamehy - nma nau oBu mnopemehaju dyecto ocrtajy
HETPENO3HaTH Y aMOyIaHTaMa IMOPOANYHE METAIINHE.
Kibyune peuun: temnopomanudynapae auchyHkImje, KOMOpOUAUTETH
Jlureparypa

1. Usxkosuh H, boxosuh B, [Tonosuh I'py6au /I, Puctuh C, JaBunosuh b. Ymuyaj

ecmpoceHa Ha nojagy memnopomManoudyiapuux oucgyukyuja. buoMmenunmHcka
uctpaxupama, 2012;3(1):52-59.
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PAJTMOHUIIE

HAJYEII'RE JUJIEME Y IPONIMCUBAY AHTUBUOTCKE TEPATIMJE
Y OIIITOJ MEJULIUHU

Becna Jamymesuh, Hesenka lumurpujesuh
Howm 3npasssa “Crapu rpan”, beorpan
Jom 3apaBspa “Boxnosan”, beorpaa, Cpouja

CpOuja cnazia y 3eMJbe ¢ BUCOKOM CTOIIOM IPONHMCHBAba aHTHOMOTHKA, IIPH YeMy Ce Ha
HUBOY npumapHe 3xapaBcTBeHe 3amtute (I133) mponume oxko 80% cBUX aHTHOMOTHKA,
IITO OBOM CETMEHTY 3JIpaBCTBEHE CIYyX0e€ Jaje mocedaH 3Ha4yaj y aKTUBHO] OOpOH C
po6eMoM OaKTepHujCKe PE3UCTEHIIH]E.

Mertononoruja paga y 1133 decto Hamaxke NpONHMCHBakE AHTHOMOTCKE Tepamuje
eMIUPUjCKH, ocnamajyhu ce Ha mMoryhu OakTepujcku y3poK OO0JIECTH M MPOMHCHBAHE
aHTHOMOTHKA KOju OM HajeMKACHHU]jE JEII0OBA0 HA Ty OakTepHjy. Y KpaTKOM MEPHOAY y
koMme siekap [133 moHocu oaNyKy O MPOMUCUBaKY Tepamuje, Mopeal CUMIITOMa U 3HaKOBa
OosecTH y3uMa y 003Hp M Ipyre eJIeMEeHTe, Kao IITO Cy )KMBOTHO J00a MalyjeHTa, pusnK
0]l pa3Boja KOMIUIMKaIMja, HeMoryhHocT npahema naiujeHTa 10 KOHTPOJIHOT Iperiena,
IITO CBE 3ajelH0, y3 HeJocTaTak Op3uX AMjarHOCTHMYKUX TECTOBA, HMa OJTydyjyhy
yIOTYy y YecTO HEONpaBJaHOM IMpOIMCUBaky aHTHOMOTHKA. Hajuemrhe rperike mpu
MIPONKMCHBAYy aHTHOMOTCKE Teparyje Be3aHe Cy yIpaBo 3a MPONHCHBAKBE AHTUOHOTHKA Y
cllydajeBMMa KaJla 3a TO HeMa HWHIUKanuja (aKkyTHe pecrnuparopHe uHbekuuje), 3a
MPONKCHBAKE AHTUOMOTHKA IIMPOKOT CIEKTpa Kao MpBOr n300pa, 3a HealeKBaTaH
n300p, M03Upame U AY)KUHY NpPUMEHE aHTUOMOTHKA, Kao M  3a HENpHJIp)KaBame
CTpaTeruje oAJ0KeHe NMPUMEHEe aHTUOMOTHKA KOja HE YIpokaBa JIeueHe MalujeHTa, ajau
gyecTo oMoryhaBa CHOHTaHy perpecujy CUMIITOMa, MOCEOHO KOJi BUPYCHHMX HH(QEKIHja.
[IponcuBame aHTHOMOTCKE Teparuje 3aBUCH O]l KOHTHHYHpAHE eIyKalHje CaMuX
JeKapa, alu U o]l yTruuaja (apmaleyTrcke WHAYCTpHje, YTHIaja KOHCYJITaHaTa, Kao U
MPUTUCKA CaMUX TAllMj€HaTa Jia TI0 CBaKy IeHY J0OH]y OUEKHUBaHY TEparujy.

He mocToju jeaHocTaBaH HauMH 3a pellaBame MpodiieMa MPEeKOMEPHOI MPONUCHUBAEA
anTrONOTHKA. [lopen KOHTHHYHpaHe MEAUIIMHCKE eAyKallije JeKapa U HHCUCTHpamba Ha
MOIITOBakY KIMHUYKUX CMEPHHUIIA M BOAMYA JOOpe KIMHHUYKE Mpakce, HEOMXOHO je U
aKTUBHO YKJbYYMBAamkE€ CBHUX CTPYKTypa 3/IpaBCTBEHOT CHCTeMa, CTPYKOBHUX
opraHusanyja, yapyxema nalunjeHaTa, Koju 3ajeJHUYKUM cHarama tpeba Jia MOoJUrHy Ha
HaQJBUIIM HUBO NpoOJeM NpeKoMepHe ynoTpede aHTHOMOTHMKAa M YOp3aHOI pasBoja
OakTepujcKe PEe3UCTEHIIHje, KOja MOXKEe Jla YIpO3u He caMoO JieKape M MaiujeHT, Beh u
3MIPaBCTBEHH CHUCTEM Y IEJIUHHU.
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ETUKA U ITAJIMJATUBHA MEJIUILIUHA

Jbyoun lykpues, K. CraBpuk, M. TynuneBa, K. KoBaueBuk
IlenTap 3a mopoanuny MeauiuHy, Menununacku dakynrer Crormbe,
P. Makenonuja, 3JIOM—- CM

YBoa. Jlekapy u ocranM MEOUIMHCKHM II€PCOHAll cycpedy ce ca Tellkodama y
CBaKOJHEBHOM paay MpU TpyXKawmy NaldjaTUBHE TpIoKe. 3aTo, NpH IajJHjaTUBHO
30pumbaBamke MOTPEOHO je T00po Mo3HABaKke €THUYKUX Hadesa. [locToju mupoku pactoH
MEIULIMHCKUX Mpo0ieMa U eTUYKUX JAWIeMa KOJU HACTajy MpH MpYXKamky NaldjaTHBHE
rpuxke. /1o6po no3HaBame MEAMLUMHCKE €THKE JOINPHUHOCH 3a JOHOLIEHE OAroBapajyde
OJUTYKE 3]IpaBCTBEHOI pPAJHHKA y HETOBOj CBAKOJHEBHO] MEIUIIMHCKO) IpPaKCH ca
00JecCHUIIMMA KOjU Cy ca TEPMUHAIHOM OoJienry.

Hum paxa. [la yrmo3namo MoOpallHe W €TUYKE TUJIEME KOJH CE jaBJbajy y MalMjaTUBHO]
IPUKM, Ka0 U KOPHUIIUEHE MEIUIMHCKUX Hayejla y pas3pellaBamby €THYKHX AUJIeMa y
MAJIMjaTUBHO] TPYIKH.

Matrepujan. Kopuctuue ce BumeoOuM, NpOJEKTOp, IUIATHO, €BAJyallHOHE JIHCTE U
CIICHapHuja.

Merton. IInanupa ce mpesenranuja teoperckor aena y IIIl m npaktuusor nema ca
MHTEPAKTHUBHHUM y4elrdem, oopasa crueHapyja u Buaeo koncynranuje. [lo morpedu, ouhe
IPUIIPEMIbEHA U TECT MUTAbA.

3akspydak. MeIMIMHCKA €THKA je MOJpYYje Ha IPUMEHY €THKE U IPOYyYaBamy MOpaHe
BpeHOCTH. JKenuMo 1aT CMEpHHULIE 32 JIEKape Kao U 32 lUXOBY JYKHOCT, OATOBOPHOCT
U noHamame. JJoOpa KoMyHUKaIMja U 00jalTHEmE 32 TpoIec caMe 00JIeCTH, KJIbYYHH CY
3a eTUYKO MaujaTUBHO Jeuewe. KopucHa u ca ocehajem, KOMyHHKaIMja je CACTaBHU J1€0
€THKE y NaJIN]aTUBHO] OpU3H.
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BOIIEILE BOJIECHUKA CA JEMEHIIUMJOM - TO’KUBOTHHU UKJIYC

Mapta Tynuena, K CraBpuk, Jbyoun llykpues, K. KopaueBuk,
I'. 3a¢pupoBcka Iluposcka, Jb. 3axapues, b. TaneBcka, H. Puszankocka,
I13Y "JIp. Kupun Atanacos” Ckomje, LleHTap 3a mopoauuHy MEIUIIHHY,
Menunuacku gakynret, Cromje, P. Makenonuja, 3JI0OM-CM

YBoa. Boyeme neMeHIuje je XpOHUYHH JOKHMBOTHH TPOIEC, KOjU je OPHjeHTHUpPaH Ka
OonecHUKY. YCBaja ce JINYHU, KYJITYPHU M TyXOBHH OCETJBHB MIPUCTYII O]l CAMOT IT0YETKa
CaomIuTaBama J1jarHose, y 3aBUCHOCTH O MMPOMEHJBUBOI CTamka M IMOIITYjy4u MOTpede
70 Kpaja kuBoTa. VICTO Tpaky MO3HABamke M yCaBpIIABamke HOBHUX 3HAMmba OPHjCHTHPAHU
Ka JINYHOCTHMA,CTUIAFh¢ HOBHX BEIITHHA W MEHamke CTaBOBAa OPHMjCHTHCAHH Ka
00JIECHUKY Ca JIEMEHIIU]OM.

Hub paga. YmoszHaTH ce ca OCHOBOM 3a Hery OOJIECHHMKa ca JEMEHIH]OM, carjiefaTH
norpede M TEYKode ca JIMIUMa ca JEMEHIHUjOM, Kao WM MaJUjaTUBHH MPUCTYI ca
JIEMEHTHUM OOJIECHUKOM U H-eTOBHM IOoTpedama 10 Kpaja KUBOTA.

Marepujaa. [IpeseHTupade ce ymmyTcTBa 3a BOIeHE OOJIECHUKA ca JIEMEHIINjOM, TPHXKa U
MAJIMjaTHBHA TPUCTYII.

Metoa. Ilnanupa ce mpesenrammja Teoperckor nena y IIII m mpaktuunm neo ca
MUTAkBUMA U JUCKYCHjOM, TECT M BUJICOKOHCYIITAIH]a.

3akspyuak. Jluna ca JeMeHLMjoM UMajy NMOTpedy 3a MHAMBHUIYAIHHUM IMPUCTYIIOM Y
CBUM CTa/IijyMHMa OOJIECTH. 3ApaBCTBEHU DPAJHHIIM, FHETOBATEJbM M OHHM KOjU BOJE
Opury o JnuuuMa ca JIEeMEHIjoM, MMajy MOTpedy 3a NEpPMaHEHTHUM OO0y4YaBambEM.
31paBCTBEHUM paJHULIMMA W  HEroBaTesbuMa, 300T €MOTHMBHE 3allokOe y pamy ca
J€MEHTHUM JIMLMMa W Taj eHepruje, MoTpeOHa je cTajlHa MOJpPIIKAa 3a pelllaBambe
npoOJieMa U IpU3HaKkE 3a paj ca OoJIecHUIIMMA ¢ AJIIXajMepOBOM OoJevy.
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JIEYEILE BOJIA KO/ OBOJIEJIUX OJ1 PEYMATCKHUX
N KOHLITAHO-MUIINKhHUX BOJIECTHU

Muuna Jlazosuh?, Ipeapar Ocrojuh?, Mupjana Jlamuesuh®
"Menuuuncku paxynrer Yuusepsutera y beorpaiy, MHCTUTYT 3a pexaOuiuTaiujy,
’Memununcku pakynTer YHuBepsutera y beorpany, IHCTUTYT 3a peyMaTosIOTHjy,
3ILOM 3npaBiba "Boxnosan”, beorpan, Cpouja

[Ipema uctpaxxuBamwuma Mucrtutyra "Munan JoBanouh baryt®, peymarcke Gonectu u
6onectu komrano-muinuhaor cucrema (PBBKMC) cy Ha mpBomM MecTy oOoJieBama Mel)y
MacoBHHUM He3apazHuM Oosectuma y CpOuju, yak TpHU YETBPTUHE CTaHOBHHKA 00ITyje 01
Hekor oosimka peymaru3ma. Y PBBKMC ce yOpajajy nerenepaTuBHe 001€CTH, XpPOHUIHHU
3anajbeHhCKU apTPUTHC, BaH3MIIOOHN peymarusaM, mMetabonnuke Oonectu. Hajuemhe cy
nereneparuBue, y 70% ciydajeBa. Benuku mporieHat o0oJenux HEOMpaBAaHO MAaTH O
XpOHUYHOT 00JIa YIIPKOC HUBOY HAa KOME CE Hajla3u MeIMIIMHCKa HayKa U cTpyka. [lopen
COMAaTCKOT 0ojla y KocTUMa, 3r1000BMMa, MUIIIMhKHMa, IPUCYTaH je U HEypOHaTcKu OOJl.
Bon yrpoxkaBa KBaJIMTET >KMBOTAa W AOBOAM 10 aenpecuje obomenux oxg PBBKMC. ¥V
Tepanuju  Omina  kopucre ce:  ananretunu  (Paracetamol),  HecrepougHH
antunH(iaamatopuu jekoBu (NSAIL) per 0S win JOKalHO AaluIMKAalUjoM Ha KOXY,
XEMHUJCKH JIEKOBH KOjU MEHajy TOK XPOHHYHHUX 3anabeickux aprtputuca (LKMT),
3natHU crapaapa je Metotrexat. CaBpemena duoowxka mepanuja je HajehukacHuja, aiu
je 300T LeHe pe3epBHUCcaHa caMo 3a HajTeke 00JTMKe XPOHUYHUX 3aa/beICKUX apTPUTHCA
(X3A) y koje cmamgajy peymMaTOMIHU apTPUTHC, CIOHAMIOAPTPUTHCH. BaxkHO je cBe
HaBeJIeHE JIEKOBE OJIarOBPEMEHO, CYKIIECUBHO YBOJUTH M MPABUIHO Ao3upaTu. M3abpanu
JieKap Ha OCHOBY aHaMHe3e, Iperjena, TocTymHe tadoparopuje U RTG, mpu cymmu Ha
X3A nanujeHra IpuOpUTETHUM YIIYTOM IIajbe PeyMaToJIOTy KOjU MOCTaBJba JUjarHo3y U
otnounme Tepanujy LKMTB.

VY akyTHOj (a3u (mpBa TpU A0 IIECT MECELN) KOPUCTE ce KOPTUKOCTEPOUAH Y HajMab0]
eduKacHoj 1034 ¥ Hajkpahe moTpeOHO Per 0S wiu JokanHo y 31100, Alpha D3, NSAIL.
Vkonuko 6onect He yhe y pemucujy (DAS < 5,1), peymarosnor, y3 HaBeAeHY TeparHjy,
npeuiaxe oOuonowky mepanujy. V3abpaHu Iekap BOAW KOHTHHYUpPaHy OpHUTY O
OonecHuky, yBoau y Tepanujy aHairetuke M NSAIL u TuTpupa aHanrercky Wu
aHTUUH(IIAMAaTOPHY 703y 1O CMHpHBama 0ojla W 3amajbema, PEIOBHO KOHTPOJIHIIE
KpPBHY CJIMKY U OMOXEMH]y Yy JIOTOBOPY Ca peyMarojioroM. Y jedemy 0oia KopHcTe ce
npoueaype (pu3MKagHe MEOUIMHE U pexaOuiuTaiuje, MNpUpoAHU (akTopu -
0aJTHEOKIMMATOJIOTHja, aKyIYHKTYpa, BexOame (PyHKIIMOHAIHN TPEHUH3H Ha CYBOM H Yy
Boau). IlpaBunmHa wucxpaHa cmamyje Oon (u30eraBame IPHOT Meca, CIIATKUIIA,
Kopumiheme MacIMHOBOT yiba, LPHOT JIyKa, JbyTe€ MaIlpHKe), AaHTHJICHpPECHUBHA U
TcuxoTepanuja (ayToreHn TPEHWHT), pecolyjanu3anuja. Takohe, BaXHO je 3alITUTHUTH
JUTECTUBHU TPAKT O]l HeXKEJbEHHUX JI€jCTaBa HABEJCHHUX JIEKOBA, HAPOUUTO O] KpBapema,
KOj& MOKE€ JTOBECTH JI0 CMPTHOT HMcXoja. KBaMTETHUjUM JIeUeHeM, IITO MOapa3yMeBa:
paHy IHjarHo3y, €HepruyHO JIeUeHhE ca 3HANaYKu 0/1a0paHUM JIEKOBUMA, MPaBHIHUM
TUTPUPAEM [103€, yTUIajeM Ha OOJIECHWKE Ja TPOMEHE CTHJI XMBOTAa W AaKTHBHO
YUYECTBY]y y CBOM JI€UeHY, a y3 MOJPIIKY PEJIEBAaHTHUX 3JPAaBCTBEHUX HWHCTUTYIH]a U
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JpyWITBA Yy LEIHHH, CUTYpHO OHMCMO MH, 3ApPaBCTBEHU MpoQecHOoHANH, JONPUHENN
mo0oJbIIakY KBATUTETA )KUBOTA 000enux og PBBKMC.
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BJIAT'A KOTHUTUBHA OLITEREILA U ®PAKTOPU PUBUKA

Mupa Kum-Besbkosuh!, Mapuna ®umexosnh Kpemuh!, Musiena Kocruh?
1[[OM 3apassba HoBu beorpan, beorpan
2JTom 3apassba "Jlp Bophe Kosauesuh", Jlazapesarn, Cpouja

bnaro xorautuBHO omreheme (engl. mild cognitive impairment — MCI) je curapom Koju
MOKpHYBa Nojpyyje n3Mel)y HopManHOT cTapema U JeMeHnrje. O4yBaHO je CBaKOAHEBHO
(hyHKIIMOHHCAakE, a MPOMEHOM Cy 3axBaheHW:. mamheme, W3BpIIHE (YHKIH]jE, TOBOP,
BU3YEIIHO TPOCTOPHA OpHWjEeHTalWja W TaXma, Yecra je JAerpecuja, amardja HWin
ncuxoMoTopHa arutanuja. Yumenuna je na ce usmelhy 50. m 80. rogmne crapoctu
3ampeMuHa Mo3ra cMamyje 3a oko 10% ¥ OH ImocTaje JIaKIH, ¥ 1a UCTOBPEMEHO OMajajy
u Op3uHa mponecyupama uH(popmanuja, Moh KOHIIEHTpalje U KOTHUTHBHA
baexcubmtHOCT. OBaj MPOIIEC MOYHLE Y JIBAJIECETO] TOAMHH U MTOCTEIICH j€, a HAPOIUTO
ce OJIHOCH Ha CIOCOOHOCT 3ajpKaBara HOBUX MH(pOpMallMja Koja HajBUIIE OMaja JI0K
crapumo. HopmanmHo crapeme je moBe3aHo ca omTehemem KOrHUTHBHE (YHKIH]je
ykbyuyjyhu u memopujy. Hajuemthu mnpoGnemu cy: 3abopaBpame  umeHa 83%,
3a0opaBJbame Ije je HemTo ocTaBlbeHO 60%, mra je kome peueHo 49%, 3abopaBibame
3aITo je Heka paama 3amouera 41%, rybutrak HuTu pasroBopa 40%. Ha ybOpzano
nponaname MOXIAHUX (YHKIHMja yTH4dy (pakTopu pH3HMKa Ha KOje Ce MOXKE YTHIATH:
XHUIIEPTEH3HU]a, TujabeTec, XUMEepXoJIeCTePOIeMHja, BACOK HUBO XOMOIIMCTEHHA, TYIICHE,
roja3HOCT, MpeKoMepHa yrmoTrpeba ankoxona. XWIIEPTEH3HWja pEMETH LepeOpatHy
BacCKyJIapHY CTPYKTYpPY J0Bojchu 10 MCXEMUjCKUX MPOMEHa, Hapo4uuTo y Oesoj macw,
yOp3aBajyhu mporiec aTepockiepo3e 3ajeTHO ca ocTaquM (aKTopuMa pH3UKa. YTIPKOC
penaTuBHE 0€30€THOCTH U JOCTYITHOCTH aHTUXUIIEPTEH3UBHE Tepanuje U nopea OpojHux
CTIPOBEJICHUX CTYJ, JOII YBEX HEMa YBEpPJPMBUX J[0Ka3a Ja CHIDKABamke IPUTHCKA
JONPUHOCH  TOOOJbIIaKy KOTHUTHBHMX  (yHKIMja. CBeoOyxXBaTHHjU  HPUCTYI
MoJIpa3yMeBa MPEBEHIN]Y MYJITUIUINX (haKTOopa pU3HMKa M 3[paB CTWII )KUBOTA, IPe CBETa
peloBHY (PU3MUKY AaKTUBHOCT. YMEpEHO (HU3UUKO BEXOame cMamyje MOPOUAUTET 3a
30%-50%, a kao AOJATHW acmeKT (U3NYKUX BEXKOW IMOCTOje CHAKHH JIOKa3HW Ja je
¢u3nuko BexOame KOPUCHO 3a MEHTalHe crnocoObHocTu. Ocrtanu (GakTopu KojH
JOTIPUHOCE MEHTAJIHO] BUTATHOCTH CYy. ojaroBapajyhm HaumH wucxpane (Oorata
nepeanujama, Bohem, mnoBphem u He3zaculieHMM MacHHM KHCEIMHAaMa), aKTHBaH
COIMjaJTHU JKHUBOT, MEHTAJHA aKTUBHOCT (YMTame, MUCAE, YUCHE, CIIUKAbe, CTHIIAHE
HOBHUX BEIITHHA ...).

Opx Benuke je BaXXHOCTUM paHa JeTeKIMja IojaBe MpBHUX olTehema KOIHUTHBHUX
¢ynkuuja um mra on omrehewma mocroju: omreheme M3BpIIHUX (PyHKIMja, omTeheme
naxkke, MeMopuje, MPOCTOPHO-BU3YeENIHE Nepueniyje, omrtehewe ropopa. Kopunrhemem
JEIHOCTaBHUX TECTOBAa MpOLIEHE MeHTalHe (yHKIMje y amMOylaHTH JieKapa OIIITe
meautmae (MMSE, MoCA, SIS, uprame caTta...), HAPOYUTO aKO Ce Paau O MalHjeHTHMA C
MyATHILIUM  (hakTopuma pusuka, Beh mocine 40. roxuHe MOry ce OTKPUTH TPBU
cumnToMu omrehema MeHTanHux ¢(ynkuuja. [IpaBoBpeMeHOM NPEBEHIIM]OM MOXE CE
JONIPUHETH y’KEeM OuyBakby MEHTAIHE BUTATHOCTH.
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NMpuka3n pagoBa no Temama

MNMpBa Tema
dakTopu pusnkKa 3a KOorHuTUBHe nopemehaje

[Toctep npe3enranuja
1. KOPEJALINJA ITPOLIECA CTAPEIbA U HUBOA KOTHULIUJE Y
IT'EPUJATPUJCKOJ ITIOIIYJIALIUIA

Cynunna CtaHkoB
Jowm 3npassea HoBu Can, Onmra meaununa, Cpouja

¥YBoa. CaBpemMeHa MeIuIIMHA KpO3 aKTyelHa HCTpakhBama o0jallmhaBa HAa KOJU HAYUH
MO3aK KpO3 CTPYKTYpPHE U HEYpOIIOIIKE Be3€ MPOJAYKYyjeé U KOHTPOJMIIE MOHAIIAKE U
MEHTAJIHE TIporiece oOyxBarajyhu emonuje U KOrHUIH]Y. Takohe, HCTpaxyjy ce pa3iuke
Y U3MEHE U3BPIIHUX U (PYHKIIHja MEMOpHje U BUXOBE pa3iruke Mel)y moJoBuMa.

Husb pana u xunoresa. Hame ucrpaxuBame MPOU3WIa3H U3 MPETIIOCTABKE J1a C€ TOKOM
mpoleca cTapema Memajy HEeKH Heypo(U3HOJOIIKA MapamMeTpH, Kao IITO je HUBO
KOTHHIIH]C.

Mertoa. UctpaxuBameMm je o0yxBaheno 30 mymkapana u 30 sxeHa, crapoctu oz 65 10 95
roauHa, koju xxuBe y ['eponronomkom neHtpy Hosu Caa. Ynorpebsben je CtanmapaHu
repoHTONIOMKO-KOTHUTHBHYA ynUTHUK (SAGE) 3a yrBphuBame HHBOA KOTHHUIIHMjE —
HOPMAJIHOT CTaTyca KOTHUIIM]e WU OJaror KOrHUTUBHOT JieuinTa.

Pesyararu. Hopmanan craTyc KorHuuuje M Onard KOTHUTUBHH JeQUUUT cy OHIn
MOJj€/THAKO 3aCTYIJBEHH KOJI aHKETHPAHWX MCIMTAaHUKA, MPOIEC CTapema HHUje YTHIA0
Ha HUBO KOTHHIIH]E.

3akibyuak. Mmajyhu y By YMEHUILY 1a TOKOM IPOIIECa aKmugHo2 cmaperba MOXKe
710hM /10 MOBMILIEHA HMBOA KOTHUTHUBHHMX CHOCOOHOCTH U MOOOJbIIAEKA 3PAaBCTBEHOT
CTama, BEOMa Cy BaYKHU T€POHTOJIOMIKO—TICHXOJIOMIKH MOJIEIH M UCTPAKUBAKE PasINKa
Mely monoBuMa paau yHanpehema 31paBiba 0oco0a cTapHjer JKUBOTHOT 100a.

Kibyune peun: Heypodusnoiorija, KOrHUIM]ja, FepyujaTpHjcKa Momyangja

Jlureparypa

1. CrankoB C. Hcnumusarwe HeypoguuonrowKkux napamemapa Koju Ymuuy Ha
pe2yiucaHocm apmepujcke Xxunepmensuje K00 0cooa cmapujee #HuUeomHoe 000a.
JlokTopcka aucepranuja. MeauuuHcku dakynrer YHusepturera y Hosom Cany,
2013.

2. Scharre DW, Chang S-1, Murden RA, Lamb J, Beversdorf DQ, Kataki M,
Nagaraja HN, Bornstein RA. Self-administered Gerocognitive Examination
(SAGE). A Vrief Cognitive Assessment Instrument for Mild Cognitive
Impairment (MCI) and Early Dementia. Alzheimer Dis Assoc Disord,
2010;24:64-71.
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4. Petersen RC, Roberts RO, Knopman DS, Geda YE, Cha RH, Pankratz NS, Boeve
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YcMmena npe3eHTanyja
11. TMJABETEC MEJIMUTYC U MEHTAJIHU TIOPEMERAJU
— MHOUITBO IIUTABA, HEKOJIUKO OAI'OBOPA

Mapuna ®umexosuh Kpemuh, T'opan Tpajkosuh”, Anexcanapa Jemmuh,
Anexcanapa Kocojesuh, Cesnena Huxosmh, Mupjana CreBuh,
Mmupjana Muiaujanosuh
Jlom 3apaBsba HoBu beorpan, Onmra meaununa, beorpaa, Cpouja
“Memununcku dakynrer YHuupepsuteTa y beorpany, Karempa 3a MequIMHCKY
CTaTUCTUKY U uH(popmaTuky, beorpan, Cpouja

VYBoa. [/ujaderec menuryc (JIM) je jeman onx MHOIITBA (haKTOpa pHU3HMKa 3a I0jaBy
KOrHUTHBHHX Topemehaja. bpoj obonenux manujenata ox JIM je y mopacry.

b paga. Onpeauty NpeBaCHIIN]y EMOIMOHAIHUAX CTamba - JICNPEcHje, aHKCHO3HOCTH
u crpeca (DAS) pagHo criocoOHMX manujeHata ca aujaberec MEITUTYyCOM Y MPUMAapHO]
3IIPaBCTBEHO] 3alITHUTH.

Mertoa. VcTpaxuBame je CIIpOBEICHO Kao CTy/Hja MpeceKa Ha CIIydajHOM y30pKy oa 102
nanujenta ca JM. Ilonanu cy mpukynseanu on aenembpa 2017. go ¢ebpyapa 2018.
roguHe. MHCTpyMeHT wucTpakuBama je ymuTHHK DASS-21 (Ckanma JenpecHBHOCTH,
AHKCHO3HOCTHU H cTpeca-21).

Pesyararu. Youtauk DASS-21 cy nomymaBanu pagHo cnocoOHHM manujeHTH ca M,
KOjU Cy TIOCETHIIM CBOT u3abpaHor Jjekapa y oMy 3npaBiba HoBu Beorpan. IloronaHn je
3a yrmoTpeOy y MpOLEeHH HEMPHjaTHUX EMOIMOHAIHUX CTamba JCMPECcHje, aHKCHO3HOCTH H
cTpeca. M3pauyHare cy (hpekBeHIIMje U MPOLICHTH 3a KaTeropujcke Bapujadne. [Tupconon
(Pearson) y*-tect je xopumheHn 3a Mepeme pasiuke usMely Bapujabnu kopumheHnx y
CTYAMJU U 32 UACHTUPHKALM]Y NPEIUKTOpAa KAa0 MCXOAHMX Bapujabiu. CBU mojaanu cy
obpahenu cratucTuykum rnakerom SPSS 20.

Pesyararu. On ykynHo 102 panHo cnocoOHa ucnutanuka ca JIM, 29 (28,4%) je umano
HEeKH o0iuK mnopemehaja MEHTANHOr 3/paBjba. YKYIHA IMPEBAICHLM]a HENPHjaTHUX
emonnoHaHux crama DAS je 16,7%, 16,7%, 23,5% pecnexktuBHo. UcnuTaHuu cy
npeTexxHo Ouie ocobe >keHckor nona (52%), y Opaunoj 3ajegnuiu (76,5%), cpeamer
obpa3oBama. [Ipoceuna crapoct je 50+7,86 roguna. Hajsehu Opoj ucrnuTaHuka YMHUIH
cy 3amnocnenu - 77,5%. Buie oj mojaoBUHE HCIUTAHUKA j€ UMAJIO TO3UTUBHY MOPOAUYHY
aHamHe3y 3a M (55,9%), a 67,6% ce uzjacHwIO Ja MMa MNpHUApPYXKeHe OojecTH.
ITpoceuna Bpemnoct michepa y kpBu Omna je 7,2% a TIMKO3WIMPAHOT XEMOTJIOOWHA
(HbAlc) 6,4%. Hajsehu Opoj ucnuranuka (72,5%) KOpPUCTHO je OpaiHy Tepamnujy |
OoJecT UM je Tpajaia oj jeaHe o 5 ronuHa. [lojaBa mopemehaja eMOLIMOHATHOT CTamkba
JieTIpecrje 3Ha4ajHo je MoBe3aHa ca rojuHama crapoctu u Bpeanoctuma HbALC, crame
AQHKCHO3HOCTH Ca TOAMHAMa CTAapOCTH, TIO3UTHBHOM IOPOJUYHOM AaHAMHE30M H
3anocnemeM. CTame cTpeca je MOBE3aHO ca I0jaBOM BHIIMX BpeIHOCTH Iehepa u
HbAlc.

3aksbydak. 3acTyIJb€HOCT HENpHjaTHUX €MOLMOHATHUX cTamba DAS pagHo crocoOHHX
nanujeHata ca JIM je Beoma mpucytHa. HeomxomHo je 1a 3ApaBCTBEHH pPaJIHHII
CIpOBEy paHy TpOLEHY, HACHTHU(PHKY]y HENpujaTHa eMOIMOHAIHA CTamba KOJ
nanujeHata ca JIM u npeny3my npaBoBpeMeHe HHTEPBEHIH]€.

360pHuK caxketaka |X koHrpec ekapa ommte Meaunune Cpbuje ca mehyHaponuum yuemrthem 3matu6op, xoten Mona, 27-30.09.2018.
Zbornik sazetaka IX kongres lekara opste medicine Srbije sa medunarodnim u¢es¢em Zlatibor, hotel Mona, 27-30.09.2018.



39

Kibyune peun: qujadberec Menuryc, GakTopu pu3uKa, KOTHUTUBHH Iopemehaju

Jlureparypa
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YcMmena npe3eHTanyja
16. ATPUJAJTHA ®UBPUJIAIIMJA KAO ®AKTOP PUSUKA
3A KOTHUTUBHO OUWITEREBE

Amna Jlonuap, Ana Ilpuna
JHom 3apassba HoBu beorpan, Onmra meaununa, beorpaa, Cpouja

YBoa. Atpujanna ¢ubpunanuja (AD) mnpencraBba (akTop pu3MKa 3a  Pa3Boj
KOTHUTHBHOT omrehema He caMo 300r moBehaHOT pW3WKa O] MOXIAHOT ynaapa, Beh u
IIpUCyCTBa “HEMHUX’ MUKpPOMH(paApKTa Mo3ra, Xunonepdysuje yciea CMamema yIapHOT
BOJIyMEHA CpLa, HPOTPOMOOTCHOT M MPOMH(IAMATOPHOT CTamba KOje TOBOAM [0
SHJI0TEeIHEe MAUCPYHKIM]E M MHUKpPOXEMoparvja Kao IOCIeIulla aHTHKOAryJlaHTHe
Tepanuje.

Inb paga. YcTaHOBUTH Jia JIM C€ Y OJCYCTBY MOXKJIQHOT yJlapa KOTHUTUBHO omTeheme
jaBJpa wemrhe y crapujux MayjeHara ca aTpujarHoM (HGuOpUITaIijoM.

Metoa. Y Jlomy 3apaBiba HoBu beorpan crnpoBeseHO je ONCepBaIlIOHO UCTPAKUBAHE
M0 THUITY CIIy4aj-KoHTposia TokoM 2017. ronuHe. YKIbYUeHH Cy UCOUTAHUIM CTApUjU O
65 roavHa, KOjU MPETXOAHO HUCY UMAJU KIMHUYKU MOTBphEeH MOXKIAHHU yAap HUTU Cy
MMalli MCTOpHjaT JeNpecuBHUX mopeMehaja u xorautuBHE auchynkuuje. [IpBy rpymy
YUHWIO je 35 ucnuTaHuKa ca AWjarHo30M aTpujanHe (ubpunaiuje moTBpheHoM of
CTpaHe WHTEPHHUCTE, MPOCEYHOT MXHUBOTHOT 100a 76,77+6,48 roamna, om kojux 21
mymikapai. [Ipoceuna gyxuHa Tpajama arpujanne ¢pudpunanuje o6una je 6,34 rogune (y
pacniony ox 1 mo 30 rommua). [pyry, KOHTpOJIHY Tpymny, OMpaHy METOJOM CIydajHOT
n300pa, YUHWIO je 35 MCIUTaHHKa MPOCEYHOT KUBOTHOT noba 77,18+5,74 ronuuHa, on
Kojux 16 Mymikapara Koju MpeTXoIHO HUCY UMalld TujarHocTukoBany A®. 3a mpoueny
BapHjabMIIHOCTH JEeMOTpapCKUX M KIMHUYKUX KapaKTepUCTUKAa HCHOUTaHuKa Mely
rpynama, kopumheru cy y?-tecT 1 Man Butaujen (Mann Whitney) tect. Mcnutarumu ce
HUCY 3HA4ajHO Pa3JIMKOBAJIM MO TIOJMHAMa, MOIY, OOpa30BHOM HHUBOY U HPUCYCTBY
npyrux ¢akTopa puU3MKa 3a HacTaHaK JeMEHIHje (MyIIeme, roja3HOCT, XUIEepPTeH3U]a,
aujabeTec METUTYC U XUIEPIUIONpPOTenHEMH]ja). 3a MPOLEHY KOTHUTUBHE (yHKIHje
ucnutanuka kopuinhena je Mana ckana 3a mporieHy MeHTanHor craryca (Mini M3ntal
State Examination - MMSE).

Pesyararu. [IpucyctBo korautuBHOT omrtehema, nepunrncano kao ykynan MMSE ckop
<24, peructpoBaHo je y 8 (22,86%) ucnuranuka ca arpujagHoM GpuOpuIanujom U y aBa
(5,71%) WCTIMTaHMKA KOHTPONHE KPYIe, Y°-TeCTOM YCTAHOBJEGHA je 3HAYajHA pasiiuKa
usMel)y ydectanocTu korauTuBHOT omtehema Mely rpynama (y°=4,2; SS1; p=0,04).
3akipydak. Y OJICYCTBY MpPETXOJHOT MOKIAHOT yapa, KOTHMTHBHO omTeheme ce
3HaTHO yemhe jaBjba y CTApUjUX MCIUTAHHUKA ca aTpUjaIHOM (PUOpUIALMjOM Y OJHOCY
Ha HBUXOBE BpIIHkaKe Y CHHYCHOM putMy (p<0,05), Te ce arpujamHa ¢pubpriiamnmja Moxe
cMmarpatu (paKkTOPOM PU3HKa 33 Pa3BOj KOTHUTHBHOT AeduuunTa.

Kiby4He peun: KOTHUTUBHU AeQUINT, JeMEHIIM]ja, aTpujanHa pubpunanuja, Mana ckana
3a IPOIIEHY MEHTAJIHOT cTaTyca

Jlureparypa
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[Toctep npe3enranuja
21. MOT'YRhU ®AKTOPHU PU3UKA 3A JIEMEHINJY AJIUXAJMEP

Jenena JIparmhesuh?’, Jlena Muxajaosuh Josanosuh', Biagana Antonujesnh?,
Mapuja Bophesuh®
131paBcTBenn nenrap Kmaxkepan, Ciry:k6a XUTHE MeMIMHCKE TOMOhH
ZFGPOHTOHOHIKH uenrap, Kmaxepan
3JTom crapux "Buna Karapuna", Kaxesar, Cpouja

¥YBoa. /lemennuja je cTe4eHH T'yOMTaK KOTHUTHBHUX CHOCOOHOCTH y JBE WJIM BHILE
00JIaCTH BHUINMX KOPTHKAIHUX (yHKIM]ja, mpaheH nopemehajuMa moHamama, eMoluja u
HapyIICHHM aKTHBHOCTMMAa CBakoJgHeBHOr skmBoTa (Cummings, Benson, 1992).
Kpurepujymu 3a AnixajmepoBy (Alzheimer) nemenuujy cy: a) AeMeHIMja yCTaHOBJbCHA
KIIMHUYKUM TPETJIeIoM, IOKYMEHTOBaHa TecToM Maja ckaa MpoleHe MEHTATHOT CTamba
- MMSE (Mini-Mental State Examination) wiau ciMYHMM TECTOBUMAa W THOTBpheHa
HEYpOIICUXUJaTPUJCKUM TECTOBMMA; ©0) AeQUIUT y JABa WIM BHUIIE KOTHUTHUBHHX
noJipydja, B) Ne(UINT Y JBE WIH BHIIE 00JACTH KOTHHUIH]E; T) MPOTPECUBHO MOTOPIIAHE
namhema M OCTAIMX KOTHUTHUBHHX (yHKIHja;, 1) oacyctBo mopemehaja csectu; 1)
nmoderak u3Han 40 romuHa, Hajuemrhe mocie 65 TOAMHA; €) OJCYCTBO CHCTEMCKHX
nopemehaja unan Japyrux oOosbema KOju OuM MOINIM OUTH Y3pPOK MPOTPECHUBHOM
HepocTtatky koraunuje u namherma (National Institut of Neurological — NINDS-ADRDA
1984, Kpurepujymu 3a aujarno3y AJixajMepoBe IeMEHIH]e).

Hums paga. 3actymsbeHocT (DakTopa pusHmKa AJXajMEpOBE JIEMEHIHjEe y JOMOBHMA
ctapux y Kmaxesiy.

Mertona. JleckpuntuBHa aHAIM3a 3/IPAaBCTBEHUX KapTOHA, TabopaTopuja, HHIEKC TEIeCHe
mace - BMI, MMSE.

Pesyararn. Hcnurana cy 43 xopucHuka Jloma crapux "Buna Kartapuna" wu
I'eponTonomkor nenrpa y Kmaxkesiyy, Koju cy nIpuMJbeHH ca Beh J1jarHOCTUKOBAaHOM
AutiixajMepoBoM JieMeHIjoM (TipeMa M3BEIITajy HeypoJiora U HEYPOIICUXUjaTpa) U KOjU
y Tepanuju wumMajy wunxuoOutop Acetylcholinesterase u anrtaromumct N wmeran D
acmapratHux perenropa. Tect MMSE mokazao je 34,88% ca ymMepeHOM JEMEHIIHjOM,
23,26% Ttemkom npemeniujom u 20,93% nakom pgemeHuujoM. Oa HEMPOMEHIJbUBUX
¢akrTopa: crapoct je Ha mpBoM Mmecty - 27,91% ox 71 mo 80 roamHa, KEHCKH IO
69,77%, mymku non 30,23%; nmo oOpa3oBamy, HajBUIIE UX j€ Ca OCHOBHOM IIKOJIOM
53,49%, ca cpeawom 39,53%. Opx mpomeHspMBHX (haKTOpa pU3HMKA: XHIEPTEH3Wja Ha
npBoM Mecty 18,85%, moBuIlEeHE BpPEIHOCCTH XoJecTeposia M Tpurieuepuna 9,84%,
nymewme 7,37%, nujadberec 6,56%, nenpecuja 6,56%, noBuiieHa TenecHa TexuHa BMI
>25 y 6,6%, nepedbpoBackynapau uncynt - CVI 6,56%, nopemehaj putma cpua 4,92%.
3akspyuak. daktopu pu3uKa 3a AJIIXajMEPOBY JEMEHIHjy: CTPOCHO Jjoba 6. m 7.
JielieHuja, JKEHCKH TI10JI, HIDKM HHMBO OOpa3oBama, a MPOMEHJbUBU: XMIIEPTEHU3H]a,
MOBHIIICHE BPETHOCTH XOJIECTEpOIIa M TPUTIIHIIEPHIA, ITYIIeHEe U TrujadeTec.

KibyuHe peuu: 1eMeHIja, CTApOCT, )KEHCKH I10JI, XUTIEpTeH3H]ja

Jlureparypa
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[Toctep npe3enranuja
22. MAJIA CKAJIA TIPOLEHE MEHTAJIHOI' CTABA - MMSE
KAO OBABE3HMU JAEO ITPETJVIEJA: 1A WJIN HE?

Jenena JIparmhesuh?', Jlena Muxajaosuh Josanosuh', Biagana Anronujesnh?,
Mapuja Bophesuh®
13paBcTBenn nenrap Kmaxenan, Ciry:x6a XHTHe MEIMNIMHCKE TTOMOhY
’I"eponTononiku renTap, Kmaxkepai
3JTom crapux "Buna Karapuna", Kaxesar, Cpouja

¥YBoa. /lemeHnuja je creuyeHM TyOMTaK KOTHUTHBHUX CIIOCOOHOCTH Y JBE WJIM BUIIE
00JIacTH BHINMX KOPTHKAIHUX (yHKIHM]ja, mpaheH nopemehajuMa moHamama, eMoLuja u
HapyIIEHUM aKTHBHOCTHMAa CBakoaHeBHOr »wuBoTa (Cummings, Benson, 1992). IIpema
Mehynaponnoj kmacudpukammju 6onectu - MKB 10, kputepujymu 3a AmxajMepoBy
JIEMEHIIN]Y jecy: MOpajy MOCTOjaTy BUIECTPYKU KOTHUTUBHU HEJOCTAIH, O] KOjUX je/laH
Mopa 6utn nopemehaj mamhema, ocum nopemehaja namherma, Mopa IOCTOjaTH jEAHO WK
Bunle of cieaehux crama: adasuja - MOropuIambe je3UYKUX CIHOCOOHOCTH, ampakcuja -
noremkohe y BpIIelky MOTOPHHX aKTHBHOCTH, arHo3wja - mopeMeheHa cmocoOHOCT
Iperno3HaBama, M MpodieM ca U3BpIHHM (yHKunoHucameM. I[Ipenopyke EBpormcke
benepanuje yapyxkema neypoaora (EFNS, Waldemer G et al 2007) jecy na tepamnujy
unxubutopuma Acetylcholinesterase Tpeba 3amodeTs Ko I1jarHOCTUKOBAba ICMEHIIH]E.
[Ipenopyka HanmonanHor Boguua 100pe KIMHUYKE MpaKce je a Tpebda YBECTH Teparujy
KOJI IjarHOCTHKOBAakha yMEPEHE U OJiare IeMeHLHje.

Hus paga. 3acTymybeHOCT KOTHUTHBHHX mopemehaja - neMeHIHWje KOJ KOPHUCHHUKA
noMoBa cTtapux y KmakeBily, Koju A0 caja HUCY OUjarHOCTUKOBAaHM HU JIEUYCHH O]
JIEMEHIIH]e.

Meropn. [leckpuntiBHA aHAIK3a 3APaBCTBEHUX KapToHa, Tect MMSE (Mini-Mental State
Examination).

Pesyararu. Ucnurano je 100 kopuchHuka Jloma crapux "Buna Karapuna" u
I'eponronomkor nenrpa y Kmaxesiy, Koju HUCY UMalld IMJarHOCTUKOBaHY AJIxajMep
JAEMEHIM])y ¥ KOjU Yy Tepamuju Hucy umMamu uHxuoOurop Acetylcholinesterase uu
arraronuct N meran D acnmapraraux penenropa. [Iponena korautuBHor craryca MMSE
je mpukazana 45% 6e3 nemeHuuje, 8% ca TEMIKOM JeMeHLHUjoM, 28% ca yMepeHOM
nemenijoMm u 23% ca Omarom  JaeMEHIMjOM. AHaJIM3UpaHU Cy  Paslio3u
HE/MJarHOCTUKOBaka W HEMNpEeNo3HaBama JIEMEHIMje: CBM KOPUCHHULM Ca TEIIKOM,
YMEPEHOM M 0J1aromM JIE€MEHIMjOM HUCY UMaju OuXejBUOpalIHE cMeTmke, 5% je nmaio
aHKCHOJIMTHUK y Tepanuju, 80% Buiue ox 4 o0osbema y Komopouaurety, 74% Buiie oj 6
JIEKOBA y Tepariuju.

3ak/bydak. Y JJOMOBHMa CTapHX C€ HE OUjarHOCTHKYje YBEK KOIHMTHUBHHU nopemehaj,
Moryhu pasno3u cy: KoMopOumuTeT, Bumie oa 4 000JbeHa, MEAMKAMEHTHA Teparuja
BHUIIIE O] 6 JIEKOBA M 0JICYCTBO OmxejBuopaiHuX cMeTwmu. Crora je yBohewe MMSE kao
o0aBe3HW [1e0 Tperyieia BaXHO 3a paHO NPENO3HABaWke KOTHUTHBHUX mMopemehaja u
yBoheme Tepanuje mo npenopynu EFNS n Hanmonannor Boguya.

Kibyune peun: Anmxajmeposa gemeniuja, MMSE, ymepena, Temka nemenmnyja
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Jlureparypa
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Bbeorpan, 2013.
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[Toctep npe3enranuja
26. KAPIMOBACKYJIAPHA OBOJbEIHA KAO
®AKTOPHU PU3UKA 3A JEMEHIAJY

Jlena Muxajnosuh Josanosuh', Jesena Jiparuhesnh?, Baagana Anronunjesuh?,
Mapuja Bophesuh*
MNonuknunuka "3apasibe u 3apas xusot”, [lcuxujarpuja, Kmaxkesar
23,Z[paBCTBeHI/I uenrap, Kmaxenai
3Fep0HT0J10H1KI/I uenrap, Kmaxepan
*Ilom crapux "Buna Karapuna", Keaxenar, Cpouja

YBoa. /lemenuuja je cuHApOM 000Jb€Ha MO3ra, OOMYHO XPOHUYHE U IPOIPECHBHE
NpUpOJe, Y KOME MOCTOjH BHIIECTPYKO omTeheme BUIIMX KOPTUKATHUX (YHKIIH]a,
ykJbyuyjyhu mamheme, MHILbEHE, OpUjEHTAIU]y, CXBaTambe, payyHame, CIIOCOOHOCT
yuema, TOBOp M pacyhuBame; CBECT HHUje M3MEHEHA, JIOK Cy KOTHHUTHBHA omTehema
o0uyHO mipaheHa jaeTepHOpaljoM KOHTPOJE €MOIlMja, COIMjaJIHOT I[OHAIllalka |
MotuBamyje, mo Mehynapoanoj knacudpukanuju 6oinecta — MKbB 10.

Hue pana. 3acTymibeHOCT KapAMOBacKyJapHUX o00oJbeHa Kao (akTopa pu3MKa Yy
OJTHOCY Ha TPUCYTHA Jpyra coMarcka 000JbeHa KOJ JUjarHOCTUKOBAHUX JEMEHIHja Y
IoMoBHMMa cTapux y Kmaxesiy.

Metoa. [leckpunThBHA aHalM3a 3PABCTBEHHX KapTOHA, TECT Maja ckaja MpoleHe
MeHTaJIHOT cTaba — MMSE.

Pesyararu. YkynHo je ucnutan 51 kopucHuk Jloma crapux "Buna Karapuna" wu
I'eponTonomikor nentpa y Kmaxesiy, oa kojux je 43 ca AMjarHOCTUKOBaHOM AJllixajMep
JeMeHIjoM, ca Tepanujom naxuobutop Acetylcholinesterase — donepezil u antaronnct N
metan D acnaprataux — NMDA peuentopa - MEMaHTHH, IIET KOPUCHUKA Ca BaCKYJIapHOM
JIeMEeHIIMjoM, TpHu ca neMmeHnujom y IlapkuHconoBoj Oonectu. CrnpoBeneHa MpolleHa
koruutuBHOr cratyca MMSE je: 34,88% ca ymepeHoMm nemeHuujom, 23,26% ¢ TEIIKOM
nemeruujoM 1 20,93% c akoM eMeHLHjoM. AHaIU3UPaHU Cy HajCTapyju UCHUTAHULIN
- 27,91% (ox 71 no 80 romuna), KCHCKH TOJ je JBa MyTa BHIIE WMAo JEMEHIH]Y -
69,77%, mymku monr 30,23%. Ox kapauoBacKyJapHUX 000JbeHa, XUIIEPTEH3HMja j¢ Ha
npBoM Mecty - 18,85%, npenexan nepedpoBackynapau uucyir - CVI 6,56%, nopemehaj
put™ma cpua 4,92%, neduenu uHpapkr cpua 4,10%, y omHocy Ha apyra o0oJbema:
JeTIpecujy, aHeMHjy, octeomnopo3y. CBH HCIHUTaHMLIM Ca XWUIIEPTEH3UJOM U OCTAJIUM
KapJMOBACKYJIapHAM 000JbEHMMa MMaIH Cy MPONHCAHY TEparujy KapauoJora: MeTopo
ca BacKyJapHOM JeMeHIujoM umanu cy npenexan CVI, tpoje ca aemeHnujoMm y
[TapkrHCOHOBO] 00OJIECTH UMA]y TAPKUHCOHU3AM.

3axspyuak. KapanoBackynapHa o0oJbema Cy 3HaYajHO MPHUCYTHA Kao (AaKTOPU pHU3UKA
3a JIEeMEHIU]y: XUIEepTeH3Mja, Mmpenexanu UH(apKT cpia U Mo3sra, nopemehaju purma
cpua. Moryha npeBeHnMja je paHO OTKpHBaWke XUIEpTeH3Hje U Jeuewme. [Ipenno3u mepa
MPEBEHIMje KON TaIlfjeHaTa ca KapAHOBAaCKyJapHUM OOOJbEHMMA IIECTe H CeaMe
JetieHuje. crpoBoauTH tectupambe MMSE panu paHor oTkpuBama U AMjarHOCTHKOBAMA
KOTHUTHUBHHX TTopemehaja.
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Kibyune peun: AnmxajMep aeMeHIMja, CTapoCT, XUMIEPTEH3H]a
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[Toctep npe3enranuja
28. KOTHUTUBHU IOPEMERAJHU
IIpuxka3s ciy4yaja

Jbubana Byposuh, lanujena Boxkosuh, CHexana Knexesnh
Jlom 3apaBsba KpasseBo, CpOuja

¥YBoa. Ca roquHaMa )KMBOTA J10J1a31 10 JAE€T€HEPATUBHUX, HHBOJIYTUBHUX IIPOMEHA MO3ra
a caMUM THM U T1a/1a KOTHUTHBHUX (QyHKIHMja (mamhema, maxme, CHocOOHOCTH JIOTHYHOT
pacyhuBama U 3aKJby4rBama, 00pajie BUAHUX U CIYITHUX WH(popMmalija, ropopa). biaru
KOTHUTHBHH mopeMehaju Mory OWTH Ayro NpUCYTHHU a J]a HEMaMo JIOBOJHHO JIOKa3a 3a
MOCTaBJbakhe TEKUX JHjarHo3a, JeMeHIMje win AuxajmepoBe Oosectu. ETmosoruja
KOTHUTHBHHX Tlopemehaja je MyJnTHkay3ajgHa, BuIIe (hakTopa je OATOBOPHO 32 HHHXOB
HACTaHakK, [OYEB O] OHUX Ha KOjeé HE MOXEMO YTHULATH Kao IUTO Cy IOJ U TOAHMHE
KUBOTA, Ia JI0 aTepocKiepo3e, ypoleHMX aHOMalHMja MO3ra, XHIIEPTCH3Uje U
XUIMOTEH3Uje, XUIEPIUNUIEMUje, TMyllewa, (U3NUKe HEaKTUBHOCTH, aujadeTeca,
CTPECHUX CHUTYaIIHja.

Iwue papa. braroBpeMeHO INpeno3HaBame M IOCTaB/bAKE JIMjarHO3e  OJIaMux
KOTHUTHBHHX Topemehaja y opauHanuju m3abpaHoOT JieKkapa, jep Cy OHH YBOXI Y TEKe
nopemehaje, AeMeHIH]y U AJIXajMepoBYy OOJECT.

Metoa. Kopumihena je anamHe3a, KIMHUYKH Tperiiesl, HEYPOIICUXOJOUIKO TECTUPAE,
naboparopuja, KOHCyJITallMje IICUXUjaTpa U HeypoJora, KOMIjyTepru3oBaHa ToMmorpaduja
(CT) u marneTHa pe30oHaHI[Hja IJIaBe.

Pesyararu. Ilaunjerkuma M.P. crapa 70 roauna, gomahwuiia, gojia3u y npaTkbH CHHA
300r 3a00OpaBHOCTH, JIOUIMjET CIIaBama, Y3HEMHUPEHOCTH, 300r dYera joj je morpebaH
Hag3op npyre ocobe. Jleun ce oq HTA u umana 6naxu ICV. HaBoau na je mmana nse
TeXe CTPeCHe CHUTYyalje (3eMJbOTPEC U MOIUIABY), MOCJE Yera cy moyesne mbeHe Terooe.
VYpahena naboparopuja nokasyje o6naxy anemujy. [locnata HeypoJory Ha KOHCYJITAIH]y.
VY Tepanuju nobuna cematus, aHTUAENpPecUB U cepMuoH. Ypahenu CT u MarserHa
pe30HaHIMja TJaBe MOoKa3yjy H3pakeHe PeIyKTHBHE NpoMeHe y Oesoj M CUBOj Macu
MO3Tra, Ka0 M UCXeMHU4YHe Jie3nje. HakoH Mecen gaHa 1oyia3u Ha KOHTPOIY - CTame je
6ospe. HakoH 6 Mecenu a01a3u y JIOHIMJEM CTamy - 10 MOTOpIIama je JOLUI0 HAKOH
CMpTHU MY’Ka, KaJa je nocrajia 0e3BoJbHA, HE3aUHTEPECOBaHa, 0J1a3u of Kyhe, 6eclinJbHO
JyTa, a MOBPEMEHO MMa M BUJIHE XaJyl[MHallK]e, 300T yera je KOHCYJITOBaH Icuxujarap u
y Tepanujy je yBEIEeH W aHTUICUXOTUK. Ha KOHTpoiHOM mperieny, HemwTo 0oJjba y
MICUXUYKO] cepu, ajii 0TeKaHO X0/1a, He KOHTPOJIHILIE cPUHKTEpE, OTEKAHO FOBOPH.
3aksbyuak. M3abpanom nekapy je 1WJb M WMIIEpATUB Ja NPErNo3Ha KOHTHUTHUBHE
nopemehaje y Onaxoj Gopmu u Aa y3 moMmoh ajekBaTHe Tepardje U MPOMEHE CTUIIa
KUBOTA HACTOJH Ja ILITO JAY)KE MPOJIOHTHpa HacTaHaK TeXHUX ropemehaja, neMeHIje U
AnuxajmepoBe 60J1eCTH.

Kibyuyne peum: Onaru KOHTHUTHBHU mopemehaju, u3abpaHu Jiekap, JAEMEHILIH]a,
AnuxajmepoBa 6osect

Jlureparypa
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1. XKuruh [l u cap. Onwma meouyuna. Cexumja ommre menunuae CJIJ] u Kareapa
omTe MenuiuHe. MenunuHcky ¢dakynreT YHuBep3uTera y beorpany. beorpan,
2000.
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Opyra Tema
Tepanunja 6ona y onwToj MeaULUMUHU

Ycmena npeseHTanyja
14. TEPAIINJA BOJIA KOJI OCOBA CA JTYMBAJIHUM
BOJIHUM CUHAPOMOM U MEJIUJAJTHOM XEPHUJAIINJOM

3Be3gana Antuh?!, Jenena Tepsuhl, Tarujana Bornanosuh', Mapuja Opsosuh?,
3opan Antuh?, T'opan Buauh?, Mapuja Musbkosuh®
! Tom 3npaBsba Anexcunan, XuTHa MeAUIMHCKA HOMOh
20Onmta Gomanna Anekcunar, Oproneanja
30miuTa GonHua AleKcHHall, HuTepHo onesmeme, Cpbuja

¥YBoa. AKyTHU JTyMOaJHU CHUHIPOM j€ 3HauajaH 300T CBOj€ yUeCTaJlOCTH U OCOOMHE /a
permauBrpa. C 003UpoM HA TO Ja y KIMHHYKO] CIUIM OBUX OOJIECHUKA MPEIOMUHUPA
601 TokoM Hohu, oHu ce Hajuemnthe 3a momoh oOpahajy nexapuma XWTHE MEIHUIMCKE
nomohu, ma je HEMHUHOBHO [00pO IMO3HABamkbe KIMHUYKE CHUMIITOMATOJIOTHjE OBOT
000JpeHba pajiu IPaBOBPEMEHE IMjarHo3e U afieKBaTHE Teparyje.

Hup pana. YTBpIuTH ydecTajocT W e(UKACHOCT NpPUMEHEHE Tepanuje Oona y
0oJiecHMKa ca aKyTHUM JIyMOATHHUM CHHIPOMOM U MEIHjalIHOM XEpPHHUjallljoM IUCKyca
L5-S1 cermenTa kmumenor cryda y Ciry:x6m XMIT Anakcunar.

Meton. V cayx6u XMII Anexcunan 2017. ron. je ucnutaHo 616 OoiecHMKa KOjU
00Jyjy OJl aKyTHOT JIyMOAJTHOT CHHJpOoMa. BoJIECHHIM Cy MPUIMKOM HCTPaKWBama y
OJTHOCY Ha TOJI MOJAEJbEHU Y JBE TPYyIe, IPH YeMY j€ UCIIMTHBAHA 3aCTYIUbEHOCT aKyTHOT
TyMOQTHOT CHUHApPOMA W MEIWjallHe XepHHjaruje mauckyca L5-S1 cermeHTa KHYMEHOT
cTy0a, Kao M e(puKaCHOCT NMpuUMemeHe Tepanuje Oona. VcTpaxuBame je 00aBbEHO Ha
OCHOBY aHaMHe3e, KJIMHUYKOI Tperjiena U mocrojehe MenuMIMHCKE IOKyMEHTaluje, a
e(pUKaCHOCT IPUMEHEHE YPreHTHE Tepanuje je opel)eHa Ha OCHOBY BU3yellHE aHaJIOTHE
ckainie (VAS) 6ona pe u 60 min. mocie MeMKaMeHTHE amiryiupade tepanuje. O ieKkoBa
cy npumemuBanu NSAIL, kopTuko npenapaTH, BUTaMUHHU B rpyre u cegaTtusy.
Pesyararu. [Ipoceuna crapoct xeHa je Ouna 45,8248,96 ron, a mymkapamna 44,79+8,88
roa. Pesynratu ananuse mokasyjy Aa Mely mosoBuMa Huje OWJIO 3HAYajHE pasjMKe y
3aCTYIJBCHOCTH aKyTHOT JyMOasHOT cuHapoma (50,5% ocoba >xeHckor mouna, 49,5%
ocoba mymikor nomna). MehyruMm, uctpaxyjyhu yuecrasoct Menujaine xepHujanuje L5-
S1 cermenTa KWYMEHOT cTy0a, KOHCTATOBAaHO je Jia je MeIujajHa XepHHjalHja Owia
ydecranuja y ucnutanuna A rpyme (p<0,01). Takohe, koHCTaTOBaHO je Aa je mocTOjasa
3HaYajHa pa3jiMKa y CMamelkhy HWHTEH3UTeTa 0Oojla y HCIUTaHWKa o0a Tojia HaKOH
npuMemeHe ammynupade Tepanuje (p<0,001), amu kox OojecHHKAa ca MeaWjalTHOM
XEepHHUJAIMjOM JUCKYCa MHTCH3UTET 00Ja HUje OMo 3HaYajHo cMambeH (p<0,5).
3ak/bydak. YKOJMKO aKyTHHU JIyMOanHU O0JI Tpaje ayXe OJ IIECT Helesba U MOCTOjU
cnad TepamujcCKu OATOBOp HAKOH TPUMEHE YpPreHTHe MeAMKaMEHTHE Tepanmje,
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HEONXO/IHA j€ MYJITHIUCIUIIINHAPHA KOHCY/TAIM]ja CIEIHjaTucTa Pa3InIuTor npoduia
paau Mperu3He AUjarHOCTUKE U aJICKBATHOT TEPAIHjCKOT TPETMaHa OBUX OOJICCHHKA.
KibyuHe peun: myMOanHu CHHAPOM, TEpanuja, TUCKOMATH]a.

Jlureparypa

1.

2.

Andrei F Joaquim et al. Man-in-the-Barrel Syndrome After Thoracoilium Fusion.
A Case Report. In: Journal of Neurosurgery: Spine. December 2008;9(6):566-5609.
Priebe MM, Chiodo AE, Scelza WM, Kirshblum SC, Wuermser LA, Ho CH.
Spinal cord injury medicine. Economic and societal issues in spinal cord injury.
Arch Phys Med Rehabil 2007;88(3 Suppl 1):S84-8.

PanueBuh P, IlerkoBuh C, Jlenuh T. Ocnosu 6ojue neyponocuje. bonecmu
uumepeepmebpannoe oucka. BMA beorpan, 2004;ctp. 260-266.

Gregory DS, Seto CK, Wortley GC, Shugart CM. Acute lumbar disk pain:
navigating evaluation and treatment choices. Am Fam Physician. 2008 Oct 1,
78(7):835-42.

Samini F, Gharedaghi M, Khajavi M, Samini M. The etiologies of low back pain
in patients with lumbal disk herniation. Iran Red Crescent Med J. 2014 Oct
5;16(10).
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[Toctep npe3enranuja
37. JYMBAJIHU CUHJAPOM Y OPAUHAIIUIJU U3ABPAHOI JIEKAPA
IIpuxka3s ciyyaja

Jbusbana Byposuh, Ctojanka Patkosuh
Howm 3apaBsba Kpasbeo, Ommta meauiinaa, Cpouja

YBoa. Jlym6anau 6on noxusu 80% Jbynu TokoM xkuBoTa. [logjennako je yect koa ocoda
oba mosia, uMa ocoOuHy aa peruauBupa. Y 85% ciydajeBa y3pok 0oia je HEMo3HAT U
HAaKOH KOMIUJIETHE aujarHocTuke. Hecneunduuuum nymMOanHU CHHIAPOM MO YKUHU
Tpajamkba CUMITOMA JIeJIM CE Ha. aKyTHU JyMOATHU OOJ - CUMITOMH Tpajy Mame of 6
Hezlesba, Cy0aKkyTHU TyMOanHu 601 o1 6 10 12 Henesba M XPOHUYHU JTyMOAIHU 00T BUIIIE
on 12 menempa. Ilo TexxuHn OosectH, TyMOATHN CHHIPOM CE€ JENIM HA: HECHEIHM(PHIHH
nymOanau Oon - Bume ox 95%, cunapom umwujaca ucnon 5% u 030uIbHA CIUHATHA
naToJiorvja Mame o 2%.

Hum paga. Ykazatu na ce Behuna OojecHHKa ca akKyTHUM JIyMOaTHUM OOJOM MOKe
JICYUTH KOJI JIeKapa MpUMapHe 3APABCTBEHE 3aIITHTE 300T WeHe OSHUTHE MpUpoae U
n00pe mporHo3se.

Metoa. Kopumrhena je anamuesa, ¢u3ukamHu nperien, igadoparopuja, 1 RTG caumum
KHUME.

Ipuka3 cayuaja. [lanujear P.M. crap 56 roamHa, aAMUHUCTPATHBHU CITY>KOCHUK,
707131 Ha Tperjen 300r YKOYeHOCTH U 6oJia y TymMOamHOM Mpeeny KOju ce IUPH YK
neBe Hore. bou je HacTao Haryio "Kao Jia ra je HemTo Mpecekyio” mocie Mou3ama TepeTa
y HE3rofHOM Mosiokajy. HaBoau na je m paHuje uMao OBakBe enu3oje 0oJia, 0OUYHO
MOCJIe HE3TOJHOT TMOKpeTa WM Mojau3ama Tepera. Pamno je RTG L-S kuume, koju je
M0Ka3ao Jla uMa CIOHAWIIO3Y, CIIOHAMI0APTPOo3y M auckonmatujy L5-S1. dusukannum
MpEryieJOM YOUEH j€ clia3aM MapaBepTeOpaiHe MycKyhaType, mo3utuBaH Jlazapesuhes
3HaK Ha 70 cTeneHu, MUIIMNHA CHara U TETUBHU pedeKcu HOpMaJIHU, X0/ Ha IeTama U
npcTuMa ocTBapyje. Ypahena nmaboparopuja y rpaHuiiamMma HopMmasie. Y Tepamnuju JdaTh
NSAIL aHTHpeyMaTMK ¥ MMOpPEIAKCaHC, CAaBETOBaHE CBAKOJHEBHE IleTHe. HakoH
He/leJby JJaHa, Ha KOHTPOJIHOM TIperyiey, CTame 3HATHO 00Jbe TAaKO J1a HUCY Tpeay3eTe
Jajbe AMjarHocTHuke mpouenype y cmuiny CT u MR. Y pajseM TOKy caBeTOBaHa
(u3uKamHa Tepamnuja.

3akspyuak. Hecneuuduyan nymOanHu CHHAPOM je jenHa oJf Hajuemhux AMjarHo3a U
MaToJIOTHja y opauHanuju u3adpanor gekapa. Behuna narujenara Ha naty Tepanujy uma
MOBOJBAH TEPAIUjCKU OArOBOp U O6p30 ce onopasu. Kox ucxuanruja tpeda 6utu ob6a3pus.
jep Y3poK Moxe OWTH W XEpHHUjalMja JTUCKYyCa, Ma HHUXOBO JICUCHE MOXKE OUTH
KOH3€PBATUBHO M OMNEPAaTHUBHO. ATCOJIYTHE HHJIUKAIMje 3a ONEPaTUBHO JIEUECHE CY:
cunIpoM cauda equina, mopemehaj chuHKTEpa, IEpHaHaIHa aHECTE3Hja U Iapanapesa.
KibyuHe peun: 1ymMOanHu CUHIPOM, UIIHjac, U3a0paHu Jiekap, 100pa MporHo3a

Jlureparypa
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1. HamumonamHu BOAWY 3a JIEKape y NMPUMapHO] 3APaBCTEBHO] 3aIITUTH. JIymbaninu
cunopom. MenumHcku dakyntetr YHuBep3uteTa y beorpany, HoBemOap 2004.

2. XKuruh I u cap. Onwuma meouyuna. beorpan, Ceknuja ommre meaumuae CJIJ] u
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2000.
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3.

[Toctep npe3enranuja
44. TEPAIINJA BOJIA Y OIIIUTOJ MEIMLIUHAU
IIpuxa3s cayuaja

JAparana Bajenr, Jacmuna Ciaauh
Hom 3apasspa [ua, Menuunna paga
Jlom 31paBssa beuej, CpOuja

¥YBoa. bonm je HempujaTHO CEH30pPHO HCKYCTBO YIPYKEHO C moctojehum uiau
MOTCHIMjaTHUM omTehemeM TKUBA, WM HUCKYCTBO ONKMCAHO y KOHTEKCTY TaKBOT
omrehema.

Humb panga. Ykazatu Ha 3Ha4aj TPEKOMEPHOT, HEKOHTPOJIUCAHOT U CAMOMHHIIN]aTHBHOT
y3UMama aHaJITeTHKA.

Metoa. EnekTpoHCKH 3jpaBCTBEHH KapTOH NAlMjEHTKUbE, KA0 M U3BEIITAjH HAIJICHKHUX
CIelMjaiucTa M JI0JlaTHA JIMjarHOCTUKA. YpaheHa je peTpoclieKTHBHA aHalu3a
MEIUIIMHCKE JIOKYMCHTAIIH]C.

Ipuka3 cayuaja. [lanujentkuma crapa 60 romuna, rojazaa TT=93 kg, TB=150 cm,
*aum ce Ha 0071 y knumu; R7TG mymbocakpaiiHe KMuMe: HarjanieHa je jopaosa LS kuuame
ca YMEpPEHHM CIHOHIWJIOTUYHMM U CIOHIWIOAPTPOTHYHUM IPOMEHAMa Ca MAambHM
npeamuM 1 3aamuM octeopuruma. Opauaupan NSAIL 2x1 mo mpernena ¢usmjatpa,
3aka3aHO 3a 5 nana. Hakon ¢usukamne tepanuje He oceha ce Oosbe. Ilpernmemana of
CTpaHe opromena, opauHupaH udymnpoden mo norpedu. HakoH mer mecenn jaBiba ce y
aMOyJaHTy ca TPUCYTHUM Terodbama y BUAY CJIA0OCTH W MajaKcalloCTH, ca OJenom
KOXXOM. XUTHE JTA0OpaTOpHjCKe aHAIM3e MoKa3ajy cienache BpemHOCTH: JeyKONMUTH=0,5,
xeMorno6uu=76 u epurpountn=2,54; FOB Tect (Faecal Occult Blood Test) mo3utusas,
Haya3 Ha TuTyhmuMa JUCKPEeTHH HHUCKOTOHCKH 3BIDKIYyIH. [lanujeHTKima HABOIU 1a je
0071 OMO CBaKOJHEBAH M Ja je y MOCIeAmHX 6 Mecely CBaKoJHEBHO y3umana NSAIL.
HaBoau u 1pHy npebojeHoCT CTOJUIE OKO MECel] JaHa, ajli je TO MPUIIMCUBaja COKY O]l
apoHuje. XOCNHUTAaIN30BaHa HAa WHTEPHOM ofesberby. KOoHTpona HakoH Mecel| JaHa!
xeMornooun=95, eputpouutu=3,61. Tek HaKOH § Meceln 1abopaTOPHjCKe BPETHOCTH CY
HOpMaJIU30BaHe.

3aksbyuak. [{usb HaM je MakcUMaTHa €(PUKACHOCT aHAITEeTHUKA Y3 HajMambe HEXEJbEHUX
edexaTa 3a CBaKOr MOjeAMHOT NallljeHTa.

Kibyune peun: 6071, aHaITeTUIIN

Jlureparypa
1. International association of study of pain
2. Jlesuh 3. Ocnos caepemene mneyponocuje. 3aBoj 3a YUOCHHKE W HAcTaBHA
cpencrtBa. beorpazg 2009.
3. Mamnojnosuh JI. Humepna meouyuna. 3aBoj 3a YUOCHHKE M HAaCTaBHA CPEJICTBA.
Bbeorpanx 2003.
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Tpeha Tema
PauuoHanHo nponMcuBawe aHTUOUOTHUKA

YcMmeHa npeseHTaiyja

17. GUILLAIN-BARRE CHHAPOM Y OKBUPY JJAJMCKE BOJIECTH
IIpuka3 cayyaja

Cuexana Kne:xxesuh, Harama Ilerposuh
oM 3npaBsba KpasmeBo, AmOymnanra "Llentap", Cpouja

VYBoa. Guillain-Barré syndrome je perka 6osect ca unnuaeniujom 1,2-3/100.000. Beha
j€ ydecTajocT KOJ MYIIKOI T0JIa W pacTe C TOAWHAMa crapocTd. ManHudectyje ce
MPOrPECUBHOM, CHMETPUYHOM MuimmmhHoM crnabomhy ca ociaabbeHUM TyOOKUM
teTuBHUM peduexcuma. lapecresnje exctpemurera ca cnabomhy mummha BUANMO KOJ
80% 6onecHuka. Perpecuja 6oma HacTymna TOKOM 8 Hezelba, JOK MMapecTe3uje Tpajy ayxKe.
Ipuka3 cayyaja. [lanujert gonasu ¢ 6omom y nehuma u MOTKOJICHUIIAMA, TPHCHEM U
MpaBUbAKBEM O] HATKOJICHHWIA HaHWXKE, Yy NpaTmhH poaduHe. MHTeH3uTer Oona ce
mojayaBa M3 JaHa y JaH. YOp30, XOJ He ocTBapyje, 0e3 HHBOA CEH3MOMJIMTETA,
IUTaHTapHU peduieKcH y3 MOTeHUMjalyjy yrameHu, MumuhHa cHara ocialsbeHa. Bpar
cio0o/1aH, MEHWHTCAIHN 3HAllM HETAaTHBHH, KPAaHWjaJHH HEPBH, TOPHH E€KCTPEMUTETH
TOHYC, TpoduKa 1 MuIIMhHa cHara ouyBaHu. Ha 1omuM ekTpemMuTeTiMa TOHYC, TpopuKa
n mumuhHa cHara ouyBaHu. Hore ¢uxcupa npu usBohewy MuHrasmnujeBe mnpoode
(Mingazzini test). Mummuhau pednexkcu yramenu. JlazapeBuheB 3HaK IMO3UTHBAH
o0octpaHo Ha 45 creneHu. be3 crmabocTu gopcanHe U MIaHTapHE (UIEKCH]e MPCTHUJY
cromaina. [IpiMao xemotepanujy 360r sedera Non Hodgkin numdoma. Terobe y nouerky
OKapaKTepUCaHe Kao TMapaHeoIIaCTUYHH CHHApOM. JledeH Ha kimuHHOHW, ypaheHe
Bupycosomike ananusze u HBsAg, HIV, HCVAt, HSV2 IgG, cuduuc, Rubella IgM, CMV
IgM, Toxo IgM, EBV IgM je neratuBan. [lo3utuBan tutap anturena 3a HSV: u 2 1gG
(57,3), IgM (1,1), Rubella 19G (72,5), CMV IgG (44,8), Toxo 1gG (4,9), EBV 1gG (600),
Borelija Burgdorferi (Bb) IgM (190), 1gG (148,5), y nukBopy 1gG (184,3) u IgM (190).
KoncynroBan MH(pEKTONIOr KOjU YKJbY4yje aHTUOMOTCKY Tepamnujy, JOKCHIMKIuH, 100
Mg 1Ba mMyTa JHEBHO, YETHPHU HEJeIbe y3 MyliceBe KopTukocTepouane tepanwuje (1.000
mg, ner paHa). Peaykyjy ce cummnromu, 3amounimbe (usukanHa tepanuja. KoHTpona
uHbekrTogora u ceposoruja Ha Bb Western blot-om motBplyyjy mosutuBHOCT ELISA
Tecta, W Jnake mo3utuBHa IgM u 1gG anturena. JledeH mMOHOBO Tpu Henebe
asutpomunuHoM. Hakon romuny mana ceposoruja Line-blot metogom nosutusua IgM 9,
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IgG 20 6omoma, mobuja Tpehm HUKIYC MOKCHIMKIMHA, TPU Hemesbe. BpemeHom ce
MOTITYHO OIOPaBJba.

3akspyuak. Guillain-Barré syndrome ce petko jaBiba kao mocieauia JlajMcke 60aectu u
y Ipyroj wium tpehoj ¢a3u npe3eHTyje ce Kao akyTHH MEHUHTOeHIIe(haTuTuC, KpaHUjalHa
HeypomnaTHja M pajuKyinonarvja. HeomxomaHo je TUTpUpame cepymMa Ha aHTHTENIa U
aHTuOMOTCKa Tepamnuja. [locToju pu3uk oja HactaHka xpoHuuHor Lyma sindroma. 3a
naryjeHaTe ca XPOHUYHOM CHUMIITOMHMA TIOJIeJbeHA CY MHILBCHA O MOHABJHAHOM H
IYrOTpajHOM IPONHCHUBAY aHTHOMOTCKE Teparmje.

Kibyune peun: Guillain-Barré syndrome, Jlajmcka 6ostect

Jlureparypa
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YeTBpTa Tema
Pa3Ho

[Toctep npe3enranuja
4. 3HAYAJ YPTEHTHE UHTEPBEHIIUJE
Y CJAYYAJY JUCEKIIUJE AOPTE

IIpuxa3s cayuaja

Mapuja Jlazapesuh
Howm 3apassea "JIp Munenko Mapun", Oninra MmeauiHa,
Jloznuma, Cpbuja

¥YBoa. /Jlucekuuja aopTe mpeacTaB/ba PaciojaBambe YHYTPAIBEr M CPEIHIIIEr cjoja
3uja aopTe yciel Myllamkba YHYTpallmber 3ujaa aopre. /lucekuuja aopre je CMPTOHOCHA
YKOIIMKO C€ 0Baj MPOIIEC MPOIINPH U HA HCH CIOJbAIIBU 31/,

Hnsb paga. Yka3aTu Ha 3Hayaj paHOT IPENO3HaBaka aHEYPU3MATCKUX IIPOMEHA Ha 3Uay
aopTe, paau ClpedaBama yPreHTHUX CTama Koja Ce 3aBpIIaBajy JIOUIMM HCXOJOM IIO
MaryjeHTa.

Mpuka3 cayyaja. Y pany je mpukasaH MandjeHT crap 52 roiuHe, KOjU Ce jaBHO Ha
npersien 30or Oona y JieBoj TyMOANHO) JIOXKH, yCIE/d Yera ce MmocyMmalo Ja ce paau o
pPEHATHO] KOJHMKH. AYCKYITaTOpHH Hajla3 Ha cpuy W Iuryhuma Omo je ypexaH,
yKJbyuyjyhu u enektpokapauorpagcku cHumak cpua. llpu mannmanuju abaomeHa
MalHjeHT Ce JKaJTMo Ha 0OJI y JICBOM MHTBHHAIHOM M CYNpanyondyHoM rpesery. Y pahenu
cy 1a60paTOpujcKU Halas3H KOjH Cy TOKa3alu BHCOKY BpeaHOCT jeykomuta 17,9x10%1,
riayko3e 19,5 mmol/l u kpearununa 235 mmol/l. Vpahen je RTG cHumak ypotpakra,
HaKOH Yera je UCKJbY4YeHO Ja j€ OBO CTame Y3POKOBAaHO MATOJIOLIKUM MPOIECOM Ha
neBoM OyOpery. Yciie XUNoTeH3HM]je Koja je CBe BpeMe Ouia MpUcyTHa y BPEIHOCTH Of]
oko 90/60 mmHg, mocyMmaHo je 1a ce paau 0 UHTpaabAoOMUHAIHO] XeMoparuju. OBo je
MOTBPhEHO yITpa3BydyHUM TMperjienoM abjoMeHa, rae je HaleHa aHeypu3MaTCKH
auiaTMpaHa abJOMUHAlIHA aopTa LeJNoM JyXXHMHOM, HajBeher amjamerpa 75 mm ca
JTUCEeKIUjoM 3uja y ay>kunu of 70 mm. [lanujeHT je ynyheH Ha BacKyJapHY XUPYpPrHjy,
rae je onepucan: Resectio aneurysmatis partialis aortae abdominalis et interpositio 16
mm Dacron grafti.

3akspyyak. Jlucekiyja aopTe je jeJHO O] YpreHTHHX CTama Koja ce 3aBpllaBajy (aTaaHo
YKOJIUKO C€ HE JAMJarHOCTUKY]y Ha Bpeme. CaMMM TUM 3Hayaj MpUMapHE 3[paBCTBEHE
3alITUTE je BeoMa BEJIMKH 300T MPBOI KOHTAKTa MaIMjeHTa ca JIeKapeM KOju MOXke OUTH
npecyIaH 3a BEeroB UCXO/.

KibyuHe peun: aHeypusma, IUCEKIMja a0pTe, XeMOparuja, XuIoTeH3uja

Jlureparypa
1. boposuh CJI. Oodpehusarwe npeonepamugnux yimpazeyuHux napamemapa Kao
npeouKxmopa 3a UCmoepemeny onepayujy oeceHepamueHe CMeHO3e AOPMHO2
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3. Hlymax C, Peniex A, Top6una B, Pajuh J, Toguh M. Xupypwro 30pursasare
UHMPpaAMypainoe xemamoma acyenoenmue aopme. CPIICKA apXuB 3a LEJTOKYITHO
nekapctBo, 2016;144(3-4):196-199.

4. Pavi¢ V. Specifics of anaesthesia at reconstructive surgery of thoracic aorta.
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[Toctep npe3enranuja
5. IAJMCKA BOJIECT - BEJIUKA UMUTATOP
IIpuxa3s cayuaja

Maanena Kanajuuh, bussana Mapjanosuh
Jowm 3npasssa KpasseBo, Onmra meaumunaa, Cpouja

¥YBoa. JlajMcka 60iecT je MYITHCHUCTEMCKO 000JbEHE CyOaKyTHOT M XPOHHYHOI TOKA,
npuIaza Tpyod 300HO3a, H3a3MBa je Oakrepuja Oopenuja Oyprmopdepu (Borrelia
Burgdorferi), ciupanHo yBHjeHH MHKpOOpraHH3aM, MpHIIafa poay Oopesuja, MOPOIUIIH
cimpoxeTa. bonect 3axBara KoXy, cpue, 3r71000Be, HeHTpadHu HepBHH cucteM - [{THC.
PesepBoap cy kpresbH, TJIOAApH, jelieHH, KoMmapiu. Bekropu mHpeknuje cy Hajuenthe
KpIIeJbH, KOjU TpeHoce OOoJiecT Ha YOBEKa M )KMBOTUHC. boiecT je, oOMYHO, ce30HCKa
(pano nposniehe 10 KacHe jecenn), Hajuenthe Kox 0ocoda Koje Oopase y mpupou. Mosxe ce
JABUTH Kao paHH CTaJujyM, MaHu(ecTyje ce Ha KOXH Kao JokanHo npeenwio (Erythema
migrans) jaraHoM WHIYpal{joM JIOKAIHOT TKMBa 3-32 JaHa HAKOH yjela 3apaKeHOor
Kkpressa. L{pBeHnno Huje 601HO, MOXe OUTH MPUCYTHO U HA JIPYTUM JICIOBHMA Tella WU
MaK MpOMEHe Ha KOXKM MOTY M Jia u30cTaHy. bonect Moxke 6utn npaheHa cuMmrnroMuMa
CIMYHUM TpHIly, yBehameM pernoHaTHuX JUM(QHUX KJe3/a, cine3nHe. AKO ce He JIeuH,
Apyrd cTaaujyM OOJecTH ce jaBjba IOCIE HEKOIMKO Hele/ha WM Mecenu mnpaheH
cumntomuma [[HC, GonoBuma y 3rimo0oBuMMa, KapIUOJOIIKAM cuMITOMHMA. Tpehu
CTaaujyM OOJIECTH jaBJba CE€ TOCJIEC HEKOJMKO MECEIH, YaK W TOArHa U MaHudecTyje ce
TEIIKAM HEYpOJIOIIKAM HCIaJuMa, IpoMeHaMa Ha KOXH, 3TJI000BHMA, MCUXUYKHM
nopemehajuma, 6osilecTIMa KapIMOBACKYJIaPHOT CUCTEMA, jeTpe.

Iwne paga. Ykazatu Ha 3Hayaj mpeBeHIMje OOJIECTH PEJOBHOM KOHTPOJIOM MAalfjeHTa
HAKOH yjeJa Kpriesba, ehuKacHa MujarHoCTHKa (MMUTHpA CHMIITOME MHOTHX OOJIeCTH),
aJleKBaTHa 1 OJlaroBpeMeHa rnpoguiiakca.

Metoa. YBUA y MEIMIIMHCKY JOKYMEHTAIH]y TIAIlMjeHTa, aHAaMHE3a.

IIpuka3 cayuaja. Ilanujenr H.M. crap 60 ronmna, mpBuM KOHTaKT. jaBjba ce 300T
eKCTpaKIMje KpIejba y TpeleNny IMOTKOJCHHMIE, KpIeJb OACTPAamEH Y IEeITHHH, MECTO
yjena ae3uH(ukoBaHo. /[pyrn KOHTakT: 3aka3aH KOHTPOJIHU IIperyie] 3a TpH jAaHa, Oe3
cumritoma. llanmmMjeHT HAKOH Mecell JaHa Joia3d 300T TpOMEHa Ha KOXKH,
KOHIICHTpUYHKX IpBeHnX kpyrosa (Erythema migrans), yeBehane perunonanne numbpse
xIe3qie, 00I0OBMMa y 3TI000BHMa M CTEHOKapAWYHHMX Teroba. [lamujeHT mperienan of
CTpaHe JepMmaroJsiora, MH(EKToJIora, Heyposora, KapJIuoJjora, J1adopaTopujcKu Hajlasu.
JlnjarHo3a Ha OCHOBY KJIMHHYKE CIIMKE, aHaMHe3€ O yjedy KpIiesba, TeCT MHIUPEKTHE
umyHodayopocuenuuje uinu npuMmeHom ELISA Ttexnuka, otkpuBame |gM anTuTena
(>0,39) y cepymy, a MOTY U y JIHKBOPY, CHHOBHjaJIHO] TeUHOCTH 3riioboBa. Hakon 1-3
mecena jasbajy ce l1gG amturena (>0,21) koja ce ayro oxapkaBajy a JujarHosa je
notBphena Western Blot tectom. Teparnwuja 3aBUCH O KIMHUYKOT CTaujyma OOJIECTH, Y
OBOM CIly4yajy MAalMjeHT je JIeYeH TPU HeAesbe TEeTPalMKIMHUMA, OJAroBOp je Ouo
3a0BoJbaBajyhu. Y Tepamuju ce MOry KOPHCTUTH NEHHIWIMHU, KOPTUKOCTEPOUIN a Y
TpeheM cTanujymy Jiedeme je HHIMBUAYaTHO, 3aBUCHO O]l CHUMITOMa U 3axBaheHHX
cucrema.
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3akspyyak. KOHTPONHM TIPEeBEHTUBHU TIPETJIEAHM HAKOH EKCTpakIyje KpIieJba,
OllaroBpeMeHa JIMjarHOCTHKA Mpe TM0jaBe KOMIUIMKAIH]jA, aJeKBaTHO JICUCHE, eIyKaIuja
namujenta o camomnperieny. Kako moxke umuruparu oko 200 6onectu ([TapkuHCOHOBY
Oosect, AnmxajMepoBy aemeHImjy, Sclerosis Multiplex, MmonoHykI1€03Y), CBaKku ciy4aj je
JEIMHCTBEH M TaKO I'a U TPETHPATH.

Kibyune peun: camomnperiiesl, CTpy4Ha eKCTpakKilhja Kpresba, MPEBEHTUBHU KOHTPOIHU
nperiien

Jlureparypa
1. Puctuh M. Uumepna meouyuna |. 3aBon 3a yuOCHHMKE W HaCTaBHA CPEJICTBA,

beorpan, 1996.
2. XKuruh [1. u cap. Onwma meouyuna, JIpyro u3MemHEHO U IOMYHEHO U3/Iakhe
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[Toctep npe3enranuja
7. AKYTHHU EITUTJIOTUTUC KO OAPACJIUX
IIpuxka3s ciyyaja

Harama Jlazuh
Howm 31paBsba bajuna bamra, Cpouja

YBoa. AKYTHU ENHIVIOTUTHC MPEACTaB/ba 3alajbehe CMHUINIOTUCA M OKOJHOI MEKOT
TKMBa H3a3BaHO OakrepujckoM wuHpekuujom Haemophilus influenzae tun B, perko
HacTaje KOJ ojpaciux. Y KIMHHYKO] CIHMIM C€ jaB/ba BHCOKa TEMIIEpaTypa,
MaJlakcanocT, aucdaruja, XurepcaiuBaldja, WHCOUPATOPHU CTPUAOp, AMUCIHEja ca
npeToM  acukcuje. JlujarHo3a ce MOCTaB/ba WMHAWPEKTHOM JIAPUHTOCKOIIH]OM,
JaTepaTHOM paauorpadujoM BpaTa W JUPEKTHUM TPETJICOM JIapuHrca. Tepammja:
XOCTIUTANN3alllja, BHCOKE /03¢ aHTUOMOTHKAa M KOPTUKOCTEPOMIA, OKCUI'€HOTEpaIHja,
HA/I0KHA/1a TEYHOCTH.

Mertoa. [Ipukas ciydaja Ha OCHOBY JIOCTYITHE MEIUIIMHCKE TOKYMEHTAIIH]eE.

Ipuxka3 cayuaja. [lammjerr M.J., 47 roauna, jaBjba ce Ha TIperIe] Y MPEMOTHCBHUM
catuma 300r 00JIOBa y Tpily, NOBHUIIEHE TEJECHE TeMIlepaType, MajlakcajaocTh. TeroOe
Tpajy map JlaHa U Ha CBOjy PYKy Ioueo je na nuje azutpomuiud karc. 500 mg 1x1. Ipwu
nperaeny, cem xunepemudnor xapena u 74 150/90 mmHg, ocranu ¢usukanHu Haia3
ypenad. OpauHHpaHa aMITyjia KeToposiak TpoMeramuHa a 30 mg i.m. u kamrronpui 25 mg
cyOnuHrBaimHO. HakoH aeBeT caTu o mpBOT Mperiena, jaBjba ce 300r MCTHX Teroda M
rymema. Y objekruBHoM Hanazy TT 38,8, xapeno xumepeMu4HO, Hayla3 Ha CpUy U
wiyhuma ypenan. JlexypHu jekap opauHupao Metamizol amp. no u ackopOHHCKY
kucenury amp. no u 'y 500 ml ¢usuonomkor pacreopa i.v., Dexametason amp 4 mg i.m.,
unxanajy ca 1 ml Fenoterol bromid+Ipatropiumbromid u 3 ml ¢wusuromnomkor
pacTBopa, ¥ MHXAJAlM]y aJpeHaaInHoM pasomaxenor 1:9-5 ml pactBopa. byayhu na ne
J0J1a31 10 MOOOoJbIIamka, MalUjeHT ce y3 MEIUIMHCKY IpaThy ymnyhyje Ha OOJHHYKO
nedyerme. OOjeKTUBHU Haja3 Mpe TPaHCIOpTa: MAIMjeHT 3ay3uMa MPUHYIAN T0JI0XKa)
Tena, y3HeMUpEH, AUCITHOWYAH, 4yjaH MHcnupaTopHu ctpunop, 74 140/90 mmHg, cor-
b.0, Ha TuryhrMa OpOHXOBE3HMKYJIAPHO HMCAkhE y3 Macy PaHOMHCIMPHjYMCKUX IMyKOTa
(mymau), spO2 95%. Opaunupana tepamuja mnpe TpaHcmoprta - Aminophylin amp no u
u.6., Methilprednizolon 120 mg i.v. TokoM TpaHcmopTa Joja3u O Hamajga Kaljba H
Noropiuama UCIHEje, WHCIHUPATOPHOr cTpHujopa W LujaHose. IIpumuo moma ammyne
anpenanuna i.m. u Methilprednizolon-a 40 mg i.v. Crame nanujeHTa ce cradbuimsyje, cBe
BpeMe TOKOM TpaHCHOpTa MHalUjeHT je Ouo Ha okcureHorepanuju 4/min. Hakon
nBoHenesbHOT Jieuewa Ha OPJI omemewy Ommnte OonHuBE YokHIlE, TAIUJeHT je
ornymren ca Dg. Epiglotitis acuta. IlppumeHoM BUCOKMX 1032 KOPTHKOIpENapara J0IuIO
j€ 10 KOMIUTHKAIlMja, OJJHOCHO JIO TOjaBe AujadeTec MeIuTyca, T je cajla Ha Teparnuju
Metfotmin-om 2x1.000 mg.

Juckycuja u 3aksbydak. bynyhu fa ce panu o Bpiio peTKOM M TEHIKOM 000JbEY KOje je
TEIIKO JMjarHOCTUKOBATH y aMOyJaHTHMM YCIIOBUMa OIINTE MEAMIMHE, Ha OCHOBY
KJIMHAYKE CIIUKE OpJMHUpPAHA je aJieKBaTHA Tepamnuja. TOKOM TpaHCIOPTa, MOCeOHO aKo
Cy OTE)XaHH YCJIOBU TpaHCIOpTa 300T Ty>KHUHE MyTa WM 300T HEMOBOJBHUX BPEMEHCKUX
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MpUJIMKa, JIEKap Mopa Aa Oyae clpeMaH Ha OYEeKHMBAaHE KOMILIMKanuje W 1aa Beh mma
MPUIIPEMJbEHY Tepanujy Kako Ou ykazao oaronapajyhy MenIunuHcKy nomoh.
KibyuHe peun: aKyTHM enUrnoTUTUC, NPUMAPHA 34PaBCTBEHA 3aWTUTA

Jlureparypa
1. Credanouh u cap. Omopurorapuneonocuja
2. Bydosuh u cap. Vpeenmna meouyuna
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[Toctep npe3enranuja
9. AKYTHA KOPOHAPHA BOJIECT U CTPAX O/l UH®APKTA MUOKAPJIA

Mapuja Jlazapesuh
Howm 3aparsea "JIp Munerako Mapun", Onira MeauIHa,
Jloznwuia, Cpbuja
YBoa. Y Tpujaku mnanyjeHara y aMOyJlaHTama OIIITE MEIUIMHE U CIIy)KOe XUTHE
nmomMohwu, TaIjeHTH KOju Ce jaBJbajy HA Mperie] 300r 0ona y TpyIuMa TpeTHpajy ce Kao
XUTHHU CJ1y4ajeBU U MPEACTaBIbajy IPUOPUTET Y OJTHOCY Ha OCTaJIe MaIijeHTe.
Hus paga. Ykazatu Ha 3Hayaj NMPHOPUTETHOT 30pHIbaBama MalyjeHara ca 00JoM Yy
rpyauMa U Ha OJaroBpeMeHe CeJeKIMje OBUX IMallijeHTa y OJHOocy Ha omreheme
MHOKap/a U cTpax oJ HH(papKTa.
Metoa. Y nepuony on 01.03.2017. no 01.03.2018. ronune CiyxOu ommre MeAUlIUHE
jaBuo ce Ha nperyiex 121 manujent 30or 6ona y rpyauma. [lamujeHTu cy TpeTupanu Kao
XUTHHU CIIy4ajeBH, YKJbydyjyhu HBHXOB HPUOPUTET Yy 30pHmbaBamy, ayCKYJITaTOPHH U
eJIeKTPOKapInorpad)CKu MperJie]], HAKOH Yera Cy paid Jajber yTBphuBama KOPOHAPHOT
cTama paheHe nabopaTopujcke aHanu3e OMOXEMHU)jCKUX Mapkepa omrehema MHOKapaa y
okBHupy Ciy0e ypreHTHOT IpHjemMa.
Pesyararu. On ykynHo 121 nmanujeHrta koju cy ce jaBuid 300r 0ojia y rpyuMa U KOju
Cy TPETUpaHU Ka0 XWUTHH CIy4ajeBH, Koa 42 manujeHTa je yIBpheH aKyTHH KOpPOHApHH
CHUHApPOM. Y HaBEJCHOM IMepuoay KojJ 6 manujeHata OOJeCT ce 3aBplIuja JEeTaTHUM
MCXO0/I0OM, JIOK ce 6 manMjeHaTa HakOH ymyhuBama Ha CEKyHIApHH HHBO 3]IPaBCTBEHE
3aIlTUTE, HUCY JaBUJIM TTIOHOBO HA IMpETJe.
3ak/bydyak. AHKCHO3HOCT j€ CTame HaneTocTH, OecmomohHOCTH M HeonpelheHor crpaxa,
YMjU je U3BOp y CHoJballlkoj cpeauHu. Kana je oBaj ocehaj ekcTpeMHE YrposK€HOCTH
Hajjaud, MAIMjeHT ra OIMHUCYyje Kao TYIIeHme, cTpax oj MH(]apKTa, o1 TYOUTKAa CBECTH U
ryoutka paszyma, a 'y Ciy:x0y XuTHe MEAMIIMHCKE TOMONH U omiiTe MeAULIMHE Hajuelihe
Ce jaBJbajy MAIMJEHTHU KOJU MMa]y CTpax oj MH(papKTa, T€ Ce U TpeTupajy 300or Oona y
rpyJauMa Kao XUTHH CITy4ajeBU.
KibyuHne pedu: akyTHa KOpOHapHa OOJIECT, aHKCHO3HOCT, MeKTopajaH 00y, WH}apKT
MHOKap/a

Jlureparypa

1. Fisher AJ, Woodward SH. Cardiac stability at differing levels of temporal
analysis in panic disorder, posttraumatic stress disorder, and healthy controls.
Psychophysiology, 2014;51(1):80-87.

2. Esler M. Mental stress and human cardiovascular disease. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 2017;74:269-276.

3. Attard R, Dingli P, Doggen C, Cassar K, Farrugia R, Wettinger SB.
Socioeconomic and psychosocial risk factors of myocardial infarction.
Atherosclerosis, 2015;241(1):e58-e59.

4. Soh KC, Lee C. Panic attack and its correlation with acute coronary syndrome-
more than just a diagnosis of exclusion, 2017.
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5. Tully PJ, Turnbull DA, Beltrame J, Horowitz J, Cosh S, Baumeister H, Wittert
GA. Panic disorder and incident coronary heart disease: a systematic review and
meta-regression in 1.131.612 persons and 58.111 cardiac events. Psychological
medicine, 2015;45(14):2909-2920.
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[Toctep npe3enranuja
13. CKPUHUHI" HA OCTEOIIOPO3Y YJITPA3BYYHOM
OCTEOJAEH3UTOMETPHUJOM Y 1OMY 3/IPABJbA PYMA
Aparana bocuh KuBanouh, Asnexcanapa Ilaynosuh
Jowm 3npaBspa Pyma, Ciyx0a 31paBcTBeHe 3amTuTe oapaciux, Cpouja

¥YBoa. Ocrteomnopo3a je cHCTEMCKa CKeleTHa OOJecT Koja ce KapaKTepulle HHCKOM
KOIITAHOM MacoM M IOTOpIIakeM KOIITaHe MHUKOPOApXHTEKType, ITO IOBOAU O
nosehane komrane GpparnwIHOCTH U MOTYhHOCTH HacTaHKa Mpesioma.

Hus paga. Uaentudukanuja pusnyne rpyne 6osiecHuka y Jlomy 3npasiba Pyma, pana
JeTeKlMja OCTeonopo3e, HaeHTH(HKanuja Hajuemhux ¢akTopa pU3MKa 32 CMAbEHE
MUHEpaJIHE TYCTUHE KOCTH.

Metoa. Y peTpocneKkTuBHY CTyaujy je ykibydeHo 711 ocoba. CBUM HMcIUTaHHIIUMA je
MOMymkaBaH MOIM(UKOBAHM YHOUTHHK 3a OCTEONoOpo3y, Koju je oOyxBarao cueznehe
(dakTope pu3MKa: rOJUHE KUBOTA, PU3NYKY aKTUBHOCT, MEHOMNay3y, mpeiaome mnocie 40.
TOJIMHE KUBOTA, OCTECOIIOPOTUYHE TPEJIOME Y MOPOIUIN, KOMOPOUIUTETE — 3aIaJbeHCKE
peymarcke 00JIeCTH, XUIEPTUPe03a, Kopulrheme TITMKOKOPTUKOUIHE Tepanje, MyIehe,
allkoxoJl. BpemHocT komitaHe mace je MepeHa Y3 OCTCOICH3MTOMETPHjOM Ha IIETH,
"Osteosys" DUPEKTHUM METOJOM Ha CTaHAApAaH HA4YMH. Y CTAaTUCTHYKO] AaHAJHM3H
ynoTtpe0JbaBaH je y2-TecT.

Pesyararu. [Ipernenano je 711 manujenara, 69 mymkapana u 642 sxene (471 u3 Pyme u
171 u3 ceocke cpeaune). Behuna ncnuranuia je crapuja ox 40 roa. - 579 (90,2%); 158
xeHa (25%) je oaroBopwiio 1a je y MeHomaysu mpe 45. roj; MO3UTHBHY MOPOJAUYHY
aHaMHe3y Ha 0cTeornopo3y je umana 81 ocoba (12,6 %); 103 (16%) je umano npenome y
oJpaciioM 100y; decte maaose je umano 86 (12%); BucuHa ce cMamuIIa 3a BHIIE 07 3 CM
nocite 40. rogune xon 182 (28,3%); 51 ucnuranuna (7,9%) ce Hanmasmia y KaTeropuju
MpmaBux. Koprukocrepouze cy ynorpedspaBaiie TpH U BHIIE Mecenr 42 MaiyjeHTKUbE
(6,5%), peymaronau aptputuc je umana 61 ocoda (9,5%); mojayan paja THpEOHHE WU
napatupeountHe xiesne 76 (10,4%); suie o nBa nmuha aueBHO Kopuctuio je 9 (1,4%), a
228 (35,5%) ucnuranuka cy mymaun; BehuHa ucnuranuka - 521 (81,2%) nuje pusnukn
aKTHBHA; MJICKO U miieuHe mpepaljeBune u3derasa 117 (18,2%); mame ox 10 MunyTa je
uzjoxeHo cyHiry 66 (10,3%); Behnna He y3uMma mpenapate 3a MPEeBEHIIH]Y OCTEOMOpPO3e -
610 (95,1%). V rpynu >xeHa, HOpMajdHa T'yCTHHAa Kocth je Omna kom 47 (7,3%),
octeonenrja kox 319 (49,7%), octeomnoposa 276 (43%). VcrpaxkuBameM je moTBpheHo
na cy (axkTopu pu3MKa 3a OCTEONMOpO3Yy. CTapHje >KUBOTHO 100a, paHU yrla3zak y
MEHOIIay3y, HeIOBOJbHA U3JI0KEHOCT CYHILy, HeaiekBaTHa ucxpaua (p<0,00).

3ak/pyuak. YITpa3BydHa OCTEOJIEH3UTOMETpHja j€ jelHOCTaBaH, je()TUH M KOPHUCTaH
CKpPUHHMHT METOJI, KOju oMmoryhaBa sa ce y KpaTKOM IEpuoy Hperjena BEIHKH Opoj
OonecHuka U JAa ce noOuje pusMYHa Tpyna 3a AepuHUTHBHY aujarHocTuky DEXA
MPErje oM Kao 3JIaTHUM CTaHIIapIOM.

Kibyune peun: octeornoposa, pakTopu pu3MKa, JujarHos3a

Jlureparypa
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1. Karjalainen JP, Riekkinen O, Kroger H. Pulse-echo ultrasound method for
detection of post-menopausal women with osteoporotic BMD. Osteoporos Int.
2018 Feb 19. doi: 10.1007/s00198-018-4408-x. [Epub ahead of print]
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npersien 2017;74(5):445-449.
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5. Kapagos-Huxonnh A, ByjacunoBuh-Crymap H, Munuhesuh C, Byxkymupuh 3.
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YcMmena npe3eHTanyja
18. PEJIAIIC XOAI'KMHOBOI' TUM®OMA CA EKCTPAHOJAJITHOM
JJOKAJIM3ALIMJOM (TIOTKOKHA HHO®UJITPALIUJA)
IIpuxa3s cayuaja

CHexana Knesxxesnh
oM 3npasssa KpasseBo, AmOymanta "LlenTap", Cpouja

VYBoa. Xoarkud sumdpom (XJI) je manuraa Heoruiasma JTUM(ATHYHOT TKUBA M jeJaH O]
MaJIUTHUTETa KOjU ce y BehmHHM ciydajeBa ycremHo Jieud. [IpencraBma 15%-30%
MaJIMTHUX JuMdoma. OOHYHO ce JOoKaau3yje y JUM(GHUM YBOPOBHUMA, CIE3UHHU, JETPH U
KOIITaHO] Cpxkd, ca wuHnuacHnujom 2-4/100.000. Xoarkua auM¢poM IPBEHCTBEHO
3axBara JuM(pHE YBOpoBe; y 5% ciiydajeBa MOXKe c€ TOjaBHTH EKCTPAHOAAIHO, 32
paznuky ox HoH Xoxarkud sumdoma (HXJT) xoju ce y 30% ciydajeBa Ty JIOKaIHU3yjy.
Wudunrpanmja Koke je HM3y3eTHO peTKa W MPEICTaBJba JIOMI IMPOTHOCTHYKU 3HAK.
VYuectamoct oBe jokanuzanuje je 3,4% a yoOuuyajeHa KJIMHUYKA Ipe3eHTaluja cy
MOjeTMHAYHH WM MYJITHILIN KOXKHH WJIH IOTKO>KHU HOZYCH.

IIpuka3 cayuaja. Ilamujent crapoctu 38 roauna, 2010. rogmne o6oneo on
Xoarkunosor aumdoma, CS I1I1B. Hakon cnpoBeneHe xemoTepanuje OM0 y KOMILICTHO]
pemucuju. Ilouetkom 2017. roguHe omumaBa ce OTOK MOJ KOXOM Ha MPEAHEM 3UIY
rpyaHOr Koma, mnapactepHasHo. OOjeKTHBHHM TpErJeoM TO je TyMOpCKa Maca
mumensuja 20 cm X 10 cm X 15 cm, uBpcta u undunTpupa npenwu 3ua. [lammatopHo
muMmdaneHonaTja, eBajlyupaHa BH3yaJH3allMOHMM METOAMMA, 0Oe3 OpraHoMeralwje,
ryOuTKa TeJlecHe Te)KWHe, 3HOjerma W Manakcajoctu. Jlaboparopuja: SE 23 mm/h, Le
8,5x109/1, Ly 17%, Hb 145 g/l, Tr 258x10%I, CRP 4, octano y pedepeHTHUM IpaHHUIAMA.
Bupyconomike aHanu3e HeratuBHe. [IoHOBJbEHE Cy OCHOBHE JMjarHOCTUYKE MpeTpare u
MalUjeHT j€ NpEeJICTaB/beH paAMoJory, XUpYypry u xemarosory. Exoconorpadcku u
KOMITjyTepU30BaHOM TOMOTpa(dujoM TUjarHOCTUKOBAHM MAKETH IMaTOJOUIKO H3MEHEHHUX
nmuMdoHoIyca Yy MEIUjacTUHYMY, akKcujama, CYINpakKJIaBUKYJIapHO U TapajyrysapHo.
IIpomena Ha 3uay IpyIHOT KOIIA je MaTOXMCTOJIOIIKM aHaJM3UpaHa W Haja3 oJronapa
UHQUIATPALUjU Y OKBUPY OCHOBHE Oosiect (XoarkuH mumdom). TymMopcko TKHBO ce
cactoju on mojenuHauHux KpymHux hemuja Hodgkin Reed Sternberg like mopdomnoruje
koju je IHH Pax 5-, Bob 1, CD20-, CD3-, CD23-, CD30+, CD15-, MUM1+, EBV-,
LMP-. U3mehy Tymopckux henmja Hanaze ce OpojHU €03UMHO(DUIHY TPAHYJIOLMUTH, PETKU
nepuBackynapHo pacrniopehenu mamu B mumdorutu (PAX5+, Bob 1, CD20+), ymepeno
opojun Manu T mumbpormtu (CD3+) u nojequHayHM XUCTHOIMTH. 3arovera Tepamnuja
salvage mportokoniom DHAP (nekcameTas3oH, IUCIUIATHH, [UTApaOWH), y3 CYIOPTHBHY
Tepanyjy. Jleueme HaCcTaBLEHO IIUKIyCUMa XeMOTeparuje.

3axspyuak. JletasbaH (U3WKAIHM TpEriie] je HEONmXoJaH Kaja MMaMoO TalHjeHTa ca
yBehanumM, 6e3001HUM JTUMQHHUM JKJe3/71aMa Ha BpaTy WIH je mperxogHo jeuno XJI.
[TotpebHO je o0OpaTuTH TaXmky HaA CIydajeBe KOjU HAIUKY]y (GUOpoagecHOMY WIH
JUMOMY, jep IuQepeHINjaTHO-I1jalrHOCTUYKH MOXXEMO Yy3€TH Yy 003up Cllyyaj Koju
MIPUKa3YjeMO.

Kibyune peun: tepanuja, Xoarkus aumpowm, penarnc, DHAP nporokoi.
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[Toctep npe3enranuja
19. CHOHTAHA UHTPAKPAHUJAJIHA XUITIOTEH3UJA
IIpuxa3s cayuaja

JoBana Bykosuh, Muiuna Jbyoucassbesuh, Jesiena Mopuh,
Aunexkcanapa Bojuosuh
Jowm 3apasssa "'JIp Cumo Munomesuh", Omra menuuuna, beorpan, Cpouja

VYBoa. Crnonrana uHTpakpanujaaHa xumnorensuja (CUX) je peTko crame, Koje Hacraje
yeaen nypema mepedpocnunanie TeuHoctd (LICT), a HHje MOBe3aHO ca MPETXOJAHUM
MEJIMLMHCKUM HHTEpBEHIMjaMa HUTHU IoBpenama. Y MO033JMHU YECTO JIEXKH ClIaboCcT
MOXKIaHUX OBOJHHIIA Y KOMOMHALIMjU Ca TPUBHjATHOM TpayMoM. Kapakrepuctudan
CUMIITOM j€ OpTOCTaTcka IiaBoOoJha, KOja ce jaBJba CaMO y YCIPAaBHOM IOJIOXKajy, a
Moke OutH mnpaheHa My4yHUMHOM, nNoBpahameM, BpPTOIVIABUIIOM, OOJOBMMa Yy Bparty,
nopemehajem ciyxa. Y 3aBHCHOCTH Off TE)XKUHE KIMHMYKE CIMKE Tepanuja MOKe
MoJIpasyMeBaTH CaMO OJMOp, €JaCTUYHM I[0jac Ha alJOMEHy, eNUAYpaIHy "KpBHY
sakpry” (EK3), xupypiuko 3atBapase.

Mpuka3 cayuyaja. [lanujertkuma crapoctu 42 ToAMHE, MPETXOTHO 37paBa, jaBUia ce
300T HArJIO HacTale jake IN1aBo0oJbe, KOja je ToYena ceJaM JaHa npe nperiena , bonosu
Cy Ce jaBjpajia Ce caMO Y yCIIPaBHOM TOJ0Xkajy npaheHn My4yHHHOM M moBpahameM. Y
HEYpOJIOIIKOM Halla3y 3aTexke BpaT MpHu aHTedIeKCHju, MPUCYTHA je Orara arakcuja.
Ocranu (u3ukiaHu Haia3 ypeaan. MarneTHa pe30HaHIMja je MoKa3aia CMamkbeH BOJTYMEH
JaTepaHUX MOXJJIaHUX KOMOpPa M TPaHUYHHU TOJI0XKa] LepederapHUX TOH3MIJA, IITO je
NoTBpheHO ¥ Ha KOMIIjYTepH30BaHO] ToMorpaduju eHmokpanujyma. JlymOanHom
NYHKIKJOM YyTBpheH je HopManaH HLHUTOOMOXEMHJCKM cacTaB JIMKBOpA, y3 CHIKEH
nputucak LICT (50 mm H20). ITocne ypahene EK3 mporenype Terobe cy Ouiie 3HaTHO
yOnaXkeHe, a MCTa MIpolleypa je MOHOBJbEHA HAKOH / JaHa 300T I1aBoOOJbE Mamber
WHTCH3UTETA U CMETHH CITyXa, KOje Cy 3aTUM y IOTYHOCTH TIpecTale.

3akspyuak. Mako cy riaBoOosbe yecTa MaTOJOTHja Y OpPAMHALMH JIeKapa OIIITe
MEIUIMHE U YrIIaBHOM OC€HUTHE E€THOJIOTHje, BEOMa je BaKHO HE MPOIYyCTUTH JUCKPETHE
HEYpOJIOIIKEe HCHajae, KOjU MOTy YyKa3aTH Ha o030mibHUje Yy3poke. CroHTaHa
WHTpaKpaHHjaJiHa XUIIOTEH3H]a J€ CTamke KOje MMa T0OpY MPOTrHO3Yy YKOJIMKO je ArjarHo3a
MOCTaBJbEHA Ha BpeMe. Y CYNpPOTHOM, MOXE JIOBECTH JI0 XEpHHUjaluje Mo3ra mnpahene
CMameHEeM MOXKIAaHE IHMPKYyJalyje, IMTO JOBOIU JO HM3MEHEHOT CTama CBECTH, JI0
CTyHopa U KOMe.

Kiby4He peun: cioHTaHa HHTpAaKpaHUjajdHa XUIIOTEH3H]ja
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[TocTep npe3enTarmja
20. YYECTAJIOCT CTUI'ME O PAKY KO/ AJJOJIECHEHATA Y KPAJBEBY

Mapuna bammh*, I'opaana Crojkosuh, Mupocaas Pagynosuh,
Mupjana KpueBunai
*J[IpymTBo mpotuB paka “Kpaspuna Jenena Anxyjcka”, Kpamsero, Cpouja
Howm 3apaBspa Kpasbeo, Ommta Mmeauiinaa, Cpouja

¥YBoa. Cturma y3poKOBaHa pPakoM JONMPHHOCH HETaTHBHOM YTHIIA)y Ha 3JPaBCTBEHO
CTame M NMO3UTHBHA ocehama Jby U KOjU )KHUBE Ca paKoM. YTIUTHUK Onwma céecm o paxy
je KpaTak U KOPUCTaH YIIHUTHUK 33 CAMOMOIYHaBamke, KOjJUM CE MEPH OJITOBOP 3JIPaBHX
aJIoJIecIieHaTa o paxy.

Husb pana. VcnmraTu cpricky Bep3ujy OBOT YIUTHHKA KOJI aJ0JIeCIICHATA.

Metoa. Cryauja je u3Benena 2016-2017. ronuHe Kao MUIOT UCTpakuBame. YKynHO 109
aJI0JIECIICHATA j€ YKJbYUYCHO Y TPOCIIEKTUBHO OICEPBAIlMOHO UCTpakuBame. Kpurepujym
HCKJbYYCHA je ®KUBOTHO 100a mpeko 19 rogmna. Craructruka aHanusa je ypahena y MS
EXCEL mporpamy.

Pesyararu. Kopumihen je ynmuTHHK ca JDUXOTOMHOM CKaJloM o 9 THTama, KOju Ccy
aJIOJIECIICHTH HCIyHaBajld Ha XYMaHUTapHUM IpupeadamMa ¥ oOykama O paky, C
BpeMEHOM TmonymaBamba o1 10 min. Ysajamau oxnoc Cpricke u [obanne Bepsuje
TECTUPAHOT ynUTHUKAa HHUje uBpcT. Camo 12% Hammx ucnuTaHuka OpUHE Ja je pak
npeHocus, 28% wu3BemTaBa Ja 3Ha Kako jJa crupedn pak, 48% cBux mcrnmtHBaHUX oceha
Jla ce KOJ Hac O paKy rOBOPHU CIOOOJHO M OTBOpeHO M 52% HaBoAM Ja 3Ha CIyKOe 3a
oMoh npexuBeNnMa.

3akspyuak. Mako je mnomynamuja ajoseclieHaTa IMoKa3aja YIrJIABHOM ITO3UTHBHO
TJIEIUIITE TIpeMa pPaKy, CTHYE ce YTHCAaK Ja TJABHU CTEPEOTHIH, KOjH JONpPUHOCE
CTUIMaTH3aLuju paka, nocroje. KonkperHa mepa je motpeba J1a ce u3Beie METOAO0IOMIKH
YBPCTO UCTPaXKHUBambe, koje he 00e30equTH CHaXKHE J0Ka3e M OJWrpaTH yYIory y
npeny3uMamy Kopaka Ja ce CUCTEMCKHU cMamu cturma y Cpouju.

Kibyune peun: pak, ckaie, npeapacyzie, 0OJHOC, MEpPEHe
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[Toctep npe3enranuja
23. MOBE3AHOCT KOMIIVIMKALIUNJA LIEREPHE BOJIECTHU
HA OUYUMA U BYBPE3UMA

Karapuna Aunmuh, Co¢uja laBugosuh
Hom 3apassba HoBu Caa, Onira MenuimHa
Knunuka 3a oune 6onectu, Knuanuku nenrap Bojsonune, Hoeu Can, Cpbuja

¥YBoa. Kommmmkanuje mehepne Oonectn MOry 3axBaTUTH NPAKTUYHO CBa TKUBA W
oprase, y3pokyjyhu Be1MKy MOpOMANTET, MHBAJIUIHOCT U MOPTAJIUTET.

Hub papa. Mcnuratn npoMeHe Ha ounMa U OyOpe3rMa Koj manujeHata o0oJIenux of
mehepHe OosiecT U Ja 1M mocToju Mel)ycoOHa MOBE3aHOCT. YTBPAMWTH J1a JIU j& CTETeH
omrehema Ha OKy cpa3MepaH creneny omrehema OyopexkHe GpyHKIuje.

Mertoa. PerpocnexktuBHa aHanu3a mogaraka 45 manujeHata Koju cy umanu aujaberec
MEJIUTYC TUN 2 Jy’Ke o1 AeceT rofauHa. CBH MalujeHTH Cy TOJeJbEHU Y TPHU TPyIe O/ 110
15 ucnuranuka: nanujeHTH 0e3 aujabeThyke peTHUHOIATHje, ca HEempoiIu(epaTUBHOM U
ca mponupepaTUBHOM HjabeTHUYKOM peTuHomnatijoM. EBupenTupano: mehep y KpBH -
HaTalTe, MIMKO3WIMPAHU XEMOIJIOOMH, CTENeH AMja0eTHYKe PEeTUHOIATHje, MPUCYCTBO
WM OJICYCTBO MaKkyJIONaTHje, HajooJbe KOPUTOBaHA BUAHA OIITPUHA, ypea U KPEaTUHUH Y
cepyMmy, KIIMpeHC KpeaTiHuHa U 24h ajnbyMmuHypuja.

Pesyararu. Ilpoceune BpemHoctd jyrapwer (Hatamre) miehepa y KpBH Kao U
IJIMKO3WJIMPAHOT XeMoryIoOnHa Ouile cy HajBUILE KOJl MalyjeHara ca npoaudepaTUBHOM
nujadbernukom perunonatujom (11,27 mmol/l u 8,48%). On 30 mamujenata koju cy
MMaJy IpoMeHe Ha ourMMa y3pokoBaHe mehepHom Oonemihy, nujabeTecHa MaKkysonaryja
nahena je kox 60% namujenara. Ox tora, 20% y rpynu ca HenponudeparuBHoM, a 40%
y TpyIu TManyjeHara ca MpojudepaTUBHOM Hja0eTMUKOM peTuHomnatujoM. Cpenmwe
BPEIHOCTH HAj00Jhe KOPUTOBAHE BUIHE OLITPHHE, MPOCcEK 3a 00a oka, uzHocuie cy 0,45
KO/ MalMjeHaTa ca NpojudepaTUBHOM I1jabETHUKOM PETUHOMATHjOM, JIOK Cy Cpellmhe
BPEIHOCTH ypee M KpeaTHHHHA y cepyMy, KJIHpeHca KpeaTuHuHa u 24h anbymunypuje y
oBoj rpynu u3Hocwiae 7,37 mmol/l, 106,13 umol/l, 72,80 ml/min. u 346,31 mg/24h
PECIIEKTUBHO.

3akibydak. Texu oOnauuu aujabeTHyKe pEeTHHOINATHje Hajla3e ce KOJA MeTaboIMYKU
Hajjoumje peryaucaHux OonecHuka. [lanmjeHtn ca nponndepaTUBHOM a1ja0EeTHUYKOM
PETHHONATHjOM UMaJIK Cy BehH MpolieHaT jaBibakba MaKyJapHOT €1eMa, 3HATHO CHIKEHY
Haj00Jhe KOPUTOBAHY BUHY OLITPUHY Ha 00a OKa 3ajeIHO, MOBUIIIEHE BPEIHOCTH ypee 1
KpeaTHHHHA y cepyMmy, Kao u 24h anGymuHypHjy, AOK je KIMPEHC KPEATHHHUHA Y OBO]
rpynu Ouo HajHKU. YTBpheHo je na mocroju mel)ycoOHa mOBE3aHOCT MpPOMEHa OJ1
mehepHe Oonectn Ha oynMa U OyOpe3uma, Kao M Ja je cTeneH omrehewma Ha OKY
cpa3MmepaH crerneny ourehema OyopexHe QyHKIH]e.

Kibyuyne peun: gujaberec MemuTyC, KOMIUIMKanWje aujabereca, AujabeTHyKa
peTHHoIaTHja, nujadeTnuka Hedponaryja
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[Toctep npe3enranuja
24. YTULAJ BYKE HA 3IPABJ/bE JbYIU

Cynuuna CrankoB, bornan Crenanuyen

Jowm 3npassea HoBu Can, Onmra meaunuaa, Cpouja
¥YBoa. Kao jenan on caBpemenux 3araljuBava, Oyka ce NeUHHIIE Ka0 HEXKEJLCHH 3BYK 32
KOjU C€ MOXe H3MEpUTH WIM H3pAauyHATH HUBO H3JI0)KEHOCTH TOKOM BpEMEHA.
[Mpoxxumajyhu CBakOJHEBHH >XUBOT 4YOBEKa, OyKa MOXE Y3POKOBAaTH AayJAWTUBHE U
HeayJAMTUBHE eQeKTe Ha 31paBibe Jbydau. 3araheme OykoMm mnpaheHo je OpojHUM
3PaBCTBEHUM Terobama, Kao INTO Cy omreheme ciiyxa, OTeXaHa KOMYHHKAIlWja,
nopemMehaju cHa, TICHXOJIONIKU €eKTH, KapIUOBACKyJIapHE U OpOjHE Ipyre Teroode.
Hum pama. Ha ocHOBy aHanmmse pesysirara NyOJMKOBAaHHX pEJICBAHTHUX HAYYHHX
panoBa, yTBpANUTH J1a OyKa MMa 3Ha4ajaH yTHIA] HA Pa3JIMUUTe aCIIeKTe 3/IPaBJba JbY/IH.
Metoa. Y HamieMm pajy U3BpIIWIM cMO aHanu3y Buiie on 300 pagoBa 00jaB/bEHUX Y
nocnenmpux 20 roauHa, MyONMKOBAaHMX Yy Mel)yHapOJHHM YacONMCUMA, TOCTYITHUM Yy
PubMed 6a3u nonaraka.
Pesyararu. Edextu Oyke Ha 3apaBibe Jbynu cy OpojHH, a MOTY OUTH NMPHUBPEMEHU H
Tpajuu. ['yOuTak ciyxa u 3yjame y ylmuMa y3poKoBaHU OykoM, Hajuemnrhe cy 3aCTyIJbeHU
y npoecuoHaTHUM OKOJTHOCTHMA. CBE je BUIIIE J0Ka3a O HeayAUTUBHUM eekTumMa Oyke
KHBOTHE CpEIMHE Ha 3[paBJbe¢ Jbyau. bpojHe cTynuje ykasyjy na Oyka JOBOIU JI0
TICUXOJIOMIKOT JucTpeca, mopemehaja cHa W cmaBama, y3pOKyje JHEBHY ITOCHAHOCT,
yTU4Ye Ha HCXO0J OoJjiecTH, e(PUKACHOCT 3IPaBCTBEHHX paJHUKA, HW3a3MBa IOPACT
3aCTYIUBCHOCTH apTEPHUjCKE XHIIEPTCH3Uj€ W KapJAHOBACKYJIapHUX OO0JECTH, I0jaBy
nujaberec MenuTyca, riaBobosbe u Oonectu mnyha. Takxohe, y3pokyje cMeTme
y3poKOBaHE OYKOM ¥ TOropllaBa KOTHHTHUBHE mepdopMaHce KOI Jene MHIKOJICKOT
y3pacTa.
3aksbyuak. [lopes 3amociaeHux y pagHoj CpeIMHHN U3JIOKEHUX OyIr, Oyka uma cBe Behu
yTUIa] Ha 3[paBJbe omnuite nomynamnuje. Haunan cMamema 3arahema OykoM cy moryhu
ouyBameM U (OPMHUPAHEM 3€JICHUX TOBPIIMHA aJIeKBATHE T'yCTHHE, UMIIJIEMEHTAIIN]OM
ONMIITUX M cHeuupuyHUX mpernopyka CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpraHM3allfje, Kao |
cTpaTerrja W eIyKallMOHWX MporpaMa pajd IPEeBEHIHje TYOWTKa ciayxa W OYyBamba
LENOKYITHOT 3/IpaBJba JbYIU pPAa3JIMYUTHX TOIMINTA M KapaKTepUCTUKA. Y MUY
MMIUIEMEHTAIMje KOHTpoJe OyKe, cripeyaBamba HETAaTUBHUX 3PAaBCTBEHUX IOCIEIUIA TI0
37IpaBJb€ JbYAM U CIIpoBOhema aJeKBaTHUX Mepema, MOTPeOHO je na ce mpoldieMom
3arahema OykOM ToJjeHaKo 0aBe 3aKOHOJABAIl U PEryJaTopHa Tela, MOCIOaBIH,
3al0CJIeHN Ha PaJHUM MECTUMa Ha KOjuMa Cy H3JIOKEHHW OyIM, Kao W MHCIEKTOpCKa
ciyx0a, a Takole je MoTpeOHO U pa3BUjarke JaABHE CBECTH M 00aBEIITEHOCTH O epeKTuMa
OyKe, IIITO Ce MOKE CIIPOBECTH KPO3 MEJU]CKE KaMIIambe.
Kibyune peun: Oyka, 31paBibe nomymaiuje, (akTopu pu3nka
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YcMmena npe3eHTanyja
25. PAIINJATHA XEMHUITAPE3A KAO CUMIITOM
HA30®APUHT EAJTHOI' TYMOPA
IIpuxa3s cayuaja

Jesiena Cnacuh, Muianna Jankosuh, Anexcanapa BojuoBuh, lopuc Iparyrunosuh
Jowm 3npassea "Ip Cumo MunomeBuh", beorpan, Cpouja

¥YBoa. Kaprunom >xapena je y Hamioj HONMyJAIMjH CBE 3aCTYIUbEHHUJU TOCIEIEHHX
roauHa. [locToju meroBa MOBE3aHOCT ca IUTETHUM (pakToOprMa, Kao IITO Cy MyHICHE
JyBaHa U KOH3YMHpame alKkoxoja. JaBipa ce y aBa obOnmka — rutanonenyiaapad u UNCT
(HenudepeHToBaHM KapimHOM Ha3odapuHkca). OBaj KapUMHOM pPETKO Jaje paHe
CUMITOME, TIa ce Hajuemhe mpemno3Ha kaja je Oosnect Beh y3HampemoBana u JoBena JI0
MeTacTase.

Husb pana. Pano npeno3HaBame CUMIITOMA Ha30(papuHT€ATHOT KapIIMHOMa Kao YCIJIOB 32
0J1aroBpeMEHO M a/IEKBAaTHO JICUCHE.

Ipuka3 cayyaja. [lanmjenTkuma crapa 63 roguHe, OMBIIN MMyIIad, jaBjba ce H3a0OpaHOM
nekapy 30or ocehaja yTpHYIOCTH Y JI€BO] IMOJIOBUHHU JIMIIA U 3yjalba y JIEBOM YXY.
[TanmjeHTKMBba HABOAM U YECTE TIaBOOOJbE Ka0 M MOBPEMEHE I0jaBe IyIUIUX CIHKa. Y
00jeKTHBHOM Hajla3y JAMCKPETHa JIEBOCTPaHA XEMHIIape3a Ca CIYIITEeHHM pyOOM ycHe
Ka0 M CEMUINTO30M. Y J1abopaTopujckoM Haiaszy noctoju noehana SE 32 mm/h, ocranu
napamMeTpu y OKBHPY pedepeHTHuX rpanuna. llanujentkuma ynyhena Heypoisiory u
OTOJIApUHIOIOTY o Tpuoputery. Ha mpemnor oropuHonapunronora (OPJI) ypabhena
XUTHa MYNTHCIAjcHA KommjyTepu3oBana ToMorpaduja — MSCT rane je BulbeHa
eKCIaH3MBHa enudapuHreanHa u mnapadapuHreanHa wHGUIATpaTHBHA TyMedakimja ca
MHTpaKpaHujaTHUM mpemeM. Ca CyMIOM Ha MOCTOjal€ TYMOPCKE MPOMEHE Iociara
Ha HyKJI€apHy MarHeTHy pe30HaHLM]y €HJOKpaHuWjymMa U BpaTa, Koja ykKa3yje Ha
MHOWITPaTUBHE MpPOMEHE Yy OpodapuHreaJHoOM U enudapuHreasHoM Jieny ca
MpomnarainujoM y Topmy opoutanny ¢ucypy. Buhenu u narosnomku u3MemeHn TUMQPHU
HOJlyCM Ha BpaTy y TOpHO] jyryjJapHo] Tpynu. Ycieauna je OHOICHja KOjoOM je
noTBpheHO Ja ce paam o HemupepeHToBaHOM KapimHomy Hazodapuakca - UNCT.
[TanMjeHTKUIBbU jeé HaKOH TOra 3alo4eTo OHKOJIOUIKO Jiedelme. YKJbydeHa Y IMporpam
xemuotepanuje ca 5 FU CDDP-cisplastin.

3akspyyak. CBakor manujeHTa ca Heclneuu(pUYHUM CHUMITOMHMA y OpoQapuHIeaTHo]
pernju kao M QanujaJHOM Mape3oM Tpeda yBeK YIYTUTH Ha Jajby IUJarHOCTHKY.
Hepetko cy y3pok ToMe ympaBo TYMOpH OBE pervje u Tpeda pasMHILBaTH O BHUMA, a
MIPOTHO3a YMHOTOME 3aBHCH O]l CTaJIijyMa Y KOM€ C€ KapI[MHOM HaJla3u.

Kibyune peum: HazopapuHreaqHM KapuUuHOM, (anujasHa XeMmuIapesa, IUILIONHje,
ri1aBo0o0Jba
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YcMmena npe3eHTanyja
31. KOMITAPAIIMJA T-CKOPA YJTPA3BYYHOM
OCTEOJAEH3UTOMETPUJOM U DEXA METOJ0OM

Auexkcanapa Ilaynosuh, /Iparana bocuh-’Kuanosuh, Bojucias Casuh,
bopuc bpankosuh, Muika MapunkoBuh
Howm 3apaBspa Pyma, Cinyx0a 31paBcTBeHE 3aIITUTE
ojpacJior ctaHoBHUIITBa, CpOuja

¥YBoa. Ocreomnoposa je KOITaHO 000JbEHE KOje KapaKTepHIle CMambeHa jadyrHa KOCTH,
TO je TpeAucrno3unuja 3a mnoBehan pu3uK o HactaHka (Qpakrtype. Pana
uAeHTH(UKAIMja BUCOKOPU3NYHUX MalMjeHara oJ CTpaHe JeKapa ONIITe MEAUIUHE UMa
KJbYYHY YIIOTY Y YIPaBJbaiby OCTEOIIOPO30M.

Hunmb pama. YTBphuBame Kopenamnuje BpeAHOCTH 7-CKopa IOOMjEHHX YITPa3BydYHOM
OCTEOJICH3UTOMETPH)OM TIETHE KOCTH M METOJIOM JIBOCTPYKE allCOPIIIMOMETpHje X-3paKa.
Meroan. CropoBeneHa je perpocnekTuBHa crynuja y mnepuoay ox 1.01.2017. no
31.12.2017. y JI3 Pyma, thoe cy xopumiheHH mojamy W3 METUITMHCKE JOKYMEHTAITUje
nanyjeHaTa KoJ Kojux je ypaleHa ynTpa3BydHa OCTEOJACH3UTOMETpHja Ha TETH Ha
amapary Osteosys. Kopumhenn cy ymuTHHIM O TOCTojamy akTopa pu3HMKa 3a
OCTEOIIOpPO3Yy.

PesyaraTru. Ilpoceuyno x&WBOTHO a00a ucnuTanwmma je Owno 67,2 romuue. On 471
UCIUTAHE TIAlHjeHTKUILE, U3/IBOjeH je y3opak o1 206 (43,7%) koje cy Ouiie y KaTeropuju
ocreonoposa, T-ckop <-2,5 SD, npoceuna Bpeanoct 7-ckopa -3,08 SD. Vnyhene cy Ha
JOIYHCKO MEpEHe METOJIOM JIBOCTPYKE arcopnuuoMeTpuje X-3paka. [lajbeM TecTupamy
npuctymwio je 105 (51%). HcnutuBama cy mokaszajga Ja HE HOCTOjU CTATHCTHYKU
3Ha4ajHa pas3nuka usmely BpenHoctu 7-ckopa MepeHuM ca oba meroxaa. Kox 61,9% je
noTBpleHa qujaraosa ocreonopose, kox 26,7% ocreonenuja, a kox 11,4% ypenan Hanas.
3akspydak. Ha ocHOBY noOujeHHMX pe3ynaTara, cMaTpaMmo Jia je morpebHo obe30eautu
Behu Opoj amapara 3a yITpa3BydHY OCTEOACH3UTOMETPH]y IMETHE KOCTU. Tako ce
oMmoryhaBa mpeBeHIMja U MpaBOBpeMeHO ynyhuBame NalMjeHTKUBba Ha JAajby
IUJaTHOCTUKY YKOJIMKO je TOo mnoTpeOHo. Tectupame yiATpa3BydHUM METOAOM
Ipernopyyyje ce Ha NpPUMapHOM HHUBOY 3]paBCTBEHE 3allTHTe, jep HuMa cueaehe
MPEAHOCTU: HE TMpUMEBmYje ce joHu3yjyhe 3pauerme, HHCKAa je IIeHa TIperiena,
yATpa3By4yHU ypehaj je mopaecaH 3a pajx Ha TepeHy, IITO oMoryhaBa paHO OTKpHBame
OCTEOIopo3e.

Kibyune peun: Y3 ocreonenzuromerpuja, DEXA, octeonoposa
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YcMmena npe3eHTanyja

32. PAHA TUJATHOCTUKA AKYTHE MUJEJIOUJHE JIEYKEMMUJE
KOJ INAOUJEHATA MJIABUX O[] 65 TOAUHA
IIpuxka3s ciyuyaja

Aunexcanapa BojuoBuh, Jesena Mopuh, JoBana BykoBuh, Jenena Cnacuh,
Jesiena [{paruh
Jowm 3apasssa "Ip Cumo Munomesuh"”, Onmra meauuuna, beorpan, Cpouja

¥YBoa. AkytHa mujenounina eykemuja (AMJI) je mamuraa 60JIeCT KOIITaHEe CPXKH Y KOjOj
CY XEMaTOIIOETCKU MPEKYypCOpPH 3ayCTaBJbEHU Yy paHO] a3y ca3peBama, T€ J10Ja3u 10
BUXOBE EKCIaH3Wje Yy TMepudepHOj KpBH, KOIITAHO] CPKU M JPYTUM TKHBHMA.
Kapaxkrepuie ce npucyctsom Butie o 20% 0acta y KOIITaHO] CPXKH.

Hump paga. YkasuBame Ha pPa3IMYUTOCT IOYETHE MaHHU(ECTaluje JIEyKeMH]jCKHX
o0osbema, Kako Ou ce Jekapuma mnoOyauia cCymMma Ha OBY JAMjarHo3y Kao Moryhy
mrdepeHnrjaTHy Iujarno3y Ko/ MalyjeHTaTa ca MOBUIICHUM TpaHCaMUHAa3aMa.

Mertopn. Ilogauu nobujeHn u3 MEIUIMHCKE JOKYMEHTAlMje U 3paBCTBEHOI KAPTOHA, Y3
MPUCTAHAK IaI1jeHTa.

Ilpuka3z cayuaja. [lamujent crap 34 roguHe, jaBjba ce wu3abpaHOM Jiekapy 300r
MOBHIICHUX TpaHCAMHUHA3a, Ojare TPOMOOIMTONCHH]E | XHIIEPXOJIECTEPOIIEMH]je
(Tpomborutu 122, AST 46, ALT 105, xonecteporn 5,8, LDL 4,32) y ckiomny peaoBHOT
cucremarckor nmperiena. Onp Tteroba HaBoAM NOBpeMeHHM Oos y wmummhuma u
MaJIaKCaIOCT, MOCIEABUX JaHa KOPUCTHO acnupuH. Y (¢u3MKaIHOM Hanazy o0e3
nepudepre nTuMdaneHonaTHje, XeMOParujCcKor CHHIpOMa HHUTH OpraHoOMeTaiuje.
CaBeTOBaH je€ XUIMJEHCKO-IM]JETETCKH PEXUM HCXpaHe, pelyKlMja TeJecHE TeXHHE,
W3JAT je YIIYT 3a BUPYCOJIOMIKEe aHamu3e. Ha KOHTPOIHOM Tperiiely HakoH JIBe Hezelbe,
Bupyconomkn mapkepu HeratuBau (HbsAg, HIV %), 3a HCV Huje Ouno pearenca. Y
1a0opaTOpPHjCKMM  aHalW3amMa yodyeHa eputporuronenuja (Er 3,6), 030ubHA
tpomboruronenuja (Tr 41), onpaBame MOBUIICHUX TpaHcamuHasza (AST 54, ALT 95).
Cyrpanan je ypaheHa KOHTpOJHA KPBHA CJIMKA TJIe C€ TPOMOOILMTOIIEHH]a O/Ip)KaBaja, U
yATpa3ByK abJIoMEHa Ha KOME je ceM MHUKpOoIHUTHja3e OyOpera 1 XxeMaHruoma jeTpe Hajas
HEeyINaJJbuB, T€ je MauujeHT XUTHO ynyheH nHdekTonory u xemaronory. MckibydeH je
MHQEKTUBHU Y3pOUYHMK 000JbEHa, NalMjeHT XOCHUTanu3oBaH Ha KiuHunm 3a
xemaronorujy KIIC. Hakon ncnuTuBama, 1MjarHOCTUKOBaHA aKyTHA MU]E€JIOMOHOIIMTHA
JeykeMuja ca HopMasHuM Kapuotunom, FLT3-ITD myraumjom u HeypoJeyKeMHUjoM.
Hakon mpumeHe xeMmuoTepanuje AujarHOCTHKOBaHA pe3uayanHa 6onect ox 8% Omnacra,
JaJjbe je MHJIMKOBaHAa 3payHa Tepamnuja €HJOKpaHHjyMa, HAKOH Yera ce IUIaHupa
npurnpeMa TMalrjeHTa 3a CHpoBoheme ajoreHe TpaHCIUIaHTalMje MaTHYHUX henuja
XEeMaToIoese.

Juckycuja. AKyTHa MUjelouHa JIeyKeMHja MpeicTaB/ba Hajuemhu oOJIUK Jeykemuje
KOJ CTapHjUX TManujeHTa ca HajBehum OpojeM CMpPTHUX CllydajeBa TOIUIIBE Y
Cjenumenum AmepuukuM [[pxaBama. PaHo oTkpuBame oBe 00JECTH U MPAaBOBPEMEHO
MpUMEHEHA Tepamnuja J0Boje 10 00Jbe MPOrHo3e 1 00JbET OAr0BOpa Ha TEpaIujy.
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3akspyuak. Kom mmammx ocoba ca mopemehajeM TpaHCcaMHWHa3a W KpPBHE CIIHKE,
HEONXOAHO je AaKTHBHO mnpaheme AMHAMUKE MATOJOMIKMX pe3yiraTa, Kao |
npaBoBpeMeHa TudepeHIrjatHa AujarnocTika nmopemehaja TpancaMuHaza Kako ce He Ou
3aKaCHUJIO Ca IPABOM JIjarHO30M OOJIECTH.

KibyuyHe peumu: paHO OTKpHMBame€, aKyTHa MHjEJIOMOHOIIMTHA JIEyKeMHja, OHoIcHja
KOIITaHE CPKU
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VYcmena npeseHTanyja
33. KOMOPBUJIUTETU U ®YHKIHUOHAJIHA OHECITIOCOBJBEHOCT
XPOHUYHOTI BOJIA Y JIOBEM JUJEJNY JIEDBA

Mapujana Janapuh-Kouyuh
J3Y Hdowm 3apasspa Kpyna va Yuu, Cinyx6a nopoaunune menuuune, Penyonnka Cpricka,
bocHa n Xepuerosuna

YBoa. Xponnynu 007 y JomeM aujeny Jjeha je CHHIPOM Y3POKOBaH Pa3IUYUTHM
aHATOMCKHMM M (yHKIMOHATHUM nopemehajuma mymOanHe KMuUMe U HeHe OKOJIMHE, KOjH
Tpaje myxe oa Tpu Mjecerna. KoMmopOuauTeTy Cy jeaHa WM BUIE OOJIECTH WM CTamba
KOjH TIOCTOj€ 3ajeTHO ca OCHOBHOM Oosenthy uinu nmopemehajem.

Huw paga. Mcnuratu yTuiaj nNprcycTBa MCUXOIATOJONIKUX €JIEMEHATAa U XPOHHYHHUX
COMATCKHX OOJIECTH Ha CTeTNeH (yHKIMOHAIHE OHETTOCOOJbEHOCTH KOJ XPOHHYHOT 0oJia
y IomeM aujeny seha.

Mertona. Vcrtpaxusame je cnposeacHo y Jlomy 3apaBiba Kpyma va Yuu ox 01.11.2016.
1o 31.10.2017. Y3opak je unnuino 115 cinydajno uzaOpanux namnujeHara. HCTpyMeHTH
ucTpaxupamwa cy ounn ynutauiu Roland Morris Disability Questionnaire, Generalized
Anxiety Disorder, Beck's Depression Inventory, Patient Health Questionnaire u moce6Ho
Kpeupan Onwmu ynumuuk 3a nompebe ucmpadxcusarba. OOpana mojaraka je BpIICHA
CTaHJApJAHUM CTATUCTHYKAM METOJIUMA.

Pe3ysaratu. AHKCHO3HOCT W JIeNIpecHja y 3Ha4dajHOj mjepu nosehaBajy (yHKIHMOHAIHY
OHECTOCO0JBEHOCT, TOK HHTEH3UTET comaTtopopMuux nopemehaja Huje y carimacHocTH ca
crenieHoM (pyHKIMOHAIHE OHecmocobsbeHocTr (p=0,889). IlpucycTBO aHTHHE TIEKTOPUC
nosehaBao je (YHKIMOHAJIHY OHECIOCOOJbEHOCT, JIOK apTepujcKa XMIIEepTEeH3Hja
(p=0,89735), mujabeTec MEIUTYC U PeCITUpAaTOPHE OOJECCTH HUCY 3HAYAjHHU]C HAPYyIIaBaje
(GYHKLIMOHATHY  CNOCOOHOCT.  XumoTupeouausam  mnoehaBa  QyHKIMOHANIHY
onecnioco0seeHocT (p=0,89735) kao u xponnuynu ractputc p=0,0067333). 'ojazHoCT H
nylIewkhe 3HayajHo noBehaajy cTeneH GyHKIMOHAIHE OHECTIOCOOJbEHOCTH.

3akibyuak. OyHKIIMOHATHA OHECIIOCOOJHEHOCT KOJ| XPOHHUYHOT 00Ja y JOWEM JTujeny
neha mnoBehaBa ce NpPUCYCTBOM aHKCHO3HOCTH U Jerpecuje. AHIMHA THEKTOPHUC,
XUITOTHPEOUAN3aM M XPOHHYHH TaCTPUTHUC 3HAYAjHO HAPYIIABajy CTENeH (PyHKIMOHAIHE
OHECHOCOOJbEHOCTH. ['0ja3HOCT M MylIewme HapyllaBajy (QYHKIMOHAJIHY CIIOCOOHOCT
nanujeHata. AJEKBaTaH MEHAUMEHT KOMOPOUIUTETAa y3 KBaJUTETHY KOMYHUKAIIH]Y
yCcMjepeHy Ka paHoj ACTEKIMjH U Tepamnuju MCUXOMATOJONUIKUX elleMeHaTa, 3HauajHo he
CMamUTH (YHKIMOHAIHY OHECIIOCOOJbEHOCT, TPOIIKOBE 3APAaBCTBEHE 3aIlITUTE |
ryOUTKe IPOAYKTUBHOCTH M3a3BaHE OJICYCTBOM C PAIHOI MECTA.

KibyuHe pujeun: koMmopOUIUTETH, XpOHHYAH 001, TOWHU a0 jJeha
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[Toctep npe3enranuja
34. KABEPHOM KAOQO Y3POK EINMWIEINITHUYHOI HATTAJIA
IIpuxa3s cayuaja

Jeauna Jankosuh, Tamapa Cranynosuh
Howm 3apasspa Humi, Onra Menuunaa
Jlom 3apaBsba IlerpoBar Ha MnaBu, Omra meauiinaa, Cpouja

Hus pana. [IpukasaTtu HacTaHak eMUJICTICHje HAa 0a3u KaBepHOMa U edekaT Teparwuje
rama HOXeM.

Metoa. YBua y MEIUIMHCKY TOKYMEHTALIH]Y.

Mpuka3 cayuaja. [lammjenr A.K. mymkor moma, crapoctu 46 roauna. IlpBu
eNWICNITUYHH Hamajl no0uja y CHy Mpe JBe TOJuHE, ca U3HEHAIHUM T'YOMTKOM CBECTH,
O/UTMKaMa KOHBYJI3MBHE KpH3€ M IMOCTKOMHUIMjaJHHM moBpahameM M TIaBOOOJHOM Yy
Tpajakby on OKko moja cara. Ypahen CT eHmokpaHujymMa — (QpPOHTAIHO JIECHO
nyHktudopmun Kamudukar, EEG — maronomke crenupuyHe NPOMEHE; MarHeTHa
pezonannuja - MRI eHpokpaHujyma — KOPTUKAJIHO (POHTATHO JECHO OBAllHA jACHO
OrpaHUYEHA MPOMEHAa XUIOCHUTHATHOT pyxa amjamerpa 11 mm X 14 mm. VYBenena
anTuenuienTougHa Tepanuja. Illect wmeceum on mouerka OGonectu  ypahena
panMoHEypOXUpPYpIIKa WHTEPBEHIMja — MYJITHIUIA (QOKycHpaHa 3pauema; MRI HakoH
0caM MeceIH O] TpeTMaHa — JIeCHO (PPOHTATHO KOPTUKAIIHO OBAJHA IpoMeHa 3 MM X 6
mm X 4 mm. Axryenna tepamuja: Luvam 2 x 1.000 mg, Tegretol 600 mg nueBHO.
[TanujenT 6e3 Hamaza.

3akspyyak. HakoH OTKpUBEHOT y3pOKa emmiIerncuje — KaBepHOMa, OH je TPEeTHUpaH rama
HOXEM WITO pelyKyje HEeroBe IUMEH3Hje. Y3 onaroBapajyhy aHTHenuientuuny - AE
Tepanujy NaiujeHT je crabunuzoBaH, 0e3 Hamaja.

KibyuHe peun: kaBepHOM, eMUIIETICHja, TaMa HOX.

Jlureparypa
1. Camapuuh M. Caspemena neypoxupypeuja
2. Wsanosuh IIC. IJepebposackynapne 6orecmu
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VYcmena npeseHTanyja
35. MPOBJIEMUA Y JU®EPEHIINJAJTHOJ INJATHO3U CKABUJECA
IIpuxa3s cayuaja

Maja I'ak, IlyopaBska TonasoBuh, lanka Boposuh, UBana Jenecuh Ilerposuh,
Mapujana MapkoBuh
Jom 3apasssa "Ip Cumo Munomesuh", Uykapuia, Ommra meauiinaa, beorpan, Cp6uja

VYBoa. Ckabujec wium mryra je uHdecTaluja Koke mapasurom Sarcoptes scabiei. Bpio je
3apa3Ha M TMPEHOCH ce (DU3MUYKUM KOHTAKTOM ca oOosienuM (Hajuemrhe CeKCcyalHUM
nytem). Mako perko, moryhe je U mpeHOIIeHhe PYKOBAmHEM, KOHTAKTOM ca TapaepooomM
WJIM TIOCTEJEMHOM 00oterior, a y ciuydajeBuMa Hopesewike uryee u'y 6azeanma. 300r Tora
cy Hajuemhe enueMuje y TOPOAMIIA HIIM YCIOBHMa KOJEKTHUBHOT cMmemTaja. KimnmHnyka
Mpe3eHTaIMja IIyre HacTyma mocie 4-6 Henespa ox uadecranuje. [Ipumapau cumnToM je
cBpad, mocebHO HOhy, a MATOTHOMOHWYAH 3HaK Cy KaHanuhu u3mel)y mpcTHjy miake y
00JIMKY JTAaTHHUYHOT CJIOBa S, KOJH C€ 3aBpIIaBajy BE3UKYJIOM HIIM ITyCTYJIOM Yy KOjoOj je
CMEHITCH mapa3ut. [IpenuieknmoHa MecTa Cy HWHTEPIUTHTAIHU TPOCTOPH, aKCHIIE,
nepuMaMIJIapHU IO, TEHUC, pyd4je W JaKTOBH. TekmHa OoylecTH je ToBe3aHa ca
UMYHOJIOIITKUM CTaHEM OpraHH3Ma.

Hup paga. Ykaszatn Ha Hecnenu(puyHe CHMIITOME HIyTe€ KOja 4eCTO MMUTHpPA Ipyra
cTama Koke, Hajuernhe aneprujCKu/KOHTaKTHU JIEPMaTHUTHC.

MeTtona. JlecKpUNTUBHU METO. AHaIM3a MEIUIIMHCKE JOKYMEHTAIIH]E.

IIpuka3 cayuaja. Ilanujentkuma M.M. crapa 43 romune, 3amocieHa y XeMH]CKO]
WHAYCTPH]jH, jaBJba ce M3adpaHOM JieKapy 300T MpoMeHa Ha pykama npaheHux cBpadbom
nocelkbuX Mecell JaHa. Y (HU3UKaIHOM Hajasy ce youaBajy QuQy3HE epuTeMaTo3He
mamysie, TparoBd eKCKOpHjalMje ca BE3WKYJIO3HHM epyliujaMa Ha [IakaMa |
noJytakTuiama. Ha npyrum npeansiaekiMoHMM MecThMa 3a IIyry 0e3 mpoMeHa Ha KOXH.
VYnyhena nepmatoiory TAe ce TOCTaBjba JAHMjarHO3a KOHTAKTHOT, —allepPTHjCKOT
nepmarutuca. IlpenopydeHe aHTHOMOTCKE M KOPTUKOCTEPOUIHE MAcTH, y3 CaBeT O
MOCEOHNM Mepama 3aIlITUTE Ha PaJHOM MECTY U KOHTAKTy ca XeMukaiujama. Kako mocie
BUIIE KOHTPOJAa M MPOJIOHTUPAaHE JIOKAJHE Tepanuje HHUje YOueHO NO00oJbIIamkE,
MalujeHTKuba XocnuTain3oBaHa Ha Knununum 3a gepmatonorujy KIC pamum mame
nujarnoctuke. [loBumene BpenHoctu IgG u IgM kao M MO3UTMBHA MHMKPOCKOIICKA
uaeHTu(dUKaMja mapasuTa, JOBOJE N0 aujarHo3e Imyre. HakoH yBolhema JTOKamTHUX
ckabuuuaa, 10J1a31 A0 perpecuje NpoMeHa.

3akspyuak. Koj cBUX cTama Ha KOXH, MOCEOHO HA MPEAMICKIIMOHUM MECTHMA 32 IIYTY,
a Koja Cy TpeTHpaHa Kao PE3WCTeHTHU JepPMATUTUC Oe3 O00jeKTHBHOT TOOOJBINAA,
pa3MULLBaTH U O IMjarHO3H ckalujeca.

Kibyune peun: ckabujec, mudepeHiyjanHa qujarnosa

Jlureparypa
1. Jacobson CC, Abel EA. Parasitic infestations. J Am Acad Dermatol 2007;56:
1026-43.
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2. Chosidow O. Clinical practices. Scabies. N Engl J Med 2006;354:1718-27.
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[Toctep npe3enranuja
36. MACKUPAIBE METACTATCKHUX ITPOMEHA Y ABJOMEHY
BOJIOBUMA Y JIEBUMA

IIpuxa3s cayuaja

Maja I'ak, IlyopaBska TonasoBuh, lanka Boposuh, UBana Jeaecuh Ilerposuh,
Mapujana MapkoBuh
Jom 3apasssa "Ip Cumo Munomesuh", Uykapuia, Ommra meauiinaa, beorpan, Cp6uja

¥YBoa. KapuuHom nankpeaca je arpecuBaH TUI KaplMHOMa KOjU c€ BpJo Op30 HMIMpH Ha
OKOJIHE OpraHe, a MOYeTHH CHMIITOMHU Cy HECHeHU(pHYHU WIM WX HeMa JIOK OoiecT He
y3Hamnpenyje. [lanujeHT yecto Kao IpBU CUMIITOM MpUjaBU 00JI y JehuMa ca MUPEHEM Y
nojacy.

Hue pana. Ykasaru Ha 3Hauaj OpeKianama M MacKupama KIMHUYKE CIMKE KOJ
naipjeHara ca 00JI0BUMa y JTyMOOCAKpaaIHOM /ey Jieha M MeTacTaTCKUM IpoMeHama y
abiomeny.

MeTtona. [lecKpUNITHUBHU METO. AHaJIM3a MEIUIIMHCKE JOKYMEHTAIIH]E.

IIpuxka3 cayuaja. [Tanujentkuma M.IL. crapa 62 roaune, jaBiba ce u3abpaHoM JieKapy
300r BHIIEMECEYHHX CHOPAIWYHHUX O00J0Ba y JIyMOAamHOM Jiely KHYMe KOju ce
MIOBPEMEHO I0JaCHO IIMpE, a C MOropliambeM U yKOUYeHOIINY Pe3UCTEeHTHUM Ha OpaHy
aHANTETCKy Tepamnujy noclenmux S naHa. llanujeHTKuUmba ce MHA4Ye JIeYd camo Of
xuneprensuje. [locnenmwe jaBpame JeKapy je OuiIo mpe 4eTupH roguHe. Y (QU3nKamTHOM
HaJlazy ce perucTpyje aHTairdyaH monoxaj u crnazam [IBM  (mapaBepreOpanne
MYCKyJarype) JayMOOocakpajgHOr Jesa Kuume. Xoj Mera-npcTu u3Boau. JlazapeBuhes
TECT TO3UTHBAH JecHocTpaHo, Ha 40 cremeHu. AOIOMEH MEK, MaJIaTOPHO OOJHO
HeoceTsbuB. Cpue u tuiyha ypeaHor ayckynaratopHor Hamasza: T4 120/75 mmHg. [ar
yIoyT 3a Jlaboparopujcke aHanuse u Y3 abnomena. OpauHupana KoMOMHOBaHA Tepanuja;
Dexametason, Diklofenak, Diazepam ammn. Kako ce mNaldjeHTKUBE | TOpPE]
MapeHTepaliHe Tepanuje CcTame HHje Mo0oJblnaBaio, ynyheHa Qusujarpy raje je
caBeToBaHa (u3MKaiHa Tepanuja. Ha KOHTposly cBOM Jiekapy Jlojla3u ca pe3yjiTatuma
KpBHE CIIUKE ¥ OMOXeMHU]e, T/[je Ce PETUCTPY]y 3Ha4ajHa OJICTyMamba.

Pesyararu. Le 2541, Er 3.12], Hg 95|, Hct 0.3], ypea 11.41, yk. mporeunu 56|, yk.
oumnpyoun 44.17, mup. Owmpyoun 24.71, AST 2281, ALT 491, ALP 30771.
[Tanujentkumwa ynyhena y Yprentau nenrap beorpan, raje je Ha Y3 abnomeHa OTKpHUBEH
KapUMHOM TIaHKpeaca ca OpOJHMM MeTacTaTckuM mpomeHama. [lanujeHTkuma je
3agpxkana Ha Onesbemy ractpoentepoxenatonoruje KLIC beorpan, rae je HakoH 7 gaHa
peMuHyJIa.

3akspyuak. KapuuHoMm nankpeaca je ,,TUXH yOuia“ jep ce O0OJIOBH y CTOMaKy jaBibajy y
Beh y3HanpenoBanoj ¢gasu Oonectu u 3pade npema Jiehuma, ma mamnujeHTH HeKal HE MOTy
JaTh Tpenu3aH IMoJaTak Ja JId OCHOBHU Oon kpehe u3 cromaka mnu seha. 3ato je
3HAYajHO YPaJUTH JIMjarHOCTUKY 00JI0Ba U JIyMOaTHOT ¥ a0JJOMUHATHOT MOPEKIIa.
KibyuHe peun: metacrase, 60J0BH, MAaCKUpambE.

Jlureparypa
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2. Manojnosuh [. Mumepra meouyuna. 3aBon 3a yuoenuke, beorpan, 1V uzname.

360pHuK caxketaka |X koHrpec ekapa ommte Meaunune Cpbuje ca mehyHaponuum yuemrthem 3matu6op, xoten Mona, 27-30.09.2018.
Zbornik sazetaka IX kongres lekara opste medicine Srbije sa medunarodnim u¢es¢em Zlatibor, hotel Mona, 27-30.09.2018.



89

YcMmena npe3eHTanyja
39. MEDICAL WASTE MANAGEMENT - HOW MUCH DO WE KNOW?
Case report

Svetlana Kari¢!, Jelena Ili¢ Zivojinovic’z, Branislav Ilié¢?,
L jiljana Bogdanovi¢*, Dijana Nikoli¢®
ICollege of pre-school teacher training, Sabac
?Institute of hygine with medical ecology, Medical school, University of Belgrade
30ral surgery clinic, Faculty of dentistry, University of Belgrade
“Pathology institute, Medical school, University of Belgrade
®Department of occupational health, Medical school, University of Belgrade, Serbia

Introduction: From 10% to 25% of all medical waste (MW) generated within health-care
facilities, research centers and laboratories is hazardous and may cause a variety of
environmental and health risks. Due to the adequate process of separation of medical
waste, the amount of hazardous waste in Serbia, decreased by 50%. By increasing the
importance of this problem, the topic of MW has been recently recognized and
introduced into the curriculum of the final year of future doctors.

Objective. To examine the knowledge and attitudes of medical students toward medical
waste management.

Method: A cross-sectional study included 430 medical students of the sixth year of the
medical studies who completed an anonymous semi-structured questionnaire to
determine attitudes and knowledge on MW management.

Results: Most of the students are aware that the basic principle of medical waste
management is to protect the health of people and the environment (92.5% males and
98.5% females). Only 9% (both males and females) know that once closed bags with
infectious waste are no longer allowed reopen. However, even 51.3% of males and 58.0%
of females believe that used needles or scalpels should be carefully removed from the spit
or holder (y?=1.767; p=0.184) before storing it in a sharps container. There is no
statistically significant gender difference either in terms of students’ knowledge in
relation to the method of final disposal of medical waste (y?=1.551; p=0.213), since as
many as 83.2% of males and 87.6% of females are not familiar with the methods of final
disposal of medical waste, or knowledge what incinerator is (78.3% vs. 88.0%,
respectively).

Conclusion: Future doctors™ lack of knowledge about the problems of medical waste
management, that they will encounter in their practice, point to the need of more training
at their final year of the studies.

Key words: waste, students, environment, health

Literature
1. World Health Organization (WHO) Policy Paper: Safe Health Care Waste
Management. Geneva, Switzerland: World Health Organization (WHO); 2014.
2. Knezevic S, Matic B. A report on the follow-up process on infectious medical
waste management within the network of state health facilities in the Republic of
Serbia in 2013. Regulated waste flows. Centre for Hygiene and Human Ecology.
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[Toctep npe3enranuja
40. MPUKA3 CJYYAJA MAHUJEHTA CA
BET'EHEPOBOM I'PAHYJIOMATO30M

MBana TonanoBuh®, Memu Xenera?, Anekca CaBuh?
1ZIOM 3apassba Jomwa ['ymrepuna, Onira MmeguHa
2Jlom 3apasiba [pokynsse, Cpouja

VYBoa. Bereneposa (Wegener) rpaHyiomaro3a je  MYJTHCHCTEMCKO  000JbEH-E
HEIIO3HATOT' Y3pOKa, Y YHMjOj OCHOBH je HEKpoTHU3upajyha rpaHyioMaro3Ha nHdamanmja
CIIy30KOXKE€ TOPHEI M JOIEr PECHHUpPaTOpHOr TpakTa, HEKpoTusupajyhm QokamHu
BaCKYJUTHC MaJHMX KPBHHX CYJOBa Pa3JIMYUTUX OpraHa W (HOKAIHW HEKpOTH3Hpajyhu
riiomepynonedpuruc (T3B. BerenepoBa tpujana). [IpucyrHa je moxgjemHako kojn oOa
ToJia, MOYN-e OOMYHO Y TIETOj ACLICHUjU, aJIh C€ MOXKE JaBUTH Y OUIIO KOM y3pacTy.

Husb pana. [Ipukasatu 000JbemE Koje ce peTKo cpehe y paay jgexapa OmniiTe MeIUIHE U
yKa3aTH Ha 3Hayaj OJaroBpeMEeHE JMjarHOCTHKE Kao TpPEAyclioBa 3a IPAaBUIHO M
YCIICUIHO JICUECHHE.

Meton. [Tomaru U3 MeMIIMHCKE TIOKYMEHTAIIH]E.

Ipuka3 cayuaja. [lanujent crapoctu 52 roauHe, jaBjba ce M3aOpaHOM Jiekapy 300r
Teroba y BUAY 3amMapara, MallakCaJIOCTH, Kalllba, MOBHIICHE TEMIepaType W HOhHOT
3HOjeba. Ha ocHoBy anamuse kpu (SE 68, CRP 18, KS bo) nara antubuorcka - AB
tepanuja Ospamox 1.000 mg 2x1, anu u mopen Tepanuje nandjeHty Huje oumo 6osse (SE
81). Ynyhen je paguonory rae je ypahena CT rpyasor xoma u RTG miyha Ha kome cy
OIMCAHE TMPOMEHE JIEBO Yy AalMKOIMOCTCPUOPHOM CETMEHTY; Yy KOHTAKTy Ca BEIUKOM
MHIIM3YPOM j€ TIPUCHA BEJIMKA CIHUKYJIHpaHa MpoMeHa BennunHe 23 mm X 20 mm, kao u
JIBE MIPOMEHE CIMYHHUX KapaKTePHCTHKA, T€ jeé MHANKOBaHA XocnuTaiu3anuja y CpemMckoj
Kamenunu, rae cy ypahene uetupu OpoHXOCKONMje M JABE OHOICHje KOje cy Ouie
HeraTtuBHe. Jleyewe je CHOpOBEIEHO AHTHOMOTHIMMA, KOPTHKOCTEpOMIMMa, Te je
OTIIYILTEH MOJl CYMEHOM Ha XpOHMYHY MMHEYMOHHM]Y. Mecell JaHa Mo OTIYCTY, jaBJba CE
n3abpaHoM Jekapy 300r OTOKa W ILpBEHWJA JieBe IOTKOJECHMIIe, KOju ra ymyhyje
nHPEKTOJOTY ca CyMmOoM Ha epusunen. Ypahen je Doppler kpsuux cymosa DE, ca
HaJla30M IMOBpILIHE BEHCKEe TpoMOo3e U opauHHUpaHa je AB Tepamnuja gecer naHa, HAKOH
yera J1oj1a3u 10 nmobospiama. [latoxucronomku (I1X) Hamas mocieame OPOHXOCKOIHjE
jé TOTBpAMO TpaHyJIOMaTO3HE HEKPOTHYHE ymaje, a y JabopaTOpHjCKHMM Hajla3uMa
nooujena cy CANCA+, anti PR3+, y Hanazy ypuHa MHTEpMHUTETHa MHKpOXEMaTypuja, a
VY3 6ybOpera ypenan. Ha ocHOBY Hallaza M KJIMHUYKE CIMKE 3aKJbY4EHO j€ Jia ce paau o
rpaHyJioMaTo3u ca mnoiuanrutucoMm. Opawaupane Tpu myncHe tepanuje ox 1.000 mg
MeTuianpeaHu3ona, u npeu myinc ox 1.000 mg unmknodocdamuna, ypaheHo je mer
UKITyca TiazMadepese HaKoH Yera je OO0 10 MoO0OoJbIIamka.

3akbyuak. [IpaBoBpeMeHa HMjarHOCTMKA M aJMUHHCTpAIMja IIUTOTOKCUYHE Teparuje
CHa)XHO YTUYY Ha TOK U IPOTHO3Y OOJIECTH.

Kibyune peun: Wegener-oBa rpanyinoMaTosa, HOJyJapHe IpOMeHe, MyJICHa Tepanuja

Jlureparypa
1. Xapucon. Uumepna meouyuna
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Beorpan, 2003.

360pHuK caxketaka |X koHrpec ekapa ommte Meaunune Cpbuje ca mehyHaponuum yuemrthem 3matu6op, xoten Mona, 27-30.09.2018.
Zbornik sazetaka IX kongres lekara opste medicine Srbije sa medunarodnim u¢es¢em Zlatibor, hotel Mona, 27-30.09.2018.



93

[Toctep npe3enranuja
41. 3BHAYAJ YJITPA3BYKA Y IOPOAUYHOJ MEJULIUHU
- MAIIMJIAPHU KAPIHUHOM HITUTACTE KJIUJE3E
IIpuxa3s cayuaja

Mapujana Janapuh Kouuh
J3Y Jlom 3apaBiba Kpyma Ha Yau, Ciry:x06a mopoIudHe MeTUIHE,
Peny6sinka Cpricka, bocHa n Xepuierosuna

VYBoa. I[lamumapHu KapuwHOM j€ HajydyecTalMju KapIUHOM INTHTACTE KJIH]je3]e.
Hajuemrhe ce jaBspa xox ocoba miaher kxuBoTHOr noba. HajBaxkauju ¢akTtop pusuka je
JAYrOTpajHO W/WIKM 4ecTo u3arame joHusyjyhem spauewmy y mpenjeny Bpara. Oxo 5%
naryjeHaTa uMa IMO3UTHBHY MOpOoANYHYy aHaMmHe3y. Moxe Outu TSH oBucan u pazButu
ce koJi XalMMOTOBOT TUpeonuTHca. J{ujarno3a ce nocraBjba XMCTOJOLIKUM IPErieioM
MaTepujaia J0OMjeHOr MyHKOHMjoM. Tepamuja monapasyMmjeBa OIEpPaTUBHU 3aXBar,
PallMOAaKTUBHU jOJ, T€ CYIICTUTYLIMOHY Teparujy L-THpOKCHHOM.

Hub paga. Jlokazatu 3Ha4yaj yTpa3Byka Kao MeTojaa M300pa Kaja je y MHUTamy JIaKo,
IPEIMMHUHAPHO, HEUHBA3MBHO M (UHAHCHUJCKM EKOHOMHMYHO JMjarHOCTMKOBAHE
ManIapHOT KapIUHOMA.

Metoa. Yarpa3ByyHH mperjel U nojanu J100MjeHH U3 MEIUIMHCKE JOKYyMEHTaluje y3
MPUCTAHAK IaI1jeHTa.

IIpuka3 cayuaja. V amOynanrty ce jaBiba naunujent LJ[. pohen 1965. ca namazuma
KOHCYJITAaHTCKHX TIperjieqa, Mo MPernopyly Kapauojora 300T Aenpecuje U MOBPEMEHHX
BpTornaBuia yHyrap Tpu roiuue. Hamasu CT (npyru y mHOCIeNEC JABHje TOJHMHE)
NpHKa3yjy JECHOCTpaHy BEHTpHUKyJoMeranujy. Hama3z xopMoHa mTurtacte KIuje3ze je
ypenaH, Kao W KOHCYATAaTUBHHU IIpersie] oQTaaMmoiora, Heypojora W KapAHoJora.
[Ipernenom Hahena ysehana uBopHOBaTa HITUTACTA *KJIMje3/1a. YITPa3ByK y aMOylIaHTH
MOpPOJUYHE MEAMLMHE JEeTEeKTyje MaJurHo cycnekraH Hoxyc. Ilamujent ce ymyhyje
€H/JIOKpUHOJIOTY KOJU TOTBphyje [ujarHo3y ManujiapHOr KapuuHoma. WM3Bpmm ce
TUPEOHUIEKTOMH]A U TE€paInja paaOaKTUBHUM JOJIOM.

Pesyararu. Y panoj ¢azu xkapumHOM ce MpHuKazyje Kao YBOp Mamu O 2 ¢M KOjH CIOpO
Hampeayje KoJ acHMOTOMAaTCKOI ManujeHTa. Y paHoj ¢a3u aujarHocTukoBama 20-
TOJUIIEe TpekuBIbaBakbe je 99%. CuMITOMH XUTIOTHPEO3e WM XHUIEPTHUPEO3e,
KOMIIpeCcHje OKOJHHUX CTPYKTypa 4ecTO Cy 3HaKOBM ojMakie ¢aze OojecTu kajaa je S-
TOUIIIHE NIPEeKUBIbaBamke oko 50%. 113 HaBeeHUX MoaTaka jaCHO je KOJUKH je 3HAuaj
MOPOJUYHOT JbeKapa y paHoj JeTekuuju. [lozHaBameM Oo0JIeCTH IITUTACTE JKIIH]jE3Je,
KBAJIUTETHO Y3€TOM aHAMHE30M W TaXXJPUBOM TAJMAIMjOM, JIAKO CE€ CEJIEKTYje IHMJbHA
rpyna ThanMjeHTa Koja 3axTHjeBa YITPa3BYUHM IIperyie]] IITHTAcTe XJIMje3ae U, IO
noTpedH, yATpa3ByuHO Bol)eHy MyHKIIH]Y IITUTACTE JKIIHje3]Ie.

3akspyuak. Enykanuja Jpekapa y NpuUMapHO] 3IpaBCTBEHO] 3alITUTH M3 00JacTu
YJITpa3By4HE JHMJarHOCTUKE W YBOhEHE yITpa3ByKa y CBAKOJHEBHHU pajl, 3HauajHO Ou
nosehanu ehpuKacHOCT Kaja je y MUTamy MpaBOBpeMeHa JAUjarHOCTHKA MalujIapHor, ajlu
W IPYTUX KapIMHOMA INTUTACTE XIIMje3Ie U CIPHjeUriie Y IPAKCH YeCTe JHUjarHOCTHIKE
MOTPElIKe KajJa Cce ca ypeIHUM Hajla3uMa XOPMOHA, aHTUTHjella WM TyMOp Mapkepa
JIMjarHOCTHYKA CyMEba Ha OOJIECT MITUTACTE JKIIHjE3]1€ CMaTPa OTKIOEHEHOM.
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KibyuHe pujeun: y1TpasByk, NanuiapHu KaplMHOM, IITUTACTA KIIH]je3aa
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YcMmena npe3eHTanyja
42. CUHAPOM UPUTABUJIHOI' KOJIOHA
- TPAYMA 3A JbEKAPA NN NALIUJEHTA?
IIpuxa3s cayuaja

Mapujana Janapuh Kouuh
J3Y Jlom 3apaBiba Kpyma Ha Yau, Ciry:x06a mopoIudHe MeTUIHE,
Peny6sinka Cpricka, bocHa n Xepuerosuna

VYBoa. Cunapom upuradbuanor kosona (CHUK) je pyukiumonannu mopemehaj npujesa 6e3
npucyctBa oprancke 6onectu. To je pekypeHTan abaoMuHamHU 007 KOju Tpaje Gapem
TpHU JaHa/Mjecel] TOKOM IPOTEKJIA TPH Mjecela YIPYyKEH ca [Ba WIN BUILIE CUMIITOMA:
mojasa 0oJIOBa MOBE3aHa j¢ C MPOMjEHaMa Y Y4eCTaJOCTH MPaXmHCHha CTOIHIIE, 3aTUM ca
mpoMjeHaMa y OOJIMKY CTOJHIle, TomyluTame OonoBa HakoH aedexanuje. CHHApPOM
MPUTAOMITHOT KOJIOHA MCKJbYYYje TIOCTOjabe KPBH Y CTOJIHIIN, TYOUTKA TjelIeCHE TEXKHHE,
00J10Ba WM MPOJbeBa KOju OosecHuka Oyne Hohy. Tepamnuja moapasyMjeBa XUTHjeHCKO-
JMJETETCKUHU PEXKHUM, CYIIOPTHBHY TEPaIujy U MEIUKAMEHTHY Tepanujy (Cra3MOIUTHIIH,
AHTH/ICTIPECUBHU, AHTHUJIU]aPOHLIH).

Hum paga. Ykazaru Ha noremkohe y paay ca manujeatuma odossenum ox CUK.

Metoa. [Tomany U3 MeAUIIMHCKE JOKYMEHTAIIH]jE Y3 CarJlaCHOCT TallijeHTa.

Mpuka3 cayuaja. [lanujenTkuma, 35 roAWHA, J0JNAa3H Yy aMOYIaHTy 300T ydecTaaux
CTOJIMIIA KOje CE jaBJbajy y TOKY JlaHa YHYTap TpU Mjecella, Koje MpecTajy Kaua y3me
Loperamid hidrohlorid. Hakon anamHue3e u (¢u3ukajgHOr Mperjiesa, MocTaBjba ce pajaHa
nujarHo3a CHUK u y3 nocrojehy Tepamujy yBOOM IWjeTaHU PEXUM M IPENOpydyjy
TEXHUKE 32 CMamkemhe cTpeca. Y TIOHOBJBEHO] IMOCjeTH Terode Mep3ucThupajy, Te ce
ykipyayjy Sertalin tbl. 50 mg 1x1 u Bromasepam, bl 1,5 mg 2x1. V3 kxomeHTap na He
Oonyje ox nempecuje Beh o 030MibHE OosiecTH, NAlMjEHTKUEA O/I0Mja Tepanujy |
3axTHjeBa YIMYTHHUIY 3a ractpoeHteposiora. On Taja 10 KOHa4He AujarHose mposazu 10
Mjecenin u 0e300j mperpara (1aboparopujcka o00pama, KONPOKYATYpa, (eKaTHu
KaJIMpOTEKTUH, AaHTUTHjella Ha TKUBHY TpaHcriyramuHasdy, C7  abnomeHa,
racTPOCKOINHMja, KOJOHOCKOINHWja) KOHCYJITATUBHUX IMperiena, XOCHUTalIu3aluja y
Tpajawy o / nana. Ha kpajy, Bpaha ce y amOylaHTy ca U3BUIEHEM M MOJIOOM Ja
MTOPOJIUYHU JheKap y MOTIYHOCTH Tpey3Me BEHO Jlajhe jeueme. Ha 3aka3zane KoHTpoie
KOHCysTaHaTa Huje otunuia. Cana 6e3 terooda.

3akspyuak. Mako cy wHcTpaxuBama IOKazajda Ja MOPOJUYHU JbEKapH II0Cjenyjy
aJIeKBaTHO 3HAW€ W BJELITHHY J1a CaMOCTaJHO Boje Tepamujy maunujeHta ca CHUK, y
npakcu To Huje ciaydaj. CTpax on Texux OonecTH, oAlOHjame MpPOBOhEewa IUjeTaTHOT
pexuma, HeMoryhHocT penykiuje crpeca, Behe moBjepeme y CeKyHIapHY 3paBCTBEHY
3alTUTY, HECUTYPHOCT Jbe€Kapa WJIM ''3arapaHTOBaHa IpaBa IMalMjeHTa Ha JPYyro
Mulbewe" wMoryhu cy pasno3u. Ha mnopoanyHoMm Jeekapy octaje  MoryhHoCT
KOHTHHYUpaHe eayKalldje, HaJorpajiibe COINCTBEHOI 3Hamba U pa3BUjalkbe BjeIITHHE
KOMYHHKAI[Hje ca MalKjeHTOM U, MOXK/a, Ha/la 3a ypeheHuju 3paBCTBEHU CUCTEM.
KibyuHe pujeun: cuH10M UPUTAOUITHOT KOJIOHA, TpayMa, JbeKap, NalujeHT

Jlureparypa
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[Toctep npe3enranuja
43. YYECTAJIOCTU XUINTEPTEH3UJE
Y OJJHOCY HA CTEINIEH YXPAIBEHOCTHA

Tartjana 3npaBkoBuh, Tatjana Eruh, I'opaana Tomun Ilerposuh
Jowm 3apaBsba HoBu Can, City:x6a onmre meaumuae, Cpouja

¥YBoa. 300r BUCOKE MTPEBAJICHIIN]E U YIPYKCHOCTH Ca MOBHIICHUM PU3UKOM 32 HaCTaHAK
APYruX KapauoBacKylapHUX oOosbera, CBeTcka 3/paBCTBEHA OpraHM3alldja H3J1Baja
XUNEPTCH3U]Y Kao jelaH oj Bojehux 31paBCTBEHUX IMpobiieMa y CBeTy, Ha3uBajyhu je
TUXHM YOUIIOM W TJI00QTHOM jJaBHO3/IPABCTBEHOM KPU30M.

Hus pama. YTBpIUTH Y4YeCTallOCT XWIIEPTEH3Wje Koja mnanujenata CiyxOe omire
meaunuHe Jloma 3apaBiba HoBu Can y 0JHOCY Ha CTENEeH YXpameHOCTH, W Ja JIh UMa
CTaTUCTHYKHU 3HAYAJHE PA3JIHKE.

Metoa. PerpocriektuBaa ananm3a 3.071 KIMHUYKUX ITyTeBa 32 CHCTEMATCKU IPETIIE]
nonymeHux y Ciry)xOu ommire Menuiuae. 3a kopuniheme mogataka u3 eeKTpoHCKe 0ase
nojaraka qobujena je carnacHoct Etuuke komucuje 113 Hosu Can,.

Pesyaratu u muckycuja. CucremarckuM nperiiesioM je odyxsahen 3.071 manujent, ox
yera 1.831 (59,62%) sxenckor u 1.240 (40,38%) mymikor mosna. MuHHMaIHA BPEAHOCT
Body mass index-a msnocuna je 16,51 kg/m?, makcumanna 66,69 kg/m? a mpoceuna
BpennocT 27,16 kg/m? (CD 4,85184). Y mocMaTpaHOM Y30pKYy XHIIEPTEH3H]y jé HMao
2.021 mammjent (65,81%), ox uwera 1201 (65,59%) sxerckor u 820 (66,13%) mymikor
nosia. Hajeeha yuecranoct xuneprensuje HaljeHa je koxa rojasuux ocooa (81,68%), morom
ko1 ocoba ca mosehanom TenecHom macom (70,47%). Koa moTxpameHUX MalMjeHara
yuaecTanocT xurnepresuje omna je 51,61%, a xox HopmanHo yxpamenux 50,00%. IToctoju
CTAaTHUCTUYKM 3HAYajHA pPA3JIMKa y YYECTAJIOCTH XHUIEPTEH3HWje y OJHOCY Ha CTeneH
yxpamenoctn (y>=214,689; p<0,05).

3ak/pyuak. Y mocMaTpaHOM y30pKY 3a0enekeHa je BUCOKa MpeBalieHI1ja XUIIepTEH3H]e
Yy OJIHOCY Ha CTerleH yxpameHocTd. C 003MpOM Ha TO Ja Cy CTENEH YXpameHOCTH,
OTHOCHO TioBehaHa TelecHa TEKHWHA W TOJa3HOCT MPEBEHTAOWIHU (HAaKTOpU PHU3UKA HE
caMoO 3a XuIepreH3wjy, Beh u 3a japyre XpoHMYHE MacoBHE He3apa3He OoyecTH,
HEOMXOJHO j€ Jla ce ca aJeKBAaTHOM IPEBEHIIMjOM IIOYHE IITO pPaHHje Kako Ou ce
0JIarOBpeMEHO YCBOJUJIM 37IpaBU CTHJIOBH KUBOTA. Takolhe je HEeonmxoaHO 0JIaroBpeMeHo
3armoyveTy jeuewe Beh Hacrase nmoehaHe TejlecHe TeXUHE U rojasHocTd. Ha taj HaunH 6u
ce CMamHO YTWIAj HEaJeKBAaTHE TEJIEeCHE YXPAameHOCTH Ha HAacTaHaK HE CaMo
XHUMepTeH3uje, Beh U ocTaanxX XpOHMYHUX MAaCOBHUX HE3apa3HUX OOJIECTH.

Kibyune peunm: [I3 Hosu Capn, mnpeBaneHnuja aprepujcke xumneprensuje, BMI,
YXPambEeHOCT.
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[Toctep npe3enranuja
46. IEPU®EPHA BACKYJIAPHA BOJIECT
Y OPAUHALIMJU ONNIITE MEJUILIUHE
IIpuxa3s cayuaja

Mapuja UBanoBuh, Ciahana IlaBioBuh
oM 3npasssa "Ip Bophe KoBaueruh", Ciyx0a 3a 3jpaBCTBEHY 3aIITUTY
oapaciux rpahana, Jlazapesai, CpOuja

¥YBoa. BackymnapHa 000speHa MOTY UMATH aKyTaH M XpOHHWYaH TOK. AKyTHa 000JbeHha Cy,
Hajuemrhe, mocienuna eMoonuje u TpoM003e Yy KPBHOM CYAY, JOK XpOHHYHA 000JbCHA
HACTajy Kao IMOCIeIUIIa aTePOCKIEPOTCKUX MpoIIeca.

Hum pana. Ilpuka3 ciaydaja mamujeHTra crapor 62 roguHe ca OpojHUM (daKTopuMa
pu3MKa y pa3Bojy nepudepHe BacKyIapHe 00JIeCTH

Merton. [Tomamu cy no0ujeHu U3 3paBCTBEHOT KApTOHA TMAIH]jeHTA.

IIpuka3z cayuyaja. [lanujent P.C. crap 62 romumue, jaBuo ce y ¢epOpyapy 2017.
n3abpanoM Jiekapy 300r ocehaja yTpHYJIOCTH y MPCTUMa JIECHOT cTonaia U 00JIoBUMA Y
JecHoj Ho3u Tipu xoy. bon ce jaBpao HakoH npehernx 100 m - 200 m. TeroGe je ocehao
Beh map mecenn u mMuciehn Ja ¢y peymarcke npupojie, Ho je pa3He aHaireTuke. Panm
ce O MalHMjeHTy KOJU c€ JIeYH O] apTepHjCKe XHUIIEPTeH3HU]e, XUIIEPIUNUIEMHU]je, MyIIay.
VYBUIOM y MEAMIMHCKY ITOKYMEHTAlMjy Ha Tperjiefe J0JIa3u jeJaHilyT TOIUIIbE a
Tepanujy 3a NOBHUIIIEH NPUTUCAK YIIIaBHOM Kymyje. Ha ¢pusukamHoMm nperieny Oenexu ce
ypeaHa cpuaHa pajra, aprepujcku nputucak 150/70 mmHg, ypenan nanas Ha miyhuma.
[ManmanujoM nepudepHUX IMyJceBa Ha CTOMaaMMa HpuMehyje ce 3HayajHa pas3iuKa
n3Melyy JIeBOT M JIECHOT CTOMaa, JIECHO CTOMAlO je XJIAJHU]Ee a CEH3UOMIUTET MY je
U3MEHEH Y O/HOCY Ha JjeBo. Ilocnar je Ha mabopaTopujcKy AMJarHOCTHKY W JOILIep
KPBHUX CYyZI0Ba HOT'Y 300T CyMIb€ Ha BaCKyJapHy Npupoay Terooda. Jlomep aujarnoctuka
yKa3yje Ha M3pa)kKeHe JereHepaTHBHE NMPOMEHE Iy)X apTepHjCKUX KPBHHUX CYJOBa, a Ha
JIECHO] HO3U OKIy3W]y aprepuje Qemopaiuc u aprepuje norumree. YOp3o ce y
KnuHnukom eHTpy paau anruorpaduja v NanujeHT je YCIEeHO XUPYPIIKH JICUeH.
3aksbyuak. dakTopu pusMka 3a pa3Boj nepudepHe BacKyjaapHe OoJecTH Ha Koje 0e3
CYMHI€ MOXKEMO 3HaYajHO YTUIATH jecy peryialnnja HOBULIEHOT KPBHOT MPUTHCKA, HUBOA
TNIMKEMUje, Jieuelme JAUCIUNUAEMH]a, MpPOMOIMja 3ApaBUX JKUBOTHUX CTHIJIOBA
(onBHKaBare O[] MyIICHa, pelOBHA (pU3MYKA aKTHBHOCT, MIPABHIIHA UCXPaHa), TAKO Ja je
Heomnxo/iHa (haBopu3allja Mepa MPEeBEHIIHje y aMOyJlaHTaMa OMIITE MEAUITHE.

Kibyune peun: arepockieposa, nepudepHa BackyiaapHa OojecT, MpeBeHIHja (akTopa
pu3uKa

Jlureparypa
1. Manojnosuh I u cap. Mumepna meouyuna. 3aBoj 3a yIOEHHUKE M HAcTaBHA
cpeactsa. beorpax, 2009.
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[Toctep npe3enranuja
47. TPEH KPETAIA HAJUEII'RhUX XPOHUYHUX HE3APA3ZHUX
BOJIECTH Y 1OMY 3JIPABJbA IIETPOBAIl HA MJIABU

Tamapa Cranynosuh, lanujesa hupuh, Jeauna Jankosuh, Muna lumurpujesuh
Howm 3apaBssa [TerpoBar; Ha MutaBu, Cimy»0a OIIITe MEAUITMHE
31paBCTBEHU IICHTAp, 3ajedap
Hom 3npaBsba, Hui
oM 3npaBssa Cmenepencka [lananka, CpOuja

VYBoa. Xponuune HesapazHe Oonectu (XHB) cy Beoma pammpene y mnomynamnuju
(MacoBHe), UMajy OyrorpajaH TOK (XpOHMYHE) W KOJ HHMX ETHOJOIIKUA (paKTOpU HUCY
ouosomku areucu (Hesapasue). [locieaniia cy AyroTpajHor aeaoBama OpojHux (akropa
Koju ce 300r Tora HasuBajy (akropuMa pusMka (IyLICHe, HEeNpaBUIIHA HCXPaHa,
HEJIOBOJbHA (PM3MYKA AKTUBHOCT...)

Hunmb papa. [lpencraBba aHanu3y M MPOIEHY TPeHAA KpeTama KapAHOBACKYJIapHHUX
oonectu (KBB), nujaberec memutyca (JIM) u manuraux Oosectu 'y CiyxOu ommiTe
meaunune Joma 3npasssa [lerpoBai na Mnasu, y nepuony ox 2012 no 2016. ronune.
Metoa. Ananmza je oOyxBaTaja TOJATKE O PETHCTPOBAHOM MOPOUIUTETY, KOjU Ce
OJJHOCH Ha XpOHHMYHE He3apaszHe Oonectu y Jlomy 3apasspa [lerpoBary Ha MiaBu, 3a
nepuon ox 2012 no 2016. rogune, a Koju Ccy JOOMjEHH PETPOCIIEKTUBHOM CTYIIH]OM.
AHanu3upaHe Cy WHIHUJICHIUje 0O0O0JIeNuX, TMPOLEHAT HOBOOOOJNEIHX U  CTOIe
nHimaeHnuje Ha 1.000 cranoBruka. [loganu cy npukasanu TabenapHo U rpaduyKH.
Pesyararu. Y nepuoay on 2012 no 2016. ronune y Jlomy 3apaBiba [lerpoBan Ha Mnasu
npujaBibeHa cy 2.493 manmjeHTta oboiena o1 XpOHMYHHX He3apa3HuX O0OJecTH, Of yera
6omectn cuctema kpBoToka (15,0%), mehepua 6omect (17,4%), mamurHe OoJecTH
(12,0%).

3aksbyuak. [loOujeHn pe3yaTatu 1oka3yjy Ja je Opoj HOBOOOOJNENMX OJ
KapAHOBacKyJIapHUX OoyiecTH, nujadeTeca U MaJIMTHUTETA U J1ajbe y MOpacTy Kako Ha
JIOKaJTHOM, PETMOHAITHOM, TaKO ¥ Ha €BPOIICKOM HMBOY. Y ommtuHU [leTpoBar Ha MiaBu
nuHeapHu TpeHn uHiuaeHuje 3a KBb u manuraurere y mocmarpanomM mnepuoay 6uo je
CTaTUCTMYKU Y IMopacTy, JOK je 3a naujaberec y omagamy. OOjammeme mopacrta
MMOMEHYTHX 00JieCTH Tpeba TPaKUTH MPBEHCTBEHO Y (aKTOpUMa PU3HUKA.

KibyuHe peun: MacoBHE He3apa3zHe 00JIECTH, TPEH/I KpeTama, IPEeBeHLI]a.

Jlureparypa

1. Atanaskovi¢-Markovi¢ Z, Bjegovi¢ V, Jankovi¢ S, Kocev N, Laaser U,
Marinkovi¢ J et al. The Burden of Disease and Injury in Serbia. Ministry of
Health of the Republic of Serbia, Belgrade 2003.

2. HWuctutyt 3a jaBHO 3apaBibe CpbOuje. Odabpanu 30pascmeenu noxazamesnmu 3d
2015. 200uny. UuctutyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje; beorpam: 2016.

3. HUucturyr 3a 3amtuty 3apasiba Cpouje ,,Jp. Munan Josanosuh baryr”. Ananrusa
30pascmeenoe  cmara cmanosnuwmea 1997-2007. AmnamuTHUKa cCTynuja.
Bbeorpan, 2008.
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4. Global Burden of Disease database http://www.healthdata.org/gbd/data., dostupno
na: http://www.who.int/topics/cardiovascular_diseases/en/

5. Mathers CD, Loncar D. Projections of global mortality and burden of disease
from 2002 to 2030. PLoS Med, 2006;3(11):e442.
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[Toctep npe3enranuja
48. KAPANOBACKYJIAPHU CUHAPOMMU MMOCJIE XEMUOTEPAIIUJE KO
BOJIECHUKA CA KAPHMUHOMOM IIJIYRA
IIpuxa3s cayuaja

HAparan ’Kusxkosuh
Jowm 3npaBssa Y0, Cnyx0a xuTHe MequiimHcke nomohu, Cpouja

¥YBoa. KapanoBackynapau npoOiaemMu Cy 4ecTd CeKyHAapHU (EHOMEHH KOJl OOJIeCHUKA
ca MamurHuM Oonectuma. [IpuMeHa XemuoTepanuje HOCH 3HAyajaH pPU3HK Of
TOKCHUYHOCTH TIO CcpIie ¥ KpBHE CyAoBe. KapInOTOKCHYHOCT ce KapaKTEpHUIIe CMAbEHEeM
ejeKIone (pakiyje JeBe KoMmope, nopehameM cepyMckux OnomMapkepa (HaTpHUYpPETCKU
NENTHIN U TPOTIOHHUH), CAMITOMUMA U 3HAIIMMa CpYaHe UHCY(UIIH]CHIIH]E.

s pana. Ykasatu Ha 3Ha4ajHO Behy ydecTanocT KapAnOBACKyJapHUX CHHIPOMA KO
00JIeCHHKA ca KapIIMHOMOM TuTyha mociie XxeMuoTepanuje.

IIpuka3 cayuaja. Cnyx6a xuTHe moMohu n00Mja MO3MB O M3HEHATHOM MOTOPIIAKY
CTama y BUAY M3PA3HUTOT T'ylIema KOoJ O0JECHWKa MYIIKOT I0JIa, CTApOCTH 55 ToaMHa,
KOjH ce Jieun o] KapuumHoma ruryha. XeTrepoaHaMHECTHYKH Ca3HajeMO Jia je HEIaBHO
3aBpIlIeH JAPYTH MUKIYC XeMuorepanuje. Panuje Huje nmao cpuanux teroba. CecraH je,
[I1jaHOTUYaH, KalllJbe, U3Pa3UTO Ce T'YIIH, YOp3aHo auiie, uMa 00J1 y TpyArMa, MPE3HOjeH
Y BUJIHO Y3HEMHpPEH. AYCKYJITaTOPHO, Ha CPIly IPHUCYTHA TaxXUKapuja, puram raiona S3,
a Ha myhuma cuTHO BiakHU uHcnuparopuu nykotu. Ha EKG-y nmanasumo arpujanny
¢ubpunanmjy, fr. 120, npoxyxen QT unTtepBan u aenpecujy ST cerMeHTa y TOHUM
onsoauma, 74 180/100 mmHg. [Mauujenr je tpancnoproBan y Omiuty 60Uy BasbeBo,
rZie Ccy IMOCIeAnIe KapAHOTOKCHYHOCTH MOoTBpheHe exokapauorpadujom u mnoBehamem
CepyMCKUX Onomapkepa.

JAuckycuja. YyectanocT KapAHOTOKCHYHOCTH ojapehena je wuHTepakuujoM usmehy
reHTeTCKUX (akTopa U ¢akropa cpenuHe. KapaHOTOKCHYHOCT 3aBUCH O] pa3iMuUTHX
(dakTopa y Be3u xemuorepamnuje (BpcTa Jieka, /1033, KyMyJaTHBHA 703a, pacropen u
HAuuH aljIuKaiuje, yIpY)KEHOCT pajuoTepanuje) U KapaKTepucTHKa OoJIeCHUKa
(crapoct, QakTopu pu3uKa, MPETXOJHE KapauoBacKyiapHe Oosiectn). Hajuenthu
KIMHUYKA ~ CHHIPOMHM  KAapAMOTOKCUYHOCTH  Cy:  KapAHOMMONIaTHja,  CpyaHa
nHCy(uIMjeH1Hja, KopoHapHa OoJecT, mopeMehaju cpuaHor putma, GaykTyaluja KpBHOT
IIPUTHUCKA, OpaguKkaparja. MenujacTUHAIHA TYMOPH J0BOJIE 10 CUHIPOMA FOPHE HIYIIbe
BEHE M MIEpUKapAUTHCA ca IEpUKAPIHUM U3IUBOM; 5%-7% OosieCHUKA ca MAIUTHUTETOM
TOKOM OoJyiecTH U Jieuema J1obuje TpomOoemOonujcku norahaj y Bugay ayOOKe BEHCKE
Tpomb03e T3B. Tpycoos cunapom (Trousseau’s syndrome).

3axkspyuak. Hanpenak oHkosonike Tepanuje u Beha ycnemmHocT jieuema 0oJecHUuKa ca
KapuuHOMOM TuTyha wWMma 3a TOCNIeOWIly 3HATHO uYemihe TOKCHYHO JIEjCTBO Ha
Kap/IMOBACKyJIapHH CHCTE€M. YCIOCTaBJbalkbe paBHOTEXKE u3Mel)ly e(peKTUBHOCTH
XeMHOTEepanuje U pu3uka o omrTehema KapInoOBaCcKyJIapHOT CHCTEMa, 3aXTeBa OJIMCKY
capa/ilby OHKOJIOTa M KapJuoJiora paau Kpeupama HHIUBUAYallHE Tepanuje 3a CBAKOT
6osnecHuka. OCHOBHU IIWJb XEMHUOTEpanyje je mocTuhu 1o0ap aHTUTYMOPCKH edeKar y3
NPUXBATJBUBY TOKCHUYHOCT, jep NOTEHIMjaJHa KOPUCT KOjy OOJIECHHIIM HUMajy O
XxeMHuoTepanuje Mopa 6utu Beha oj HexkeJbeHUX edekara.
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KibyuHe peun: kapunnom miyha, xeMuorepanuja, KapIuOTOKCUYHOCT,
KapAMOBACKYJIapHU CUHAPOMH.

Jlureparypa

1. bormanoBuh JIA, OOpenoBuh Kuphancku b. Owxonowke u xemamonowke
bonecmu u kapouosacxkynapuu cucmem. Y: Ocrojuh M, Kamyx B, benecnun b.
Kapauonoruja. 3aBon 3a ynoenuke, beorpan 2011;1172-1177

2. Yeh ET, Tong AT, Lenihan DJ et al. Cardiovascular complications of cancer
therapy: diagnosis, pathogenesis, and management. Circulation 2004;3122-3131.

3. Bypcah [I. Kapouomoxcuunu egpexam xemuomepanuje ko0 o0601e1ux 00
HEMUKPOYELYIapHo2 KAPYUHOMA OPOHXA €A  Y3HANPEOOBAIUM  CMAOUJYMOM
oonecmu. JlokTopcka nucepranuja. MeOUIMHCKU (DaKyaTeT YHHBEP3UTETa Y
Hosom Cany, 2015.
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[Toctep npe3enranuja
49. XUJATYC XEPHUJA
IIpuxa3s cayuaja

Aparana JokcumoBuh CreBanosuh
Howm 3npasspa Hum, Cnyx0a 3a 3apaBcTBeHy 3aTUTy oapaciux, Cpouja

YBoa. Xujaryc XepHHja WM JKelyJadyHa KWia MPeACTaBJba CTATHO WIH IMOBPEMEHO
HPOJMpaLE Jeia JKellyla U a0IOMUHAITHOT JieNa jebaka (XepHHjaluja) y TpyIHy 1yIiby
Kpo3 e3o(areannu xujatyc nujapparme. OBaj aHatroMcku nopemehaj 4ecTo He M3a3uBa
HUKaKBe Terobe M peTKo Jaje Beoma 030MJbHE KOMIUIMKAIMje, KOje Ce€ MOTY CaHWpaTH
WCKJbYYUBO XUPYPIIKAM ITyTEM.

Inb pana. Yka3atu Ha 3Hauaj OBOr 000JbEHa KOje cMaTpajy "BEIMKUM IpeBapaHToOM"
jep 3Ha Ja omoHama Jpyre O0JIEeCTH - KOpOHApHY OosecT, HHPAPKT U YIKYC JKeIyIa, Kao
Y Ha 3Ha4aj OyiaroBpeMeHe JIMjarHOCTUKE U Jieueha 1a O ce Cripeunsie KOMILTHKaIIH]e.
Metoa. Y mpukasy cy KOpHIINeHHM aHAMHECTHYKH MOJALM W3 KapTOHA IAIfjeHTKHUIbE,
KJIMHUYKE U Jpyre J1a00paTopHjcKe mpeTpare.

Ipuka3 cayuaja. [lanujertkuma Jb.I1. crapa 52 ronune, pagHuia, Majka aBoje Jene,
J0J1a31 Ko/ n3abpaHor jJekapa 300r ropymmie, My4HUHe, Harona Ha noBpahame, 0ona y
enuractpujymy, rojazaa BMI 35. Cse oBo Tpaje Meceruma | Imoropiiasa ce mpu MPOMEHU
M0JI0’Kaja, HApOUUTO TPH carumamy. [loBpemeHo ce 0oy mupH y BpaT U paMeHa, 300r
Yera je yiuiamieHa, uMma Jiyname cpia. Ha knmaudkom nperneny HeynajssuBa, EKG 6e3
npoMeHa, J1a00paTOpHjCKM Halla3u y TpaHuIaMa pedepeHTHUX BpeaHocTd. YmyheHa
racTpOCHTEpONIOry, ypalleHO pPEHATreHCKO CHHMAame JKelylla KOHTPAcTOM Y
TpennenemMOyproBoM 1oj0Xkajy M €HAOCKONHja TOPHEr JUIeCTHMBHOT  TpaKTa.
[MocraBbena Dg. Hiatus hernia tip | (sliding). ¥ Tepamuju mpeayioxkeH XUTHjEHCKO
JMJETeTCKU PEeXUM M MHXMOUTOpPHM NMpOTOHCKe mymre. Ha kKoHTpoiHOM mperiieny 6e3
Terooa.

3akspyyak. Ha Bpeme nMjarHOCTMKOBaHa M JieueHa XHUjaTyC XEpHHUja clpeyaBa BeoMa
030MJbHE KOMIUIMKAIMje, Kao mrTo je baperoB (Barrette) esodarutuc, kapiuHoM
jenmaka, yIKyc je/ilaKka 1 jKelylla ca 030UJbHUM KpBapemheM, aHEMU]y M MHKapIepaiujy
KeTylia Koja Moxe OUTH ¢aTaiHa.

Kibyune peun: xujatyc xepHuja tur |, xepaujanuja, baperos e3odaruruc

Jlureparypa
1. Roman S, Kahrilas PJ. The diagnosis end management of hiatus hernia. (23
october 2014).

2. Hiatal hernia. Pub Med Hearth Archived from the original on 28 april 2017.

3. Burkitt DP. Hiatus hernia is it preventable? (PDF). Am. J. Clin. Nutr 1981
Mar;34(3):428-31

. Ultrasound of the Week 25. february, Archived from the original on the 9 May
2017. https://www.ultrasoundoftheweek.com/uotw-77/
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YcMmena npe3eHTanyja
51. YYECTAJIOCT JUJABETECHE HE®POIIATUJE MEBY
MNAIMJEHTUMA CABETOBAJIMIITA 3A IMJABETEC

Mapuja I'napuanh Mujuh, Mapuja Tomuh
Jlom 3apaBska 3emyH, Omnmra meauiinHaa, beorpan, Cpouja

¥YBoa. Xponnuna 6onect 0yopera (Xbb) ce nedunumie kao omreheme CTpykType Hiau
¢ynkuuje OyOpera Koje Tpaje MPEeKo TPU MECela, U/MIN CMabEhe jayHe TIIOMEPYIICKe
dunrpanmje (JTD) ucrox 60 ml/min/1,73 m?. Jlujaderecna nedponaruja (JJH) je Boaehn
y3pOK aujanu3e Kox nanujeHara ca Xbb.

Hums paga. Yrepautu yuecranoct JH y cnywajaom y3opky on 100 mamujeHara y
CaseroBanumTy 3a nujaderec /I3 3emyH.

Metoa. CnipoBezieHa je cTyauja mpeceka MpUKyIbamkbeM nojaraka on 100 marujeHarta
KOju cy nona3wid Ha npersien y CaBeroBanumTe 3a aujaderec y HoBeMOpy 2017. roaune.
CBu mopanu cy OENeXEeHH y MPOTOKOJ Tperiiena Koju IMOIymaBa JeKap, Ha OCHOBY
pasroBopa ca maIujeHToM, (pU3UKaIHOT Mperiea U aHAJIN3€e MOAaTaka U3 eJIeKTPOHCKOT
KapToHa. AHaJIM3UPaHHU Cy CaMO IMOJAaIl YHETH TOKOM IPBOT Mperjena, jep MpHKaszyjy
CTame Tpe MoveTKa Jiedermha y CaBeTOBAUINTY.

Pesyararu. [Ipoceuna crapoct namujeHara u3 y3opka je 65,4 roaune, npu uemy je 64%
cTapujux oj 65 roguHa. Y y30pKy je omno 37 mymikapana u 63 xene. [IpocedHo Tpajame
nujabereca je 7,7 ronuna, 71% manujenara uma aujaberec mame on 10 romuna, 21%
n3mehy 10 u 20 roguna, 6% u3mely 20 u 30 u 2% npexo 40 rogunaa. Ox 100 nanujenara,
19 (19%) uma XBb ca JT® < 60 ml/min/1,73 m?, 6 mymxkapana u 13 xena. Cux 19
nanujeHara cy crapuju oz 65 roguna. [Iporennypujy uma 15 (15%) namujenara, ox tora
6 (40%) uma u Xbb Tpeher cragujyma. Ilpoceuno Tpajame qujabereca Koja mamujeHaTa
ca mporeunypujom je 9,9 roauHa, a HUXOBa IpoceyHa cTtapocT je 69,4 romuue. bpoj
naigjeHara ca mpoTeHHYPUjOM KOju UMa MHXHOUTOpe KoHBepTase anrnorensuHa (ACEI)
y Tepanuju je 11 (73,3%). Ox 19 mauumjenara ca tpehum craaujymom Xbb u 15
naiujeHarta ca IpoTeuHypHjoM, Tpoje je ynyheHo Ha koHcyaTauujy Hedpoiory (15,8%),
o1 Tora nBoje ca JIT'® <45 (10,5%) u jenan ca JGF 50 ml/min/1,73 m?,

3aksbyuak. [letnna mamujeHara y y3opky uma tpehu cragujym XBb. [lujaGerecna
nedponaruja (JIH) je morephena kox 15% mnanujenara, anu HemMoryhHOCT ojpeljuBama
andymuHypuje oHemMoryhasa mpenusHuje carieiaBame mbeHe ydecranoctu. Koa Behune
nanyjeHaTa ca MpPOTEMHYpHUJOM H3abpaHu Jiekap je Beh yKkJbydyuo HHXHOUTOpE
KOHBEpTa3e aHTMOTEH3UHA y Tepanujy Kao Mepy 3aycTaBibama nporpecuje Xbb.
Kibyune peun: nujaberec, nujaderecHa HedponaTuja, MpeBeHINja Iporpecuje 60IecTn

Jlureparypa
1. Penno G, Solini A, Bonora E, Orsi E, Fondelli C, Zerbini G et al. Renal
Insufficiency and Cardiovascular Events (RIACE) Study Group. Defining the
contribution of chronic kidney disease to all-cause mortality in patients with type
2 diabetes: the Renal Insufficiency And Cardiovascular Events (RIACE) Italian
Multicenter Study. Acta Diabetol. 2018 Mar 24. doi: 10.1007/s00592-018-1133-z
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2. Anees M, Hussain Y, Ibrahim M, llahi I, Ahmad S, Asif Kl et al. Outcome of
Chronic Kidney Disease Patients on the Basis of Referral to Nephrologist: A One-
Year Follow-up Study. J Coll Physicians Surg Pak. 2018 Apr;28(4):304-307.

3. Alkerwi A, Sauvageot N, El Bahi I, Delagardelle C, Beissel J, Noppe S et al.
Prevalence and related risk factors of chronic kidney disease among adults in
Luxembourg: evidence from the observation of cardiovascular risk factors
(ORISCAV-LUX) study. BMC Nephrol. 2017;18(1):358. doi: 10.1186/s12882-
017-0772-6.

4. Lin YC, Chang YH, Yang SY, Wu KD, Chu TS. Update of pathophysiology and
management of diabetic kidney disease. J Formos Med Assoc. 2018;17:5S0929-
6646. doi: 10.1016/j.jfma.2018.02.007.

5. Tsanani SE, Reitman A,Dayan M, Y Mualem,Shostak A. Menagement od kidney
disease in patients with diabetes in the primary care setting. Primary Care
Diabetes. 2014;159-163.
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[Toctep npe3enranuja
53. MHEYMOHMUJA - BEUUTHU U3A30B Y OPAUHALIUIU
JEKAPA OINIIITE MEAUIIUHE

Caalhana IlaBiaoBuh, Mapuja UBanosuh
JHom 3apasssa "Jp Bophe Kopaueruh", Cimyx6a 3a 31paBCTBEHY 3aIITHTY
onpacnux rpahana, Jlazapesar, Cp6uja

YBoa. Ilneymonuja mpeacraBpa wuH(pIamanujy miayha koja ce pasBuja y jeaHOM
00yycy, CErMEHTY HJIM JIOOYCY, OJTHOCHO KOja 3axBaTa MamM WM Behu aeo miyhHor
TkuBa. Hajuemhn cumnromu cy: Kamajb, BHCOKa TeMIleparypa, OOl y Tpyauma,
nopemehaju nucama - TaXUITHE]ja, OTEKAHO JIHCAHE.

Hub paga. Vicrahu 3Hauaj cBeoOyxBaTHOT MPUCTYIA MAIUjEeHTY paad OJaroBpeMeHOT
[0CTaBJbarba AMjarHO3¢ KOJI MalljeHTa ca KIIHUYKOM CIIMKOM OPOHXOIHEYMOHH]E.
Mertona. Ilpuka3 je HauMEH HA OCHOBY TOJAATaKa M3 3/PaBCTBEHOT KapTOHA M OCTaJe
MEIHUIMHCKE TOKYMEHTAIIH]E.

Pesyararu. [Nammjentkuma P.B. 39 romuna, mo 3aHMMamy y4HTEJbWIA, 0JIA3W HA
nperien 30or Bucoke temmeparype 1o 39,5°C koja Tpaje Tpu AaHa, 0oyia y rpyAuMa npu
ynaxy. KnuaumdkuM mpernenom Haja ruiyhuma dyje ce BE3WKYJNApHO IUCAame, CpuaHa
panma je purMmuuHa, 90 otkynaja/min, 6e3 mymoa; EKG Hana3 - ypeaad. Heypouomiku
Hama3 - ypenan. Ymnyhena je nma ypaau: komiuietHa kpBHa cimka (KKC), SE, ypun u
peuarer (RTG) miyha u cpria. Y nabopaTtopujcKuM aHaiM3aMa ce eBHICHTHpa yOp3aHa
cenumenTanuja (SE) Bpemnoctu 40, ypun - HopManaH Haias; Rtg pulmo et cor:
bronchopneumonia I. sin. VBenen je antuOuotuk (AO) MIMPOKOr CIEKTpa J€jCTBAa W
ynyhena je kox mHeymodTu3monora. Ha KOHTpONHOM mperjeny Iociie TpU JaHa,
KJIMHUYKUM TIperje oM Haja Iulyhuma ce 4yjy KaCHOMHCHHMPHjYMCKH IYKOTH JIEBO.
HaBomm na je cama HajBuma HW3MEpeHa BpeAHOCT TenecHe Temmeparype 37°C.
[THeymodTH3HOIIOT je 1a0 MPEenopyKy 3a y3uMame YBEACHOT aHTHOUOTHKA Y Tpajamby Of
15 nana u 3aka3ao koHTpoJHU nperien. [locie Tpu Henesbe, Ha kKoHTpoaHOM RTG mnyha
U cpla, MTHEYyMOHH]ja y perpecuju. Y mabopaTopujckuM aHanuzama SE je 25, Hana3 kpBHe
CIMKE W OCHOBHUX OHMOXEMH|CKHUX aHalh3a j€ ypeaaH. AYCKyATaTOpHM Hajas -
Be3UKynapHo nucame. [lanujentkuma ce 1o6po oceha. CBe Bpeme jeuema je Ouia Ha
00J10BaBky U NMpUApPKaABaAIA c€ MPENOpyKa XUTHjEHCKO-I1]ETETCKOT PeXUMA.

3aksbyuak. [IHeyMOHM]ja je pelaTUBHO YECTO 000JbEHE, Al HUjE YBEK jaCHA KIMHUYKA
cnuka. 300r Tora je 3HayajHa CBEOOYXBAaTHOCT MPHUCTYIA MAIMjeHTy Kao MPEaycioB 3a
IIPAaBOBPEMEHO U YCIIEILIHO JIeUCH-E.

KibyuHe peuu: mHEyMOHH]a, pEH/ATSH, U3a30B.

Jlureparypa
1. Hajuh b, bocuh Xwusanosuh M. Paoduonowxu npahen mox 6anOOIHUUKUX
nHeymonuja u Hajyewthe npumervenu aumudOuomuyy. OmITa MEAUINHA,
2011;17(1-2):36-42.
2. Hanretty AM, Gallagher JC. Shortened courses of antibiotics for bacterial
infections: A4  sistematic review of randomized controlled trials.
Pharmacotherapy,2018 Apr 20. doi:10.1002/phar.2118[Epub ahead of print].
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3. Penybmnuka cTpydHa KOMHCHja 3a W3pajly W MMIUIEMEHTAIHM]y BOoJau4a J00pe
KIIMHUYKC IIpaKce. Hpexocnumwmo 36puma6ame XUMHUX cmareda. MI/IHI/ICTapCTBO
3npaBiba Penyonuke Cpouje, beorpan, 2013.

4. Moran GJ, Rothman RE, Volturo GA. Emergency management of community-
acquired bacterial pneumonia: what is new since the 2007. Infectious Diseases
Society of America /American Thoracis Society guidelines. Am J Emerg Med.
2013 Mar;31(3):602-12. doi:10.1016/j.ajem.2012.12.002.Epub 2013 Feb 4.
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[Toctep npe3enranuja
56. JOCTYITHOCT U3ABPAHOTI JIEKAPA OIIIUTE MEJUIIUHE
NAIIUJEHTUMA

Mapuja UBanoBuh, Ciaahana Ilasiosuh
oM 3apasssa "Jp Bophe Koraueruh", Cimyx6a 3a 31paBCTBEHY 3aIITHTY
onpacnux rpahana, Jlazapesar, CpOuja

¥YBoa. Pagu ynanpehema kBanurera paga u 00JbET carjienaBama morpeda mamnujeHara y
Cnyx0Ou 3a 31paBcTBeHY 3amTUTy oapaciux rpahana y JI3 "p DBophe Kopaueruh y
JlazapeBily, CIpOBE/ICHA j€ aHKeTa.

Iub pamga. Axanusa cTaBoBa MaldjeHaTta O JJOCTYMHOCTH wu3abpanor jeckapa (MJI)
nainyjeHTuMa u MoryhHocT KoHTaktupama NI ommre Mmeaunmne.

Metoa. YIIUTHUK je cacTaB/beH UCKJbYUMBO y CBpXY Mucama pajaa. [lomynuio ra je 200
naryjeHara, caMocTaimHo. VcnuTaHuy Cy TMOJEJbeHH y TpU cTapocHe rpyme: 18-29
roguHa 7%, 30-65 ronuna 52% u npeko 65 roguna 41%, ox tora 48% mymikor u 52%
KEHCKor mosa, 16% wcnuraHuka je 3aBpIIMIO OCHOBHO oOpa3oBame, 67% cpeamy
mikony a 17% je dakynrercku o6pa3oBaHo.

Pesyararu. On ykynHor Opoja ankerupanux, 72 (36%) nonasu xom WJI jemanmyT
Mmeceuno, 36 (18%) jemanmyt y Tpu Mecena a 92 (46%) aHKeTHpaHHX I0Ja3H CaMO Ka[
mopajy; 70 ucnuranuka (35%) ceor UJI xontakTHpa u nmytem TenedoHa, 10K mux 130
(65%) yBek Ha mpersen gosiase nuuHo; 168 (84%) wmcrnuTaHuMka cMmarpa a Ha Heka
UTama MOTY JOOWTH OAroBOp M myteM Tenedona, a ceera 32 (16%) cmarpa ma mopa
yBEK JHYHO Aa Aohe. Mcnutanuiy cy, Takohe, MUTaHU Jja M TOKOM EUXOBOT Tperiena
nu3abpaHu Jiekap OuBa TPEKUHYT Tene(OHCKUM To3uBUMa u mux 42 (21%) je
OJITOBOPHMIIO TO3UTHBHO, 62 (31%) kaske 1a ce TO JemaBa MOHEKa ] U J1a UM TO HE CMETa,
1ok 96 ncnuranuka (48%) naje verarusan oxarosop; 100 (50%) ucnuranuka yBek josia3u
Ha 3aka3aH nperien, 36 (18%) He cmartpa ma ayro vekajy Ha mperinen, 64 (32%) cmarpa
na ce kox MJI nyro yeka.

3ak/bydyak. AHKeTa je TOKa3aja Ja je u3abpaHH JieKap JOBOJHHO JIOCTYIAH CBOJUM
nanyjeHTIMa | Jla BelMKa BehHHa BbUX cMaTpa Jla Ha HeKa CBOja MHUTama MOry JOOWUTH
oarosope u nyrem tenedona. byayhu na je 3a10BOJbCTBO MalyjeHaTa UCXOA HpY>KEHE
3/IpaBCTBEHE YCIyre, OHO je cBakako Behe kama je Cmyx0a JOCTYNHHja IALU]JEHTY.
OuexuBama MalyjeHaTa cy JMYHA, pa3IMYnTa, a OHO MITO BehHMHa MalyjeHara o4eKyje ox
n3a0paHoT JieKapa je MOIITOBamke 3aKa3aHOT TePMUHA, JJOBOJGHO BPEMEHaA 3a OJrOBOpE U
pa3MeHy MHIIbEHA.

Kibyune peun: n3abpanu jekap, 3[paBCTBEHA YCIIyTa, 33I0BOJHCTBO MAIlMjeHATa

Jlureparypa
1. Paunh MH, Kycmyk CX, Mammh CP, BkoBuh HM, Jokcumouh BP, Matosuh
IM. Vmuyaj oonoca usmehy nexapa u 6orecnuxa nHa ucxooe iederba apmepujcke
xunepmensuje. Onmra Mmeaununa, 2017;23(1-2):1-8.
2. Panosamosuh C, Komwmh C, Pamesuh C, Ilomosuh II, Mwumnocasmesuh M,
BacumseBuh [I. 3adosomcmeo xopuchuxka paoom ciayicou onwime meouyure y
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30pascmeenum ycmanosama Lllymaoujcroe okpyea. 3apaBctBena 3amruta. 2013;
42(4):1-9.

3. Mapkosuh J, Mapkosuh [[, Mecuh E, Apcuh [|, Apcuh K, Apcuh J.
Cneyugpuunocmu xomynuxayujcxux gewmuna y meouyunu. PONS - meaunmHcku
yacomnuc, 2015;12(1):25-29.

4. Bacuh I', MuxajnoBuh I', PadajmoBuh M. Terencuxujampuja - pusux 00
omyherwa. Menununackn yaconuc, 2010;44(2):33-38.

5. Bateman EH, Keefe DM. Kako elektronsko zdravstvo mozZe poboljsati da se
bolesnici pridrzavaju preporucenog lecenja tumora i suportivne terapije? Srpski
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[Toctep npe3enranuja
57. I0BOJbHO BPEMEHA 3A IPEIJIE] Y OPIMHALIUIU
MN3ABPAHOTI JIEKAPA - IA WJIU HE?

Caahana IlaBiaoBuh, Mapuja UBanosuh, Cersiana Mapkosuh, Mapuja Bykosuh
Howm 3apassea "Jp ‘Bophe Koraueruh", Cnyx0a 3a 31paBCTBEHY 3aIITUTY
onpacnux rpahana, Jlazapesam, Cpouja

¥YBoa. 3a10BOJECTBO MAlMjEHATA j& jeIHO OJ Mepuja KBAIUTETa paja 3IPaBCTBEHUX
cyx6u. [lanujeHTH OYeKyjy MOBOJHHO BpeMEHa 3a Mperjies] U Jo0ujamke MOTPeOHUX
caBeTa 0 OOJIECTH U TEPAHjH.

Humw pana. Ilpukazatu 3a10BOJECTBO TallMjeHATa BPEMEHOM OJBOjEHUM 3a MpEriiea U
moryhnomrhy no6ujama norpeOHIX HHPOpMaIHja.

Metoa. YIIUTHUK je cacTaB/beH UCKJbYUMBO y CBpXY Mucama pajaa. [lomynuio ra je 200
nmanyjeHaTa camMoCTainHo. VcnmuTaHWIM Cy MOAC/beHH y Tpu crapocHe rpyme: 18-29
roguHa 7%, 30-65 roguna 52% u npexo 65 roguna 41%, 48% ucnuraHuka MYIIKOT a
52% »xenckor nona; 16% ucrnuTaHuKa je 3aBpIIMIO OCHOBHO 0Opa3oBame, 67% cpenmwy
uikony a 17% je dakynrercku o6pa3oBaHo.

Pesyararu. /la uma 10BOJGHO BpeMeHa Ja M3HECE CBOje MpoOiieMe TOKOM Iperjena
usjacamio ce 146 ucnuranuka (73%) a 54 (27%) cmatpa ma y TOKy mperjiea Hema
I0BOJbHO BpemeHa; 192 ucnuranuka (96%) cmatpajy ga y TOKy mperiieaa ao0ujajy
notpebHe caBere 0 OosiecT W Tepamuju, M0K cBera 8 (4%) cmarpa nma morpebHe
uHpopManuje HUCY JOOMIIH.

3akspydyak. BUCOK TpolieHAT aHKETHpaHHWX MAallMjeHaTa cMaTpa Ja uMa JIOBOJHHO
BpEMEHA 3a TperJie]] U 1a y TOKY Mperiieaa Joouja moTpedHe napopmaije o 00JIecTH u
Tepanuju, MTO HEABOCMHUCICHO TOKa3yje nobap KBamUTeT paaa u3adpaHux Jekapa
OIIIITE MEIUITIHE.

Kibyune peun: u3zabpanu nekap, KBAIUTET pajia, 33J0BOJCTBO MallHjeHaTa.

Jlureparypa

1. Paunh MH, Kycmyk CX, Mammh CP, MskoBuh HM, Jokcumouh BP, Matosuh
IM. Vmuyaj oonoca usmehy nexapa u 6onechuxa Ha ucxooe jiewerba apmepujcke
xunepmensuje. Onmra meaununa, 2017;23(1-2):1-8.

2. Pamosamosuh C, Komwh C, Pamesuh C, Ilomosuh II, Mwunocasmsesuh M,
BacumseBuh JI. 3adogomscmeo kopucnuxa paoom cuyxcou onwme meouyuHe y
30pascmeenum ycmanosama Lllymaoujckoe oxkpyza. 3npaBcTBeHa 3amrtuta. 2013;
42(4):1-9.

3. Mapkosuh J, Mapkosuh ][I, Mecuh E, Apcuh [, Apcuh K, Apcuh J.
Cneyugpuunocmu xomynuxayujckux gewmuna y meouyunu. PONS - MeaummHCKH
gaconuc, 2015;12(1):25-29.

4. Bacuh I, MuxajnoBuh I', PadajmoBuh M. Tenencuxujampuja - puzux 00
omyherwa. Menuuuacku yaconuc, 2010;44(2):33-38.

5. Bateman EH, Keefe DM. Kako elektronsko zdravstvo mozZe poboljsati da se
bolesnici pridrzavaju preporucenog lecenja tumora i suportivne terapije? Srpski
arhiv za celokupno lekarstvo, 2016;144(1-2):116-121.
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[Toctep npe3enranuja
60. ATPUJAJTHA ®PUBPUJIALIMJA U TUPEOTOKCHUKO3A
IIpuxka3s ciyuyaja

Bbpanka Comnth, Mapujana Tomuh Cmuibanuh
Howm 31paBspa PakoBuia, Onmra menununaa, beorpan, Cpouja

usb paga. Ykasatu Ha Moryhy eTronorujy arpujainne pudpumiamje.

Metoa. Kopumrhenu cy momanu u3 3ApaBCTBEHOT KapTOHA, OTIYCHE JIUCTE, M3BEIITAjU
KOHCYJITATHBHHX TIperiiesia, 1abopaTopHjcKe aHAJIM3e U Pa3roBOP C MaIlHjeHTOM.

IIpuxka3 cayuaja. bonecauna crapoctu 41 roauny, nmpumibeHa je y LleHtap 3a XuTHY
nomoh 300r ocehaja srynama u npeckakama cpua. Ha EKG-y @A, fr 129, ST cermenr u T
HOPMAJTHH, TIPUMUJIA j& aMITyJly aMHOjapoHa y 00JIycy U JBe aMmirysie amuoaapona y 250
ml roykose. ®pekBennuja je nana va 100/min. amu ce arpujanna ¢ubpunanuja (AD) o
najke onpkaBania. Y Tepanujy je yBeaeH mpomnaden Tox. 150 mg 3x1. Cyrpanan, 300r
TaxuapuTMHje arcoyyTe MpUMJbEHA je Ha oJleJbere Kapauoioruje. Hahen je moBuieH
FT4 (57,1 mmol/L) u camxen TSH (0,01 mIU/L). KonBepTroBaHa je y CHHYCHU PHTaM.
TokoMm xocmuTanu3aiygje JieueHa je mpernapaTuMa THOoypaluia, Oerta OOKaTopoM |
HUCKOMOJICKYJIapHUM  xenapuHoM. OtnymTeHa je wu3 OOJNHHUIE ca TeparnujoM
nponpanoiaoi 1o, 2X0,5 u PTU 16:1. 100 mg 2x1.

3akspyuak. AtpujamHa GuOpuIanmja Moxke OUTH MPBU 3HAK TUPEOTOKCHKO3E.

Kibyune peun: arpujanna ¢pubpumnaimja, THPEOTOKCHUKO3a.

Jlureparypa

1. Tamatea JAU, Elston MS, Conaglen JV. Increased Admissions due to Cardiac
Comlications of thyreotoxicosis in Maori. Heart Lung Cic, 2017 Nov;21:1443-
9506(17)31496-8.dpi:10.1016/j.hlc.2017.11.003.

2. Blick C, Jialal I. Thyroid, thyrotoxicosis. Stat Pearls (Internet). Treasure Island
(FL):StatPearls Publishing, 2018 Jan 25.

3. Khoo SSK, Chu CM, Fung YK. A combination of Tachycardia - Mediated Heart
Failure and Coronary Artery Vasospasm - Induced Silent Myocardial Infarction
in a Patient with Severe Thyreotoxicosis. Case Rep Cardiol. 2018 mar
11;2018:4827907. doi:10.1155/2018/4827907. eCollection 2018.

4. Vinson DR, Lugovskaya N, Nagam MR. Improving an Outpatient Pathway for
the Emergency Menagment of Atrial Fibrilation and Flutter. Acad Emerg
Med.2018 May 8.doi:10.1111/acem.13444.

5. Nayak S. Atrial fibrilation as a presentation of thyreotoxicosis. J Assoc
Physicians India, 2016 Jan;64(1):76.
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[Toctep mpe3eHranuja
61. MOJULMUCTUYHA BOJIECT BYBPEI'A U PU3UK 3A
NHTPAKPAHUJAJIHY XEMOPAT'UJY

T'opnana Bojosuh!, Muaena Koctuh?, Camba Mojennosnh®, Muanna Musuhesuh?
lILOM 3npaBiba Yajetuna, Omnra MmeauimHa
?Jlom 3pasiba "lp Bophe Kosauesuh", Ommra Menuuna, Jlazapesan
Ilom 31paBsba BasbeBo, Omra menunnnaa, Cpouja

VYBoa. AyTo30MHO JOMUHAHTHA HojMnucTHYHa Oosect 6yopera (AJIIIBB) je nHajuemha
HacienHa Oonect OyOpera koja Boau Ka OyOpexHO] HWHCYQDHUIUjEHIUjU; HEPETKO
MalujeHTH YMUPY O] KOMIUIMKAIlja oBe OO0JIECTH, Kao INTO je pynTypa IepeOpanHe
aHeypu3Me U MOCIIeINYHA HHTPAaKpaHHUjaTHa XeMoparuja.

Hums pana. Unentuduxosaru nauujerre ca AJ{IIBB, oTkputu pusuke 3a KOMILTUKALIK]E
Y OTKPUTH €BEHTYATHH PU3UK 32 HACTaHAK WHTPAKPAHU]jaTHOT KpBapema.

Mertoa. IlpumenoM aHamMHe3e M [IMJarHOCTHYKUX METOAA Kao IITO CY YITPa3BYK,
MarfieTHa pe30HaHINja, OTKpuBaMo Komrumkanuje AJlI1Ibb

Pesyaratu. On 27 mnperjenaHux manMjeHata KoOju Cy AUPEKTHH IMOTOMIM ocoba ca
nujaraoctukoBanoM AJIIIBB, wmux 14 je umano conorpadcku moauucTuuHe Oyopere,
on Tora, 6 je MManmo jeJHy WJIM BHWIIE IIMCTH Ha jeTpH, jeJAHY LMCTy IaHKpeaca,
XunepreHsujy cBux 14, naumnaranujy aopre mo 30 mm, Bapukce jenmaka u
TUBEPTUKYIyMe IpeBa Mo jenad manujeHt. O wux 14, aBoje Aaje moaartak Aa Ccy UM
pPOIUTEIFM UMM MOXKJIAHO KpBapeme, a JIBOje Ja C€ PaJWiio O M3HEHAIHO] CMPTH
Henmo3HaTor y3poka. Tpoje on 14 nMjarHOCTUKOBAHUX, KOjU Cy AUPEKTHU TMOTOMIIU
YMpJIUX OJf MHTPaKpaHHjaJIHE XEMOparuje, CAMOWHUIMJAaTHBHO j€ YPAJMIO MarHeTHY
pe3oHaHIU]y TiaBe 0e3 KOHTpacTa M KOJ jeJHOr je AMjarHOCTUKOBaHa IepeOpaiiHa
aHeypu3Ma.

3ak/pyuyak. AyTO30MHO JOMUHAHTHa MOJNUIUCTHYHA Oosect OyOpera je KOMILIEKCHA
0oJect ca BeMKUM OpojeM KOMIUTMKalM]ja, 0/l KOJUX j€ HaJKoOHHMja pynTypa 1epedpaiHe
aneypu3me. Ctora y TOM mpaBily TpeOa claTd MalMjeHTe Ha Jajby JAUjarHOCTHUKY,
MOceOHO OHE KOJU UMa]y TMTOPOJUYHY UCTOPH]Y UHTPAKPAHU]ATHE aHEYPH3ME Ka0o JeTMHOT
UICHTU(PUKOBAHOT U MPU3HATOT (haKTOpa pU3HUKA.

KibyuHe peun: nucre, aneypusma, CKpUHUHT

Jlureparypa
1. Flahault A, Knebelmann B, Nataf F, Trystram D, Grinfeld JP, Joly D. Screening
and management of intracranial aneurisms in patients with autosomal dominant
polycystic kidney disease.
2. Flahault A, Trystram D, Fouchard M, Knebelmann B, Nataf F, Joly D. Screening
for Unruptured Intracranial Aneurysms in Autosomal Dominant Polycystic
Kidney Disease.
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ITocrep npe3zenTanuja
62. IEPBUKOBPAXHNJAJIHU CUHAPOM
Y AMBYJIAHTHU OIIIITE MEJULIMHE
IIpuxka3s ciyuyaja

JlyopaBka Tonanosuh, Maja I'ak, Anexcanapa Xyjuh,
Anekcanapa Hapuunh, bojan IIpoxkuh
Howm 3npasssa "Ap Cumo MunomeBuh" Yykapuia, Ommra menunuaa, beorpan, Cpouja

¥YBoa. LlepBukanHu CUHAPOM je M3HEHATHHM aTak MM XpPOHMYHA TojaBa 0oja y Bpary,
KOjU MOXE OWTH yIpyKeH ca IrpyeM MapaBepTeOpaiHuX MuIMha ¥ OrpaHHYCHOM
nokpetrsprBoIIhy Bpara, mopemehajeM y MpOTOKY KpPBH Kpo3 BepTeOpaiHe aprepuje u
BEreTaTUBHUM CMETHama 300T HaJapaxkaja CHMITATHYKUX CIijieToBa Bpata. Yerthu je kox
oJpaciux 300T apTpo3e YHKOBEPTEOPATHUX U MHTEPBEPTEOpATHUX 3ri1000Ba. KimmHUYKH
ce MaHHdecTyje Kao: LIEPBUKAIHU CHUHAPOM, LIEPBUKOOpaxHjalHU, LEpPBUKOIE(ATHH,
BepTeOpobaszunapHe MHCY(UIMjeHIIMje U IepBUKaHA MHomnaTtuja. llepBukoOpaxujanau
CHUHJIPOM j€ jeJiaH of] Hajuemhux.

Husb paga. Oaroapajyhu TperMan HOBOHACTOJIOT 00JIa y OKBHPY LEPBUKOOPAXHjaTHOT
CHHJIpOMA.

Metona. [leCKpUNITUBHU METO/I, TIOAANN PEYe3TH U3 MEIUIIMHCKOT KapTOHA.

IMpuka3 cayuyaja. [Tanujent crapoctu 42 roauHe, xanu ce Ha ocehaj ogy3umama JieBe
pyke. TerobGe mouerne HaKOH HArJoOr OKpeTama IJ1aBe Ha JiecHy cTpany. [Ipe ce neuno ox
Oona y nmymOanHOM neny knume. OU3UKIaHU MPErJie: CBeCTaH, OPUjEHTHCAH, 3ay3HuMa
aKTUBaH I10JI0%kaj HA CTOJIMIM, IIyha W cpie Haias: ypenad. Bpar 6oman Ha HajMamu
MOKpEeT M JOAUp, Ca TMPHCTYHHMM OOJHUM CITa3MOM MapaBepTeOpaliHe MYCKyJaType
BpaTHe kuume. Ha jeBoj pylM MHMIIMYHOTETHUBHU pediiekcu ocnaldibeHu Kao u rpyda
MOTOpHA CHara, mpo0a TOmema MO3UTHBHA, X0 ypeaaH. Ha ocHOBY TpeHyTHOT cTama H
M30CTaTKa alepruje Ha JiekoBe, opaunupano amil. Diklofenak-a u amn. Diazepam-a i.m.
VYuyhena oproneny u HeypJOTy paay Jame AWjarHOCTHKE U JIeUeHha.

3ak/pyuak. 3a cBako crame npaheHo ryOuTKoM cHare u ocehaja y eKkcTpeMHTEeTHMa ca
NPUCYTHUM O0JIOM, TOTPEOHO je CIPOBECTH aJeKBaTaH AHAITECTCKH, CHa3MOJIUTHYKU
TpEeTMaH, JAajby AMJarHOCTUKY U (PU3UKAIIHY TeparnHujy.

Kibyune peun: 6011 y BpaTy, OAy3€TOCT pyKe, OMILITa MEAUIIMHA

Jlureparypa
1. MuanenoBuh B. /Jecenepamusna obomera kuumernoe cmyba. Y. Credanosuh C.
Humepna meouyuna (yiioeHuk). 3aBoj 3a yIIOGHHWKE W HAacTaBHA CPEJICTBA,
MenunuHcKa KibuTa, beorpanm, 1994; ctp. 1469-1970.
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ITocrep npe3zenTanuja
63. SBPUIbABAIBE AKYTHOI' BYBPEKHOI' BOJIA
Y AMBYJIATHHU OIIIITE MEJUITUHE
IIpuxka3s ciyuyaja

Jyopaska Tonanosuh, Maja I'ak, Anexkcanapa Xyjuh,
Anekcanapa Hapuuuh, bojan IIpoxkuh
Howm 3apasssa "Ip Cumo Munomesuh" Yykapuia, Onmra megununa, beorpan, Cpouja

¥YBoa. Hedponurujaza je OoyiecT KOjy OMIMKYje IOjaBa KameHama y OyOpexHUM
yamwuiamMa Wid Kapiauiy. byOpexHa koyMka je HajkapaKTepucTHYHU]ja MaHUbecTanuja
HedponuTHja3e, a HacTaje Kaaa OyOpekHH KaMeH KpeHe U3 KapJmile 1yx yperepa. Haman
0o0JioBa je M3HEHAlaH, MOKEe OUTH MPOBOIMPAH yaaplieM, IIOTPECOM Tela HIU HU3NIKIM
HaropoM. BoioBM Ccy BeoMa MHTEH3MBHH, IOJIa3e O] JIyMOAIHUX Tpenena U IIupe ce
npeMa TpernoHM W CHOJbHUM TeHuTanujama. Yecto cy mnpaheHu xemaTypujoMm
OJIUTYPHjOM.

Hue paga. OarosapajyhuM TeparnujcKuM NPUCTYIIOM 30pHbaBame OyOpekHor 6oJia y
aMOyJIaHTH OTIITE MEIUIIUHE.

Metoa. JleCKpUNTUBHU METO/I, TO/IAIN Y3E€TH U3 MEAUIIMHCKOT KapTOHA.

IIpuxka3 cayyaja. [Tanmjent crapoctu 58 ronuHa, jaBiba ce 300r 0oJia y AeCHO] ciabuHu
KOjJU ce IIMpH MpeMa MpernoHy U mojadasa npu xoxy. On jyrpoc uma ose terode. Huje
NpUMETHO KpB y ypuHY. Huje nMao moBuieHy Teneceny temmnepartypy. Herupa panuje
Oonect u omepanuje. DOU3MKaTHU Hana3: MOKPETaH, Yy AHTAITHYKOM (IIEKCHOHOM
MOJIOXKAjy, €YIIHOMYaH, CBECTaH; abJoMeH: MeK 0e3 OCEeTJbMBOCTH TpEAmer 3Wfa,
OyOperkHa Jl0’ka JECHO M3pa3uTo OOJIHO OCET/bUBA HA CYKYCH]y; cplie U Iutyha: ypenHu.
Opnunupana Tepanuja SOl NaCl 0,9% 500ml, amp. Hioscin-bultibromid u amp.
Metiamizol-narpujyma i.v., mox cymoMm Ha OyOpexHy komuky. Hakon 30 wmwuHyTa
nanujeHT oceha cmaemema 0oma. JlaT caBeT 0 yHOCY TEYHOCTH M TMOTPEeOHO] Jajboj
nujarnoctuim (EHO abnomena).

3akspydak. Y amMOyJnaHTH OMIITE MEAWIIMHE BAXXHO j€ TMPETMO3HATH U aJIeKBATHO JICYUTH
OyOpexHy KOIUKY, KOja je jeJlHa O] YeCTUX OOJHHUX CTama y OMIITOj monynanuju. Mnak,
Tpeba OuTu o0a3puB 300T CHajCET aKyTHHUX CTama Koja ce MOry MaHH(eCcTOBaTH Ha
cinyaH HauuH. [loTpeOHa je mopaTHa AMjarHOCTHKA U npaheme Koj MalujeHaTa Koju He
3Hajy 3a KaMeH y 0yOpery.

Kibyune peun: kamen, 601 y npeneny OyOpera, onira MeJUIIMHA

Jlureparypa
1. CredanoBuh C. Hegporumujaza. Y. Credanouh C. HHTepHa MemuuuHa
(yubenwuk). 3aBonm 3a ylIOGHHWKE W HAcTaBHAa CpeACTBa, MEIUIIMHCKA KHbHTa,
beorpan, 1994;1389-1394.
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[Toctep npe3enranuja
65. BUBILIU MTYIUAYU - Y PUBUKY UJIN HE

TI'opaana Bojosuh!, Musena Kocruh?, Tamapa lllkogpuh', Cama Mojcunosuh?®,
Muuna Muaunheuh?
lILOM 3npaBiba Yajetuna, Omnra MmeauimHa
2Jlom 3apasiba "JIp Pophe Kosauepuh", Ommra MeaunuHa, Jlazapesar,
Ilom 31paBsba BasbeBo, Onmra menunnaa, Cpouja

VYBoa. Ilymeme je mreTHa HaBUKa M JO0Ka3aHW (akTop pu3MKa 3a HU3 OONECTH WU
IHPUXOBUX KOMIUIMKAIMja. AJHM, TO NPECTaHKy Kopumhema TyBaHa OWBIIM MYIIAYH
CMaTpajy Ja cy 3ApaBH M Ja BHIIE HUCY y PH3MKY 3a HacTaHak OOJeCTH M3a3BaHMX
HUKOTHHOM.

Hwub paga. VMcnutatu KonMKa je ydyecTallocT Hajuemhux OoJiecTH mymiadya KoJ OMBIINX
mymiada ¥ yTBPAUTH Yy KOJIMKOM CYy pH3HKY 3a pa3Boj THUX OOJIECTH y JajbeM
"Henmyma4ykoMm' TEpUomay.

Metoa. Y3er je y3opak mymada kKoju cy npeko 20 roguHa mymmiaw ¥ Bumie o 20
[UrapeTa JHEBHO; OACJFCHHU CY Y YETHPH IpyIe: | - mpecTanu ca KOH3yMHUpameM JTyBaHa
npe Mame o Tpu roaune (27 ucnuranuka), Il - ox 4 1o 7 roquna (32 ucnuranuka), 1 -
Henymaud ox 8 mo 10 roauna (25 ucnuranuka) u IV - Henymaun npeko 11 roxuna (24
ucnuTanuka). McnuTtuBana je ydectanoct MH(EKIMja TOPHUX U JOHBHX PECHHUPATOPHUX
nyresa 1 XOBII HakoH npecTaHka Imylena.

Pesyararu. Yuecramoct uH(EKIMja TOPHUX PECHUPATOPHHUX IyTeBa (BHIIEC O TpHU
roautike) je 6mna 80% y | rpynu Henymiava o 0 1o 3 roaune, 68% y Il rpymu ox 4 1o 7
Henmymaykux roauHa, 55% y Il rpynu venymava on 8 no 10 roguna u y nocneamoj, 1V
rpynu 25%. Yyecranoct uH(pekurja J0bUX PEeCIUpaTOPHUX MyTeBa je Ouia 1o rpynama:
| rpyma 57%, Il rpyma 45%, Il rpyma 28%, IV rtpyma 6,4%. VYwuecranoct
nujarHoctukoBane XOBII je 6una Hajseha y |l rpynu Hemymada ox 4 1o 7 roauHa
(7,8%).

3aksbyyak. U kajga mpecTaHy ca KOH3yMHpameM JlyBaHa OMBIIM IMyIIA4yd Cy WIAK Y
JaJbeM PU3HKY O WH(EKIHja TOPHHUX PECIHPATOPHUX MyTeBa Y OJHOCY Ha 3paBy
MOTYNAIM]y U JI0 IeCeT IOJMHA HAaKOH OCTaBJbamba HaBHKE MYIIEHa, JOK CY Y PU3UKY 32
WHOEKIHje TOBUX PECITUPATOPHHUX ITyTeBa MPBUX OCaM T'OJUHA MO MPECTAHKY IMyIICHa.
Pusuk 3a nHacranak XOBII kox OuBIIMX MMylIaya pamuaHO ONaja HAaKOH OcaM TO/MHA
HEKOH3yMHpamwa AyBaHa. Mosxe ce pehu a cy OuBIIM mymIayu 6ap y NpBUX OcaM roMHA
U Jajb€ y PU3UKY 3a HacTaHaKk OOJIECTM M KOMIUIMKalMja CKOpO Kao0 W KOHCTaHTHHU
MyIIayy.

KibyuHe peun: nmymieme, pu3uK, OMBILIY MTyIIaq

Jlureparypa
1. XKuruh 1. Onwuma meouyuna - nopoouuna meouyuna
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[Toctep npe3enranuja
70. MPOIEHA YYECTAJIOCTU MACHE JETPE Y OINIITOJ NNOITYJIALIUJN
INOMOWRY VJITPA3ZBYYHE JUJAT'HOCTHUKE

Anekcanapa Bojuosuh, Jesena Mopuh, Jenena Cnacuh, Jopana Bykosuh,
Jeaena [{paruh
Jom 3apassba "'JIp Cumo Munomesuh" Uykapuna, Onmra meaununa, beorpaa, Cpouja

VYBoa. Heankoxonana macua 6osect jerpe (HMBJ) je xucronomku aeduHmrcaHa Kao
akymynaruja Bume ox 5% no 10% mactu y jeTpu y OACYCTBY MPUMApHOT Y3pOKa
0ojecTd, Kao HITO Cy BUPYCHHM XEMaTUTHC, aJKOXOJHa OO0JIeCT jeTpe uiu yrnoTpeda
creatoreHux Jjekona. [IpencraBpa Hajuemhe 000JbEHE jeTpe Yy 3alagHUM 3eMJbama ca
yuectanouthy ox 17% no 46%.

Hums papa. Ilpomena ydecrtamocTh MacHe jeTpe Yy  OIIITOj  TOMYyJAUju
JMjarHOCTHKOBAaHA YJITPa3BYYHUM ariapaToM MPUIMKOM PYTUHCKOT Mperiesa.

Mertoa. Ilomauu cy npukynspaHu NpU peAOBHUM yATpa3BydyHuM nperineauma y 3 "p
Cumo Munomesuh" y nepuony oxn nenemdpa 2017. no anpuna 2018. roaune. Y TOKY
nperyiefa, Mopea pPEelOBHUX IMapaMeTapa y3MMaHH Cy I[apaMeTpH BEIUYMHE jeTpe U
€XOreHOCT jJeTpe Yy OAHOCY Ha mnapeHxuMm OyOpera. CBH NpPUKYIJbEHU MOJAIM CY
cratuctiuuku oopahenn y SPSS 20.0 statistical software (IBM corp.).

Pesyararu. Pangu ce o NpOCHEKTUBHO] CTyIuju. Y UCIHUTUBame je ykbydeH 271
narujent - 115 (42,4%) mymkor u 156 (57,5%) kenckor mosa. MacHy jetpy je umaio 96
nanujenara (35,4%) - 42 (43,75%) mymikor u 54 (56,25%) sxeHckor moJa.

Juckycuja. Y mocinenme [BE JClEHUje IUpo3a jeTpe Y3pOKOBAaHA HEAIKOXOJIHUM
CTeaTOXeMaTUTUCOM TPECTaBba APYTy BoAehy MHIMKaLN]y 3a TpaHCIIAHTAIIH]Y jeTpe Y
CA/l. HamuM uctpaxkuBameM je MOKa3aHO Ja je ydecrajocT macHe jetpe y Cpouju
BHCOKa y mopehemy ca octaiuMm eBpomnckuM 3emsbaMa. Y Hemaukoj ce mporemyje
yaecranoct Ha 30% momohy ynrpasByka, y ®dpanmyckoj Ha 26,8% y Mahapckoj Ha
22,6% ca nomuHanTHO BehoM ydecrtanomrhy ko oco0a MYIIKOT IMOja, JOK je KOJ Hac
CaCBUM CYIPOTHO. YOu€Ha je BeIMKa YAPYKEHOCT CBUX KOMIIOHEHTH METa0OJIUYKOT
cuapoma ca HMBJ. Hajuemhu c¢akrop pusmka 3a Hactanak HMBJ je rojasnocr,
HapO4YMTO BHCIEpalHa Toja3HocT. [Ipernopyka je na OM CBU MalMjEHTH ca CTEAaTO30M
jetpe Tpebano na Oydy MperjefaHd y OKBHPY CKPHHHHTAa Ha METa0ONWYKH CHUHAPOM,
HEBE3aHO 3a TIOPacT BPETHOCTH TPaHCAMHUHA3a.

3ak/pyuak. bynyhu ga ce HaluM HCTpakUBamHEM MOKA3alo Ja je 3aCTYIJbEHOCT MacHe
jerpe mehy ommtom momynanujoM BUCOKA, HEOMXOAHO je TmpocBehuBame manujeHara u
JieKapa O BUCOKOj 3aCTYMJBEHOCTH OBOT 000JbeHha, Ka0 U MPUMEHHU NMPEBEHTUBHUX Mepa
0J1 KOjUX C€, 3a cajzia, Kao Haje(huKacHU]a Mmoka3aja MpoMeHa HayMHa KUBOTA TallijeHara
KOJU Cy Y PU3HKY 32 Pa3B0j OBOT 000JbeHa.

Kibyune peun: macHa jeTpa, ynTpa3By4YHa AMjarHOCTHKA, YUECTAJIOCT, EMUIEMHUOIIOTH]a

Jlureparypa
1. Vernon G, Baaranova A, Younossi ZM. Sistemic review: the epidemiology and
natural history of non-alcoholic fatty liver disease and non alcoholic
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steatohepatitis in adults. Aliment Pharmacol Ther 2011;34:274-285.

2. Wong RJ, Aguilar M, Cheung R, Perumpail RB, Harrison SA, Younossi ZM,
Ahmed A. Non-alcoholic steatohepatitis is the second leading etiology of liver
disease among adults awaiting liver transplantation in the United States.
Gastroenterology 2015;148:547-555.

3. European Association for the Study of the Liver (EASL) , European Association
for the Study of Diabetes (EASD) and European Association for the Study of
Obesity (EASO). EASL-EASD-EASO Clinical Practice Guidelines for the
management of non-alcoholic fatty liver disease. Journal of Hepatology 2016;64:
1388-402.

4. Chalasani N, Younossi Z, Lavine JE, Charlton M, Cusi K, Rinella M, Harrison S.
A, Brunt ME, Sanyal AJ. The Diagnosis and Management of Nonalcoholic Fatty
Liver Disease: Practice Guidance From the American Association for the Study
of Liver Diseases. Hepatology, Vol. 67, No. 1, 2018: 328-357.

5. Younossi ZM et al. Global epidemiology of nonalcoholic fatty liver disease -
meta-analytic assessment of prevalence, incidence, and outcomes. Hepatology
2016:64:73-84.
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YcMmena npe3eHTanyja
77. SYNDROMA EAGLE
IIpuxka3s ciry4yaja

Mapujana Tomuh Cmusbanuh, bpanka Commh
Howm 31paBspa PakoBuia, Onmra menununaa, beorpaa, Cpouja

VYBoa. Syndroma Eagle je perko oGosbeme ommcano 1937. rogune. IloBeszano je ca
CIIOHTUpameM Processus styloideus (Burie ox 2,5 M) uiu KanuuUKAIUjoM CTHIOHIHOT
nuramenTa. Hamasu ce m3mel)y yHyTpamime W CIOJbAlllbe KapOTUIHE apTepHje U Uje
004HO Ka TOH3WIApHO] jamu. CUMIITOMH MOTY OMTH BeoMa Pa3HOBPCHU U CIMYHHU Kao
KOJl HEKUX Jpyrux Oosiectd. Moxe ce jaBUTH HejacaH AucKomdop y Tpiy, aucdaruja,
00J1 TMIIa TIPU OKpETamy IJIaBe, OTalITHja, MPOMEHA riaca, ePBUKAITHU 00J1, TJIaBO00Jba.
OcHM OBUX CHMIITOMa HacTaluXx ycies omTehema KpaHUujalHUX HepaBa, MOTY CE€ jaBUTH
W CUMITOMH YCleJ, TpPUTHUCKAa Ha apTepuje Kao BU3yalHH mopemehaj, CHHKOIA,
BpTOriaBuia, 774 — TOH3UJIApHU UCXEMUjCKU Hamaj. lujarHo3a Moxe Jia ce yCIoCTaBU
¢usukanauM mipersienoM, RTG cHUMKOM T1aBe y JiBa TpaBIia, ajld j¢ HajMEpOIaBHUjE
ypamuta CT mnpernex ca ocreomerpujoM. Llto ce Tuue tepamuje, MOxe OWUTH
KOH3€pBAaTUBHA. MHQMITpAIja KOPTUKOCTEPOMIMMA WM JIHIOKAaMHOM, KOpHUIIheme
NSAIL, OeHzomujazenuHa WM aruiMKalyja ToIwioTe. Maga, Tepamuja wuzbopa je
XUpPYpUIKO ckpaheme HacTaBKa.

Lnsb pana. Ykaszatu Ha 3Ha4aj paHOT OTKPHBamba OOJIECTH KPO3 MPUKa3 ClIydaja.

IIpuxka3 cayuaja. [lanujenTkuma 57 roguHa, jaBiba ce Ha mperien 300r 0ojioBa y Tpiy U
npeJelry Bpara ¢ JIeBe CTpaHe, KOju Cy Tpajalid OKO JBa Mecella Ipe Hero IITo je JOoIuia
KoJ Jiekapa. 300r JAyXWHE Tpajamkba CUMITOMa oaMmax je ynmyhena nma ypamm Y3 Bpara,
OPJI mpermen, 3aTuM TMperiiea TacTPOSHTEPOJIOTra, MaKcHIO(alljalHOT XUPYpra,
Heyposomku npernen. [Iperpare cy Tpajajie HEKOJMKO MeCElH, a Ha Hala3nMa HHje
HaheHo HMIITa natosnomku. Ha npeanor makcunodanujaaHor xupypra ypahen je MSCT
(Multislice Computed Tomography) ca ocreomerpujoM W TeK Taga je yTBpheHO 1a
MOCTOjU TIPOAYKEH CTHJIOMJHM HacTaBak ca obe cTpaHe. Ypalhena je omepamnuja oba
CTHJIOU]IHA HACTaBKa, KOja je MaIlijeHTKULHU OJIaKIlala maTmhe.

Metoa. AHanv3a METUITMHCKE JOKYMEHTAIH]€, TECKPUIITUBHA METO/I.

3ak/byuyak. YKOJHMKO TOCTOJM HEjJaCHa CHUMIITOMATOJIOTHja Yy Tpeneny BpaTa, Tpebda
MOCYMIaTH M Ha OBO PETKO 000JbEH-E€, KOjeé paHUM OTKPHUBAkEM U OIaroBpeMEeHOM
TeparnujoM JOBOIM JI0 U3JIeUeHa KOJI BEIMKOT Opoja MalnjeHara.

KibyuHe peun: enoHTHpaH CTUIIONIHH HacTaBak, Sy Eagle, 6maroBpeMeHoO OTKpHBabse

Jlureparypa
1. Ferreira PC, Mendanha M, Frada T, Carvalho J, Silva A, Amarante J. Eagle
Syndroma. J Craniofac Surg. 2014 Jan;25(1):e84-6. doi: 10.1097/SCS.
0000000000000392.
2. Martin TJ, Friedland DR, Merati AL. Transcervical resection of the styloid
process in Eagle syndrome. Ear Nose Throat J. 2008 Jul;87(7):399-401.
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3. Zeckler SR, Betancur AG, Yaniv G. The eagle is landing: Eagle syndrome - an
important differential diagnosis. Br J Gen Pract. 2012 Sep;62(602):501-2. doi:
10.3399/bjgp12X654777.

4. Maki D, Okami K, Ebisumoto K, Sakai A. Chronological Progression of an
Enlarged Styloid Process: A Case Report of Eagle Syndrome. Case Rep
Otolaryngol. 2018 Jan 15;2018:9207264. doi: 10.1155/2018/9207264.

5. Kazmierski R, Wierzbicka M, Kotecka-Sowinska E, Banaszewski J, Pawlak MA.
Expansion of the Classification System for Eagle Syndrome. Ann Intern Med.
2018 Jan 23. doi: 10.7326/L17-0507.
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[Toctep npe3enranuja
78. TPUJAKHA PA3JIMKA Y O3HAYABAIY ITO3UBA Y IIOMOK
XUTHOIIRY IPBOI' CTEIIEHA V¥ JIBA IIEPUOJA

Baananka CredanoBuh, CiaBosby0d ’KusanoBuh
Knuanuko 6omHuuky nentap 3se3napa, Ciayx0a 3a aHecTe3ujy
['paacku 3aBoj 32 XUTHY MEIUIIMHCKY Tomoh, AMOynanTa, beorpazn, Cpouja

YBoa. Ox 2006. rogune I'pajmcku 3aBoj 3a XWTHY MemuiuHcKy momoh (I'3XMII)
beorpan xao u jeman 6poj ciayx6u xutHe nmomohu mu3z CpOuje, KOPUCTH KAo TPHU]jaKHHU
npoTOKON TpeBof Hopsewkoe unoexca. I'pahannHy xoju mo3uBa XHUTHY MEIUIIMHCKY
noMoh rocraBibajy ce npenepuHrcana nuTama U3 Hopsewkoe unoekca, a U3 0JroBopa
Ha Ta MHUTamka Ce 3aKJbydyje Ja U Tpeba MOociaTé ekuny XWUTHE MeIUIUMHCKe moMohn
WIN HE, U KaKO O3HAYMTH NpuxBaheH Mo3MB y MOMOh - Ka0 XHTHOCT MPBOT WK JIPYror
CTEereHa.

Hwue paga. YTBpIUTH @ JM ce Yy TOKY BpeMeHa Mewma Opoj MHTEpBEHIMja Koje Cy
O3HAYEHE KA0 XUMHOCH NpEoe peod.

Metoa. AHanu3upaHa je eNeKTpOHCKa 0a3za mojaTaka pajga Tene(dOHCKE IIeHTpale
I'3XMII Beorpan 3a janyap 2007. rogune u janyap 2010. ronune. YKIOWBEHU Cy TO3UBU
KOjH Cy YIHCaHH Ka0: OMKA3aHu, Kao U mpaHcnopmuu no3ugu.

PesyaraTru. Ilponaheno je 8.420 mosuBa 3a jamyap 2007. rommue, on tora 2.771
o3HaueHu kao xummuo - 33%. Y janyapy 2010. rogune 6uno je 5.984 nosusa, ox Tora 366
O3HAYCHUX Kao xumo jeoau - 6,1%.

HMuckycnja. ¥V uctpaxusawy 2007. y Hopsemkoj je 6uno 2,3% xummo jeoan no3usa ca
YOUYCHHUM TEPUTOPHjATHUM pa3jirKama. Y IPBOM IEpHOy HAIIET HCTPAKUBAha OBOJIMKH
Opoj LpBEHUX I03UBA je BEPOBATHO Mehy/1ejCTBO MOKYIIaja OHUX KOJU MPUMajy MO3HBE
Ja JI0 Kpaja UCIOIITY]y MPOTOKOJ U TpahaHe, KOjU Cy BEIITH Jla CBOj€ TEro0e MpUKaxy
030MJPHUJUM HETO LITO jecy, Kao U HEeJAOCTaTKe 0OyKe 3a oreparepa. Y APyroM Mepuoay,
[IOCTOj€ U Pa3IUyuTa yIyTCTBa ymnpasibauke cpykrype I'3XMII o Tome 3a koje Bpeme
MO3UBH O3HAYEHU Ka0 XumHocm npeoz peda Tpeba na Oydy JaTh Ha U3BpIICHE
CAaHUTETCKUM eKuIama. Benuku Opoj mo3uBa O3HAUYEHUX KAO XUMHO jeOaH TPAKTUIHO
o0ecMUIIUbaBajy TPUjaXXHU TMPOTOKOJ, jep je ca 33% TakBUX MoO3uBa Hemoryhe
WCTIOIITOBATH XUTHOCT y BPEMEHY JI0J1acKa €KHUIIE JI0 MaIfjeHTa.

3akspyuak. M3 pesynrata je OUMITIEIHO Jia MOCTOJU OIPOMHA Pa3iiMKa y O3Ha4yaBamby
nmo3uBa y nmomoh xumuowthy npeoe cmenena y mocMaTpaHuM TEpUOIIMA.

Kibyune peun: XuTHa MenunuHcka nomoh, beorpas, XuTHocT npBor creneHa

Jlureparypa
1. Zakariassen E, Holm Hansen E, Hunskaar S. Incidence of emergency contacts
(red responses) to Norwegian emergency primary healthcare services in 2007 — a
prospective observational study. Scandinavian Journal of Trauma, Resuscitation
and Emergency Medicine 2009 Jul 8;17:30 https://doi.org/10.1186/1757-7241-17-
30.
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[Toctep npe3enranuja
80. KOJIMKO 3HAM O PAKY I'PJIN'RhA MATEPULIE

Aymmna Munosanosuh, Jbyda I'pkaBan, Maja Byukosuh
Howm 31paBpa Mnanenosar, Ommra Mmeaunuaa, Cpouja

Humw pana. [IpoBeputr OZHOC MEIMIIMHCKUX cecTapa 3amociieHuXx y JloMmy 371paBiba
MutageHoBail, mpeMa COIICTBEHOM 3/IpaBJby.

Metoa. HampaBwim cMO YIUTHHK KOjU je Y OKBHPY oOelnexaBama EBporicke Henelbe
npeBeHje paka rpauha matepune 2017. romune, moaesbeH MEIUIIMHCKHM CECTpaMa
3aIlOCIICHUM Yy HAIIlO0] YCTAHOBH.

Pesyaratu. YoutHuk je momyHwia 81 MeAWIMHCKA CeCcTpa; HAjBHUINEC UX je OWIO Y
crapocHoj rpynu ox 41 no 50 romuna (44%), ca pagaum craxxom y crpyuu 21-30 roauna
(41%), a 94% yduecHuna ankere cy Majke. Kao riaBHM y3poK HacTaHka paka rpiuha
matepuiie 96% ankerupanux ozHaumio je XIIB — XxymaHu mamuioma BUpPYC, a 3a CBE
¢axTope pusuka 300 je 48% ankerupanux. Buine o1 moJoBHHE HCIIMTAHUIIA CMATpPA Ja
Ce HAacTaHaK paka rpiuha Marepuile MOXKE CIPEYUTH PEJOBHUM IPEBEHTUBHUM
THHEKOJIOIKUM Tperieanma, 94% HaBoaw &a MPEeBEHTHUBHH Iperiiea Tpeba oOaBibaTh
JETHOM TOJUIIke, allu je camo 56% 6o Ha nperieay NocaeAmbUX TOAUHY JAaHa.
3axkspyuak. Y CpOuju cBakora jaHa HajMambe je/IHa )K€HA YMpPE a 4YeTUPHU KeHe 000I1e o1
paka rpauha marepuiie. 3ApaBCTBEHH paJHHUIM Ca PAJHUM HCKYycTBOM on mpeko 20
roguHa (68%), ymo3Hatu ca pu3MIMMa 33 HaCTaHAK paka rpiauha mMaTepuile U 3Ha4Yajem
MPEBEHTUBHUX THUHEKOJIOIMIKUAX TMperjiea 3a HEroBo IPAaBOBPEMEHO OTKPHUBAME,
HEOJIFOBOPHH Cy IIpeMa COIICTBEHOM 37paBJby, jep je camo 56% aHkeTUpaHuX 00aBUIIO
MIPEBEHTUBHH TMHEKOJIOIIKH MIPETJIe]] Y MPOTEKIUX FOJIUHY J1aHa.

KibyuHe peun: pak rpiauha matepulle, npeBeHTUBHU nperienu, XI11B.

Jlureparypa
1. Peny6nuuka cTpydHa KOMHCHja 3a U3paay U UMIUIeMeHTalujy Boanya y
KJIIMHUYKO] Npakcu, MuHucTapcTBo 3apasiba Penyonuke Cpbuje, Cpricko
JIeKapCcKo JIpYIITBO. [Ipesenyuja manuenux borecmu. HalpmoHanHu Boauy 3a
JIieKape y MpUMapHOj 3IpaBCTBEHO] 3amTUTH, HOBeMOap, 2005.
www.skriningsrbija.rs/srl/skrining-raka-grlica-materice/
3. www.zdravlje.gov.rs/downloads/Zakon/Strategije/Nacionalni
ProgramPrevencijuRakaGrlicaMaterice.pdf.

N
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[Toctep npe3enranuja
81. BEPTUT'MHO3HU CUHAPOM Y OPAUHALININ
JIEKAPA OINIIITE ME/IMLITUHE

Ouara PapocasbeBuh, I'opnana bojosuh
Howm 3apassea "/Ip bomko Bpebanos", Onmra menuiuna, 3pemaHuH
Jom 3apaBspa Yajernna, Ommra meauiinaa, Cpouja

¥YBoa. BepTurnHo3HM CHHAPOM MpPEACTaBba CKYN PA3IMYUTHX CYOjEeKTHBHHUX CTamba,
Koja Hajuemrhe KapakTepHIIy MPUBH] KpeTama, ocehaj pylema y X0y U CTajamy, Kao U
CUMOTOMH MY4YHHHE, dYecTo mnpaheHn KIMHWYKUM 3HanuMa  (YHKIMOHATHHX
OKynoMoTOopHUX Tmopemehaja (Huctarmycuma). Cmarpa ce Ja ce JieKapy OIIIITe
MeAUIHE 300T BEpTUTUHO3HOT CUHApoMa obpaha oko 5% mnarujeHara.

Huw pana. YTBpautu Hajuemhe Oonectu mpaheHe BEPTUTHHO3ZHHUM CHHAPOMOM Y
OpIMHALIUjH JIeKapa OIIITE MEAULITHE.

Metoa. CripoBenieHa je CTyamja mpeceka. Y HCTpaKUBamy Cy KOPHIINEHW MOAald W3
3paBCTBEHUX KapToHa. KputepujyMm 3a ykibyuuBame y CTyAUjy Ouie cy BepudukoBaHe
BEPTUTHHO3HE CMETH-¢ KOJI MaIfjeHara.

Pesyararu. Ucrpaxusame je cnposeneno y [IpBoj amOymnanTu ommre Meauiuae Jloma
3npaBjba 3peHmaHuH y Tmepuony janyap-mapt 2018. rommnme. OOyxBahena cy 53
ucnutanuka crapocta oa 20 no 80 roguna - 22 (41,5%) mymkor u 31 (58,5%) xenckor
noma. Op ykymHor Opoja wucCHHTaHWKa, Koj Hajseher Opoja mamujeHera ca
BEPTUTHHO3HUM cMeTmhaMa - kox 16 (30,2%), moTtBpheH je HeperyiucaHd apTepHjCKU
nputHcak, koxa 11 (20,8%) xuneprensuja u xox 5 (9,4%) xunorensuja. Kox 12 (22,6%)
UCIMTaHUKA BEPTUTHHO3HE CMETHE  je y3poKoBasa UHCY(QHIIM]jEeHIIja
BepTeOpobasmiapHor ciuBa, MoK je kox 9 (17,0%) na EKG-y 3amaxkeHO mocTojame
nopemehaja crpoBohema, koa 6 (11,3%) ucnuranuka arpujanHa pubpunanuja, a koa 3
(5,7%) on ykynHor Opoja ucnuranuka, AV 650K apyror crerneHa. AHeMuja je norsphena
kog 6 (11,3%) wucnuranmka, Aok cy konx 3 (5,7%) wucnutaHuka Bepu(pUKOBaHE
MYJITUHCXEMH]CKE TIpoMeHe Oesie MoxkaaHe mace. [lopemehaj meHTpa 3a paBHOTEXKY OHO
je xox 3 (5,7%) ucnuranuka, 2 (3,8%) ucnuTaHuka cy Ousia y XHUIIOTJIMKEMUJU, Koa 1
(1,9%) je aujarnoctukoBana murpeHa u kox 1 (1,9%) ncnuranuka notspheHa Tymopcka
Maca y eHIOKpaHHUjyMy.

3akpyuak. Kaga mnocmatpamMo pesynare y MCIUTUBAHO] MONYJAlUjH, MOXEMO
3aKJbYYHUTH Ja BEPTUTMHO3HM CHHIPOM MOJXKE yKa3aTH Kako Ha HeperynucaHe Beh
JIMjarHOCTUKOBAHE, TAaKO ¥ HAa HOBOHAcTaje OosecTH. Jlekap onmre METUIHE Kao MPBU
KOju ce cycpehe ca malMjeHToOM y CUCTEMY 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE, UMa 3HAYajHY yJIOTY Y
MPETo3HaBaky y3pOKa BPTOTJIABHIE, AMjarHOCTHKOBAKY W IPABOBPEMEHOM JICUEHY,
HITO U jecy Haj3HauajHHje BEIITHHE Y pajay JieKapa OMILITe MEAUIIMHE.

KibyyHe peuu: BEpTUTHHO3HU CHHAPOM, JMjarHOCTHKA, JIEKAP OMIITE METUIIHE

Jlureparypa
1. Unuh M, TanmackoBuh C, UnmjeBcku H, Pamax B. Axymuu pesepzudbuinu
UCXeMUJCKU HeYPOIOWKYU Oeuyum U3a36aH KUHKUHSOM YHYMPAUuitbe Kapomuoue
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apmepuje - npukas donechuxa. CpIICKU apXuB 3a IEJOKYITHO JiekapcTo. 2011;
139(1-2):92-94.

2. hymapuh C, Jlakuhesuh H, MuxajmoBuh M, Credanosuh JI, Cnamh M.
Cmenmune CcUMNMOMAMCKe BUCOKOSPAOYCHe CHeHo3e OaszulapHe apmepuje.
Bojaocanutercku nperien. 2009;66(9):744-748.

3. Kovacs E, Stephan AJ, Phillips A, Schelling J, Strobl R, Grill E. Pilot cluster
randomized controlled trial of a complex intervention to improve management of
vertigo in primary care (PRIMA-Vertigo): study protocol. Curr Med Res Opin.
2018 Apr 23:1-10. doi: 10.1080/03007995.2018.1456413. [Epub ahead of print]
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YcMmena npe3eHTanyja
82. I'IMKO3UJINPAHU XEMOI'JIOBUH Y IPAREY KOMINVIMKALIUJA
JUJABETEC MEJIMTYCA

Oura PapocaBspesuh, Jlymmuna MuiioBanosnh
Jowm 3apasssa "JIp bomko Bpebanos", Onmmra meaunuHa, 3pemaHuH
Jowm 3npaBiba Mnagenosail, Onmra meaunuaa, Cpouja

Hnms paga. Ynopeaurn HbAC (ruko3mimpanu XeMOrJIOOMH) ¥ MIMKEMH]y HATaIITe Kao
napametpe y npahemy KOMILTHKaIMja Aujadbereca.

Mertoa. Pahena je cryamja mpeceka. Y30pak 3a OBO HCTPaKHBakEe OUIIN Cy TAIM]SHTH ca
JIMJarHOCTUKOBAaHUM Jujaberec menuTycoM. Kputepujym 3a yKJbydyuBame y CTYAH]Y
Ounn cy umcnuTaHuid kKoju cy umanud HDAC 6,5% u Buie, OAHOCHO ojroBapajyhe
BPEIHOCTH TIIMKeMUje Hartarite o 7,3 mmol/l u Buie.

Pesyararu. HcrpaxuBame je crnposeneno y IIpBoj amOynantu ommre meauuuue /13
3pemaHuH y nepuoay oktodap-Hoemoap 2017. ronune. McrpaxuBameM cy oOyxBaheHa
43 manujenTta ctapoct ox 45 o 75 romuna, 17 (39,5%) mymkor u 26 (60,5%) xeHckor
nona. Kaga mocmarpamo pesyntaTe ca TVIMKEMHjOM HaTallTe, y TPy HCIMTAHUKA ca
BpenHoctuma riukemuje ox 7,3 mmol/l go 8,6 mmol/l 6uio je 19 (44,2%), ox Tora 8
(42,1%) ca HexoM Oof KOMIUTHKAIMja qujadbereca. [mukemujy Hatamrre ox 8,6 mmol/L mo
9,2 mmol/L umamo je 14 (32,6%) ucnuranuka, omx Tora 5 (35,7%) ca HEKOM oOf
KoMILIHKaIja 6omectu. ['mukemujy Hartarire ox 9,2 mmol/l mo 10,2 mmol/l umasno je 8
(18,6%) wucnuranmka, omx Tora S5 (62,5%) ca KOMIUIMKaIUjama, JOK Cy TJIMKEMH]Y
nararire Behy ox 10,2 mmol/l umana nBa (4,7%) ucnuranuka, o1 Tora jeaan (50,0%) ca
HEKOM O] KOMIUTHKalija aujadbereca. Kamga mocmarpamo pesyirare ca HbA:C, Hajehu
Opoj marujeHaTa ca KOMILIHKaujama aujadereca 6uo je y rpynu ca HbAiC usnan 8,0% -
on 2 (4,7%) ucniuranuka, o6a (100%) ca kommuinkaigjama. Takohe. CBM HCIUTAHUIH Y
rpyr HbA1C ox 7,5% no 8,0% umanu cy koMIuinkaije aujadereca - ox mwux 6 (14%)
cBux 6 (100%). ¥ rpynu HbA:Cc ox 7,0% no 7,5% - ox 10 (23,2%), 5 (50%) je umaino
KOMILIMKaIje nujabereca, 10K je y rpynu HbAiC ox 6,5% mo 7,0% ox 25 (58,1%), 6
(24,0%) nmaino KoMILTUKaLHje.

3akspyuak. Kana ynmopenumo oBa /iBa mapamerpa, younhemo Jia ca mopacTOM BPEIHOCTH
HbA1C pacte u Opoj UcnMTaHHKA ca KOMILTMKaI[MjaMa aujadereca, TOK ca TIIHKEMHUjOM
HATalITe TO HHUje ciiy4aj. Y WCIUTUBAHO] MOMHYyNIAlUju ce mokazano na je HbAiC
Moy3JaHju MmapaMeTap 3a npaheme KOMIUTHKalja AujadeTec MeauTyca, ITo NoTBphyje
na HbAiC ompaBmaHo HOCHM Ha3WB 3JaTHOT CTaHIapla y KOHTPOJW W mpahewmy oBe
OosecTu.

Kbyune peun: HbA1C, rmukemuja HaTamTe, KOMIUTMKaIMje aujadereca

Jlureparypa
1. PenyOnuyka cTpydHa KOMHCHja 3a H3paJy M HUMIUIEMeHTanujy Bomwua mobOpe
KIMHUYKE Tpakce. Jujabemec menumyc. MUHHCTApCcTBO 37paBiba PemyOinke
Cpb6wuje. beorpan, 2013.
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2. Mwmpkouh JI. Hueo u xoperayuja enuxosunupanoe xemozioouna HDAIC u
JURUOHUX —napamemapa Koo Oujabemuuapa ca npedonerum UHGapKkmom
muoxapoa. Omira meaununa, 2015;21(1-2):9-18.
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[Toctep npe3enranuja
83. ®PAKTOPU PU3UKA 3A AKYTHU MOXJIAHU YIAP
IIpuxka3s ciy4yaja

Maja Byukosuh?, Oara PagocaBbesuh?, Mapuna Jespemosuh®, l'opaana Bojosuh®
1ZIOM 3apaBiba MitasienoBan, Oniira MeauIuHa
2Jlom 3apaBiba " JIp bomko Bpe6anos”, Onmra MeauImHa, 3pemaHuH
3ILOM 3npaBJba Yajetuna, Onmmra meaunuaa, Cpouja

VBoa. Hajsnauajuuju dakropu pusuka 3a akyTHu Moxkaanu yaap (AMY) cy aprepujcka
xuneprensuja (HTA), mujadberec menutyc (DM), xumnepaunonporeunemuja (HLP) u
Pa3IMUUTH KapJHOJIOIIKH rmopemehaju.

Hump pana. Mcrahm 3Hauaj mpoMeHJbUMBHX (PakTOpa pH3HMKa 3a KapAHOBACKyJapHE
OoJlecTu Kpo3 MpHKa3 CiIydyaja MalHujeHTKHbE ca aKyTHUM MOXKIAHUM YIapOM.

Ipuka3 cayuyaja. bonecanna M.P. u3 MuanenoBua, crapoctu /71 ronauny,
OYTOTOUIIA XUIIEPTOHWYAp M aujabeTnyap. Y3umajaa peloBHO Tepamujy U 3a
xunepaununemujy u [lapkunconory 6onect. Ilo ycrajamy 28.12.2018. npumernna camo
cmaboct necHe pyke. Ilpermemana je ox cTpaHe JEKypHOT Heypojora W
XocnuTaiau3oBaHa. Ha mpujeMy KOHCTaTOBaHO: JECHH LEHTPAIHU  Qarmjajmc,
CEH30pUHEypallHa HAarllyBOCT, PHUIOp BpaTa M EKCTPEMHUTETa, JIaKIla cIadoCT JecHe
CTpaHe TeJa, CHWKEH IJIAaHTapHU OJIrOBOp JecHO, cHmkeHn MTR pecHo u yrameHu AR
000CTpaHO, CTATUYKU U MOCTYpPAIHU TpeMOp 00e pyke, XUIoOpaAuKuHe3rja 000CTpaHo,
BHIIIE IECHO 300T MUpaMUIHE JIe3Uje, XUIIEPECTe3H]je IECHE PYKE U HOT'e, X0 Ha IIHUPOKO]
OCHOBHU cUTHHjuM Koparuma, T4 150/80 mmHg, dpeksennuja 80/min. ¥ naboparopuju
rmukemuja 9 mmol/l, Ttpurmunepuan 2,7 mmol/l, xomecrepon 6,5 mmol/l; CT
€HJIOKpaHUjyMa - JEeTeKTOBaHAa Mama UCXEMH]jCKa JIe31ja MHCYJIapHO JIEBO aKyTHOT TOKA,
y corona radiata ¢ppoHTOmapHueTaTHO 000CTPAHO pEeTKE JIaKyHapHE MH(]apKTe, yMepeHe
penykTuBHE nipomene mosra. EHO MAV u TpaHCKpaHUjalIHU JOIUIEp AWjarHOCTUKOBAIN
HECHUTHU(HKAHTHE apTePOCKIEPOTCKE MPOMEHE Ha KapOTHIHUM KPBHHUM CyAOBHUMa 0e3
XEMO/IMHAMCKU CUTHU(HMKAHTHUX cTeHo3a. JleueHa MH(Y3MOHOM pexXuapaTallMOHOM MU
aHTHArperaruoHOM TEpaIujoM, CTaTUHHUMA, AQHTUXHUIIEPTEH3UBUMA "
racTponpoTeKTHBUMa. TOKOM XocHuTanu3alyje HMana emnu3oay CTeHoKapauje 0e3
npomena y EKG-y wu xkapamocnenmdpuyanm emsummma. Kontpomaun C7 mo3sra
31.12.2017. yka3ao na cy ce NMpoMeHe MOBYKJIe - BHAJbHMBA Mama MCXEMMjCKa Jie3uja
MOYETHOT CyOaKyTHOT TOKa MapHjeTaHO JIEBO y MEHTpyMy cemuoBaie. Ilpu ormycty y
jaryapy 2018. mouuio je 10 JeTMMHUYHE perpecHje y HeypOJIOIIKOM Hanasy (IOoBlaucka
XHIIEpECcTe3nje), MUCKPETHA JECHOCTpaHa Iape3a je 3aocTaja, Kao W TPEeMOp PYKY.
3akbydeHo je na ce Kojx OojecHune paauio o AMY HeIOBOJbHO pa3jallmbeHe
€THOJIOTHje, KOjU uMa (akTope pu3MKa 3a 0OJIeCT MajJuX KpPBHUX Cy/lOBa MO3ra, Te je
norpeOHa HUXOBAa KOHTpoJia W Jeuewme. Melhytum, He Moxe ce ca curypHomhy
UCKJbYYUTH HHM eMOOJIMJCKM yJap HEMO3HaTor MOpeKia, Ma je MOTpeOHO YYMHHUTHU
JeTajbHO Kapauosomko wucnutuBame (FHO cpua u 24h Xontep EKG koju cy
NAIlMjEeHTKULY 3aKa3aHu).

3aksbyuak. [TorpeGHO je neTekToBame (pakTopa puU3MKa 3a KapAHOBACKYJIapHE 00JEeCTH
(DM, HTA, HLP) 1 ®1X0BO MPaBUIIHO JeUeHe U Mpahemne Kako He Ou JOILI0 10 TPajHHUX
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MOCIIEANIA Ca MHBAIMANTETOM OOJICCHHWKA, a y TOME Cy JICKapu OIIITE MEIUIMHE
HajOUTHHja KapuKa.
KibyuHe peun: akyTHH MOXIaHU yaap, GaKkTOpy pU3nKa, KOHTPOIIA.

Jlureparypa
1. PenyOmmuka cTpyyHa KOMHCHja 3a U3paly M UMILIEMeHTanujy Bommua noGpe
KIIMHAYKE Tpakce. Hcxemujcku modxcoanu yoap. MUHUCTapCTBO 3]IpaBJba
Peny6nuke Cpouje, beorpax, 2012.
2. MunyrunoBuh BB, Mwuinyrtunosuh BM. Moowcoanu yoap - oa au ea nexao
npesuoumo? ABL] - vaconuc yprentHe meaunune. 2017;17(2):38-43.
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ITocTep mpe3enTtanuja
84. IPUMAPHA BUJIMJAPHA IIUPO3A
IIpuxa3s cayyaja

Maja Byuxosuh!, Ilymunna Muiaosanosuh', Mapuna Jespemosuh?
! Tom 3apaBmsa Mnanenosan, OmmTa MeUIINHA
2ILOM 3npaBJba Yajetuna, Onmmra meaunuHa, Cpouja

VYBoa. Ilpumapna OunmjapHa nuposa (IIBL]) moxe na ce manudectyje XpOHUYHHM
TynuM OOJIOM Yy CTOMaKy, a y KacHHjo] (a3m MojaBoM acuureca y abaomeHy. Y
3aBUCHOCTH O] BpEMEHa [MjarHOCTHKOBama OOJIECTH M JieueHmha 3aBUCH W IPOTHO3a
00JIeCTH, IITO je Pe3yNITaT 3ajeTHUIYKOT TPY/Aa JeKapa U MallyjeHTa.

Hum panpa. Ilpukas cinydaja obonenmor ox IIBL] ca ucrumameM 3Hauaja capajme
00JIeCHUKA Ca JIEKapOM.

IIpuxka3 cayuaja. bonecuuna B.C. crapoctu 38 roauna, onepucana xy4Hy kecy y 29.
rogunn (2008. roamHe), Kajga Cy JAMjarHOCTHKOBaHE TOBUINeHe TpancamuHasze a 2015.
ro/IMHE aHEMH]ja, AIKOX0J He KoH3ymupa. [1o Hanory usabpaHor nekapa ypaheH nperien
KpPBU Ha BHPYCHE XEMaTUTUCE KOjU Cy Ouim HeraTuBHU. HakoH Tora jaBspaina ce jekapy
camo 300r neuewma xunorupeose. [louerkom 2017. ronuHe nMana MoBpeMeHO OOJOBE Y
enuracTpujymy u ocehaj Hamyroctu y TpOyxy. IloHekan je mckamubaBaia KpB, ajld TO
HUje paHHMje NpHUjaBJbUBANa JieKapy. TpaHcamMuHase Cy M Jajbe Ouie IOBUILICHE.
[Ipemoxkeny nujarHoctuky Huje ypaamina. Kpajem 2017. roamne 06o0moBu cy ce
MHTEH3UBHpAJIU U TI0jaBIJIa C€ MyYHHHA, a KOKa jOj je JIaKko MmoxKyTena. TpaHcamuHase cy
pacne mo 500, GGT (Gama Glutamyl Transferase) no 363. IlpeBencna ca
xocnutanuzanuje w3 Crnenujaiane OosHuie 3a uHtepHe Oonectu (CbUEB) Mnanenogarr,
Kajia joj je AMjarHOCTHKOBaH aciurec, Ha KiimHuky 3a racrpoentepoxenaronorujy (F'EX)
KIIC rae je EGDS-om (Esophagogastroduodenoscopy) aujarHOCTHKOBAaH XPOHHYHH
racTpUTHC, BapUKCU jenmaka | cremeHa u xujaryc xepHuja. 300r mepuxenaTuykor
u3nuBa Huje ypaheHa OuWorcuja jetpe, a MO3UTHBHA MMyHOIOIIKa ucnuthuBama (ANA
1:640, AGMA 1:320) cy ykazana ja ce paad O ayTOMMYyHO] OOJIECTH jeTpe — MpUMapHa
OunmjapHa IUpPO3a;, HAa OPAMHUPAHY TEepanujy — HAaKOH yBOhema HMMYHOCYHpPECHUBHE
Tepamnuje, OOJecHUIIA je J00po pearoBaia, Cl0j CI00OAHE TEYHOCTH j€ CMameH Y
abnoMeHy, 0oyl y CTOMaky je 3HauyajHO PeIyKOBaH, a J1a0opaTOpHjCKM Halasu Ccy y
nobospmamy. [lanujeHTkumba je cama cxBaTuiaa 030MJBHOCT 3pPaBCTBEHOr MpoliaemMa U
capaljyje ca cBojuM JiekapoM. PeloBHO ce KOHTpoJIMIIe W IpUpXkaBa Teparuje, MWTo je
JIOBEJIO JIO TOBJIaderha Teroda 1 modosbliama BEeHOT 3]PaBCTBEHOT CTamba.

3axksbyuak. Jloma komyHuKanuja u3mel)y nekapa u 601ecHUKa, Te OOJECHUK HE CXBaTa
030MJBHOCT CBOT 3/IpaBCTBEHOT CTama U HE K€U J1a capal)yje y JUjarHOCTHIIH U JICUeHY,
OTeXaBa paj M ycrex Jiekapa y iweroBom nociy. Crora tpeba paautu Ha npocBehuBamy
OoJilecHWKa O pa3HUM OoJieCTMMa, Kao W JieKapa, paad IMTo 00Jhe KOMYHHKAIHje ca
OojecHHIIIMA Koja O JoBena 10 OOJbMX HCXOJa Jeuera OONIeCHUKA Yy MPHUMapHO]
3/IpaBCTBEHO] 3aILTUTH.

KibyuHe peun: mpuMapHa OuimjapHa LUpO3a, UCXOJ JeueHha, capaamba
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