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Efekti kupki sa mineralnom vodom
“Topli izvor” kod Zzena
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Sazetak

Savremena balenoterapija sve viSe zauzima svoje mesto u prevenciji hroniénih
oboljenja. Cilj rada je da pokaZe efekte 2/3 u kadama sa toplom mineralnom vodom
na khnicke CVS-parameire kod Zena.

Posmantrana je grupa od 70 Zena (30-63 godine), dijabeticarke i
nedijabetitarke, bez i sa CVS-komplikacijama: nemaligna hipertenzija, stabilna
angina pektoris i stanja posle nekomplikovanog infarkta, U grupi je bilo 57,1%
dijabetifarki -75% tip 2; 44,3% u postmenopauzi; 52,8% sa CVS komplikacijama,
cefce dijabetiCarke tip 2 i u postmenopauzi.

Primenjene su 2/3 kupke u kadama sa toplom mineralnom vodom u trajanju od
15-25 min. Pre i nakon prve i sedme kupke evaluirani su parametri: sréana frekven-
cija, sistolni i dijastolni krvni pritisak. Nakon prve i sedme kupke registrovan
porast sréane frekvencije je statisticki znacajan (p<0,05). Pad sistolnog i dija-
stolnog krvnog pritiska nakon prve i sedme kupke je statisticki znacajan (p<0,05);
2/3 kupke u kadama sa toplom mineralnom vodom dovode do znatajnog
povedanja sréane frekvencije | znadajno utiéu na pad sistolnog 1 dijastolnog krvnog
pritiska. Primena hidroterapije kod dijabeti¢arki je od znafaja za prevenciju dija-
betesne makroangiopatije i CVS-oboljenja.
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Uvod

Danadnja savremena balneoterapija je kompleksna tera-
pijska disciplina koja svojim prirodnim faktorima deluje na
organizam u celini i zauzima posebno mesto kao akcesorni
vid u prevenciji mnogih oboljenja.

Sa terapijskog gledista, znacajne osobine vrnjatkih min-
eralnih voda su: hemijski sastav, temperatura, ukupna mir.er-
alizacija 1 prisustvo gasova. Po medunarodnoj klasifikaciji,
mineralna voda sa Toplog izvora je MNa-hidrokarbonatna-
uglieno-kisela homeoterma, koja pri kupanju ispoljava
mehanitko, hemijsko 1 termicko dejstvo. Buduéi da je
hidrostatski pritisak veli od venskog, venska krv i1 limfa se
istiskuju ka grudnoj duplji, povedava se intraabdominalni pri-
tisak i krv se preraspodeljuje u proksimalne delove, tj.
povecava se preload. Ugljen-dicksid (CO,) sniZava nivo kate-
holamina 1 blokira beta-adrenergiéne receptore u miokardu.
Dolazi do produzenja dijastole i do boljeg dijastolnog punje-

nja srca, ¢ime se pobljfava koronami protok i povedava
udarni volumen. Snizavanjem tonusa arteriola smanjuje se
periferni otpor i povefava minutni volumen. Funkcionalna
sposobnost kardiovaskularnog sistema se poboljsava,
povecava se koronami protok i perfuzija glave i unutrasnjih
organa, kao i op3ta sposobnost organizma za rad.

Cilj rada

Cilj rada je da poka¥e efekte 2/3 kupki u kadama sa
toplom mineralnom vodom na klinicke kardiovaskulame
parametre:

= sréanu frekvenciju

= sistolni i

= dijastolni krvni pritisak
kod #ena dijabetiéarki i nedijabeticarki, u reproduktivnom i
postmenopauzalnom periodu, bez i sa CVS-komplikacijama:
stabilna angina pektoris, nemaligna hipertenzija, stanja posle
nekomplikovanog infarkta.
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Metod

Posmatrana je grupa od 70 Zena, 30-63 godine, bez i sa
kardiovaskularnim komplikacijama: nemaligna hipertenzija,
stabilna angina pektoris i stanja posle nekomplikovanog
infarkta. Sve pacijentkinje su bile na leCenju u Specijalnoj
bolnici "Vrnjacka Banja" od leta 2001. do leta 2002. god. Za
faktore iskljuéenja uzete su sve kontraindikacije za hidrote-
rapiju. Primenjene su 2/3 kupke u kadama sa toplom mineral-
nom vodom u trajanju od 15-25 min. Pre i nakon prve i sedme
kupke, evaluirani su parametri: sréana frekvencija, sistolni i
dijastolni krvni pritisak. Parametri su mereni na Prizminom
automatskom meracu za krvni pritisak. Rezultati su graficki i
tabelarno prikazani. Znacajnost razlika je procenjivana
Studentrovim t testom.

Rezultati

U grupi je bilo 42,8% nedijabetitarki i 57,1%
dijabeticarki: 25% tip 1 (14,3% u celoj grupi) i 75% tip 2
{42,8% u celoj grupi). Najmlada ispitanica je imala 30 god,,
najstarija 63, proseéna starost grupe 51,1 god., prosetno tra-
janje dijabetesa 13,5 god. i prosecno trajanje od menopauze
11,9 god. (tabela 1).

Tabela 1. Struktura prema starosti, trajanju dijabetesa i
postmenopauze

Starost Trajange Postrmenopaea

(god) dijabetesa (god) {god)
FENE n % minmaz X £SD mnmax x £SD miemax X 5D
NMEDM 30 428 30-60 532598 ! I 147 137410
DMTIF1 10 14,3 30-53 44,0 487 1-21 104 547 1-10 65 274
DMTIP2 30 428 3962 541 59 1-27 151630 1-20 14,0444
z 70 99,9 30-63 51,1537 1-27 13,5588 1-20 11,9402

Dijabeti¢arke tipa 1 su mlade; 44,3% je bilo u periodu
posle menopauze: dijabeticarke tip 2 - 50% (21,4%), tip 1 -
30% i nedijabetiéarke - 43,3% (18,6% u celoj grupi) (tabela 2).

Tabela 2. Struktura prema menopauzi

Rreproduktivnil  Postmenopauza
period
%
N n % wugrupi n % wgrupi
NEDM 30 17 56,6 243 13 433 188
DMTIP1 10 7 70 100 3 3WO0 43
DMTIP2 30 i5 500 214 15 500 214
z 70 39 557 557 31 443 443
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52,8% je imalo komplikacije, dijabetilarke tip 2 - 66,6%.
Ukupno je registrovano 55 komplikacija, prosefno .48
(tabela 3). Najéeice komplikacije su imale dijabetiarke tip 2,
kao i u postmenopauzi.

Tabela 3. Distribucija broja kardiovaskularmih
komplikacija

MNE DM DM TIP 1 DM TIF 2 POSTMEMNOPALIZA
Broj
CVS
kompllacie 0 % svega n % svega n % svega n % svega
Bez
komplkacke 18 G600/ 5 8500 f 0 1’33 | 13 a9
1 B 27 B 5§ %00 5 10 333 10 8 258 B
2 4 133 8 ! ) ! 6 200 12 6 193 112
3 i ! ! ! I i 4 133 12 4 125 12

4 30 1000, 16
plikacija 47,1
Sa komplikacijama 52,8% X =143

10 1000 5 30 999 34 31 w9y W

Makon prve kupke registrovan porast Fr (71,9-75.9) je
statistiki znaajan. Statistitka znatajnost je i nakon sedme
kupke (p<0,05). Pad sistolnog krvnog pritiska {155-146-140
mmHg) je statisticki zna¢ajan (p<0,05) i nakon prve i nakon
sedme kupke. Pad dijastolnog krvnog pritiska je statisticki
znatajan i nakon prve i nakon sedme kupke (92-85-80
mmHg) (p<0,05) (tabela 4).

Tabela 4. Distribucija klinickih kardiovaskulamih
parametara pre | posle prve i sedme kupke
Pra

kupanja _ Prva kupka
% 80 X 50 tlest moafapost R
razika

Sedma kupka
50  esl malanos
razlika

Fr 718 481 759 515 222 p<005 T2 516 223 p<0dS
sTA,
(mmHg) 155 17,72 148 1543 214 p<005 140 1491 238 p<005
dTA
(mmHg} 62 1047 85 1005 208 peO05 B0 10,00 24T pe005
DF = 59
Diskusija

Dijabetes je jedno od vodecih hroniénih oboljenja u svetu,
pa i u nadoj zemlji i predstavlja veliki socijalni, ekonomski i
zdravstveno-medicinski problem. S druge strane, kardio-
vaskularne bolesti pokazuju visok morbiditet i mortalitet,
naroéito kod obolelih od dijabetesa. Jod je Framingamska
(Framingham) studija pokazala narolito visoku uestalost
(1-5 puta vecu) kardiovaskularnih bolesti kod dijabeticara i da
je smrtnost od kardiovaskularnih komplikacija veca u svim
starosnim grupama u odnosu na nedijabeti¢are. Ovako visok
morbiditet i mortalitet je posledica delom samog dijabetesa,
ali i sinergistitkog delovanja drugih faktora rizika.



Kod vetine pacijenata sa dijabetesom tip 2 postoji i
poviien arterijski pritisak, koji je jedan od faktora rizika za
razvoj kasnih, posebno makroangiopatskih komplikacija. U
#nainom broju kod dijabetiara oba tipa, nakon duZeg traja-
nja bolesti dolazi do razvoja hroni€nih mikro i makroan-
giopatskih komplikacija. § druge strane, zna se da je u
menopauzi éeféa incidencija koroname bolesti nego u drugom
zivotnom dobu. 1 u ovom istraZivanju je pokazana visoka
ufestalost kardiovaskularnih komplikacija kod dijabetiCara,
naro€ito tipa 2, kao i u postmenopauzalnom periodu,

Dobijeni rezultati nakon mineralnih kupki, tj. povetanje
sréane frekvencije, pad sistolnog i dijastolnog krvnog pritiska,
u skladu su sa ranije publikovanim rezultatima i indikacijama
za primenu ugljeno-kiselih mineralnih voda.
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The effects of bath with mineral water
“Topli izvor” at women

I Special hospital for prevention, cure and rehabii-
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Zakljugak

Kardiovaskularne komplikacije su Zeste kod
dijabeti¢arki, narotito kod obolelih od tipa 2 dijabetesa.
Kardiovaskularne komplikacije se Cesto javljaju i u post-
menopauzi; 2/3 tople mineralne kupke u kadama dovode do:

» znadajnog povecanja sréane frekvencije

= znadajnog pada sistolnog krvnog pritiska i
« znadajnog pada dijastolnog krvnog pritiska

Primena hidroterapije kod dijabeticarki od nesumnjivog
je znaéaja u prevenciji dijabetesne makroangiopatije.

Abstract

Modern balneo-therapy more and more takes its place in chronical diseases
prevention. Alm of this reseach is to show effects of 2/3 baths in bathtubs with hot
mineral wateron clinical CVS parametres at women. A groupof 70 women was
examined, aged 30-63, diabetics and non-diabetics, without and with CVS com-

plications: non-malignat hypertension, stabile angina pectoris and conditions after
uncomplicated heart attack. In the group, there were 57,1% diabetics -75% type 2;
44,3% at postmenopause; 52,8% had complications: more frequent diabetics of
type 2 and postmenopause; 2/3 bath in bathtubs with hot mineral water lasting
15-25 minutes were applied. Before and after the first and the seventh bath, the fol-
lowing parametres were evaluated: heart frequency, systolic and diastolic blood
preasure. After the first and seventh bath noted increase of heart frequency is sta-
tisticaly important (p<0,05). Decrease of systol and diastol blood preassure after
the first and seventh bath is statisticaly important (p<0,05). 2/3 bath in bathtubs
with hot mineral water (Topli izvor) bringing to significant increase of heart fre-
quency and greatly influence decrease of systolic and diastol blood pressure.
The application of hydrotherapy at women with diabetes is important for preven-
tion diabetes microangiopathy and CVS deseases.
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