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Sazetak

Sluh kao jedan od najvainijih Cinilaca u feed back sistemu igra prvorazrednu
ulogu u razvoju govora i u proizvodenju glasa. U sluéaju kada je auditivna kontro-
la sopstvenog glasa neadekvatna, javite se poremecaji u visini glasa, intenzitetu,
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jasnoéi laringealnog tona, a Cesto je poremecen i ritam govora. Kao posledica
ovakvog stanja javlja se zloupotreba glasa kod ovakvih pacijenata, Sto za posledicu
mo¥e imati stvaranje ¢vorica i sliénih promena na glasnicama. Stoga razvoju
sluine percepcije treba posvetiti posebnu paZnju u rehabilitaciji glasa.
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Uvod

Poznata je éinjenica da savremeni Eovek provede 70%
vremena u komuniciranju, a 50% od toga komunicira glasom
i govorom. Fenomen komunikacije duboko zadire u nadu
svest, pomoéu nje Govek upoznaje i sebe 1 druge. Dobra
fonacija zahteva optimalne anatomske i fiziolodke uslove a
pre svega integritet fono-artikulacijskog prostora 1 njegovu
normalnu inervaciju. Naravno da je preduslov i uravnotefeno
stanje psihe, nervnog i neurovegetativnog sistema, dobro
opite zdravlje a posebno dobro stanje sluha 1 drugih sistema
povratne sprege. NaZalost, u poslednje vreme broj i tefina
oftecenja glasa se naglo povetavaju. Za ovakvo stanje odgo-
vomi su mnogi éinioci koji se nalaze u okolini, a i u samom
Zoveku: stalna preopterecenost glasa, stresne situacije, neu-
roze, loa upotreba vokalnog aparata, Stetne nokse iz
covekove okoline, zatim psihogena i organska odteéenja glasa itd.

Buduéi da je glas produkt jednog veoma kompleksnog
funkcionalnog sistema, to su i moguénosti njegovog odteéenja
mnogobrojne pa samim tim i rehabilitacija glasa mora biti
kompleksna.

Kao 3to je poznato, glas je intimni izraz svake liénosti,
tesno je vezan za duSevni Zivot foveka jer reflektuje njegovu
fiziolosku i psiholosku individualnost, Iz navedenih razloga
lecenje glasa ima individualni aspekt jer uvek postoji odreden
odnos izmedu glasa i ponaSanja; glasa i stanja zdravlja; glasa
i sluine kontrole itd. Znaéi, postoji stalna srazmera izmedu
bioloskog 1 psihickog aspekia,

Fonoped mora poenavati sve finese koje bi mogle uticati
na oftecenje glasa da bi pravilno usmerio terapiju, te s pravorn
Margaret Greene (1989) istie Rehabilitacija glasa je v isto
vreme | nauka i umetnost,

Znacaj auditivne percepcije

Rehabilitacija glasa je integralni akt koji podrazumeva
jedinstvo izvodenja vokalnih stimulacija i veZbi svih elemena-
ta glasovnog aparata (respiracije, fonacije, rezonancije). Jedan
od vainih segmenata u procesu rehabilitacije glasa obuhvata-
ju i vokalne stimulacije i veZbe koje se odnose na osnovne
osobine glasa: uspostavljanje pravilne visine glasa, optimalne
jatine glasa, optimalne boje glasa koje se integridu stvaranjem
glasovnog modela. Da bi se ostvario ovaj vaZan segment te-
rapije neophodan je, a i prethodi mu dobro izgraden, odnosno
uverban sluini opaZaj, koji u stvarl oznalava svesnost o
sludnoj dradi.

Buduéi da u praksi ima te3koé¢a u ovom domenu, naroéito
u radu sa defjom populacijom, neophodno je dobro ga
prouditi i pravilno primenjivati u radu s pacijentom. Vecina
ljudi Euje svoj sopstveni glas razlidito od onoga kako ga Cuju
drugi. Stoga je obuka u samoopaZanju glasa sluhom jedan od
prvih vainih koraka u terapiji glasa!l. Dete treba da zna kako
zvudi njegov glas, njega treba uiti da slusa, da sti¢e iskustvo
razlikovanja dobrog glasa od loSeg. Ono sluda kako fonoped
demonstrira primere dobrog i loSeg glasa, slufa kako govore
druga deca sa istim ili sliénim problemima glasa, a zatim slusa
snimak sopstvenog glasa. Ovde treba naglasiti da u situaciji
kada deca slufaju sopstveni glas treba biti oprezan. Mnoga
deca su slufala svoj glas na traci u Skoli ili kuéi, ali su to, po
pravilu, radila iz zabave. Ako se detetu s tefkim poremecajem
glasa omogudi da sluda svoj glas na prvoj seansi leCenja, ono
se mo?e jako uzbuditi i oneraspoloZiti. Cesto takvo dete
pokrije udi i odbija da slusa snimak, stoga fonoped treba na
pocetku iz "zabave" da snimi glas deteta, a zatim da ga poste-
peno analizira | zapotne veibe sludnog opafaja. Treba bin
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oprezan i pri izboru reéi kojima se ocenjuje poremecaj glasa.
Na primer, umesto reci "lofe" fonoped moze redi "to jos nije
ono 3to je potrebno”. Mnogi autori preporuduju da se ne
koriste re¢i koje imaju negativau konotaciju kao "nepravilno,
lode, neprijatno”, veé da se zamenjuju, npr. reju "neobiéno” .

Kod svakog deteta s poremecajem glasa neophodno je
proceniti sposobnost sluanja i razviti je do nivoa koji odgo-
vara njegovom uzrastu. Nekada se vezbanje sluSnog opaZaja
moZe poleti koris¢enjem magnetofonskih zapisa koji sadrke
veliku koli¢inu razli¢itih zvukova oko nas, kada su u pitanju
deca mladeg uzrasta zapisi mogu biti i pojainjeni odgovara-
juéim crtezima i reéima.

Postoje ¢etiri faze vezbanja sluSnog opaZaja deteta s
poremecajem glasa. Prva faza obuhvata razvitak sposobnosti
razlikovanja oitecenog glasa drugih ljudi. U drugoj fazi dete
se uéi da razlikuje izraZene poremecaje glasa kod drugih ljudi.
U trecoj fazi dete se obucava da razlikuje manje izraZene
poremeéaje. U poslednjoj fazi dete se obu¢ava da Cuje sop-
stveni glas.

U prvoj etapi vezbanja dete saznaje da postoje oSteCenja
glasa. Fonoped demonstrira detetu ovaj ili onaj defekt glasa, a
zatim izgovara zvukove, slogove, redi, rezenice od kojih u
nekim postoji ofteéenje. Dete ima zadatak da odreduje te
poremecaje, na primer, primetuje kada glas fonopeda zvuéi
promuklo. Uspeh zapaZanja dece se boduje, ito na njih deluje
stimulativno, Na ovom nivou moze se koristiti i veZba da deca
razlikuju glasovna odstupanja druge dece i da odreduju ra-
zlike medu svojstvima glasa. Prave se kratki snimci glasa
svakog deteta, zatim deca slufaju snimak glasa jednog od njih
1 pogadaju ko je to. Na ovaj na¢in deca mogu nauditi da ra-
zlikuju tihi glas od glasnog, visok od niskog.

Auditory perception in the treatment of
voice disorders
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U drugoj fazi veZbanja deca se obuavaju da razlikuju
izrazena odstupanja glasa od normalnog. Fonoped objainjava
osnovne crie pravilnog i nepravilnog obrazovanja glasa. Dete
treba da ih razlikuje uz pomo¢ metoda "isti-razli¢iti". Fonoped
izgovara par zvukova, deca treba da odgovore da li su oni ish
ili razliéiti. Kod nekih parova oba zvuka su pravilna, kod
nekih jedan je pravilan a drugi nepravilan, a kod trecih su oba
nepravilna. MoZe se koristiti i magnetofonski zapis. Pn
koridéenju ovog metoda na pocetku treba koristiti u paru one
zvukove koji se vife razlikuju.

Treéa etapa veZbanja je obuka u razlikovanju malih
odstupanja od norme. Fonoped demonstrira detetu tri nivoa
glasovnih poremecaja, npr. tri glasna zvuka s razliditim visi-
nama tona, visokim srednjim i niskim i dete treba pravilno da
ih odredi. Pri uvebavanju glasnosti kod mladeg deteta treba
koristiti parove reéi kod kojih je prva re¢ glasnija od druge.

U poslednjoj etapi decu je neophodno ugiti opaZaju sop-
stvenog glasa. Ako je dete dobro savladalo preohodne etape,
opaZanje sopstvenog glasa ¢e biti znatno olak3ano.

ZakljuCak

Obuka u samoopaanju glasa sluhom, odnosno pazljivo
isplanirano veZbanje slufnog opaZaja je klju¢ ka postizanju
skoro svih ciljeva glasovne terapije. Tek posto je pacijent
postao svestan poremecaja svoga glasa i uspostavio dobar
kontakt s fonopedom, treba pristupiti stvaranju glasovnog
modela, odnosno glasovnog uzora®, Fonoped zajedno s paci-
jentom pronalazi najbolji glas menjajuéi visinu 1 intenzitet u
glasu pacijenta trudeéi se da postignu njegovu optimalnu
boju. Znaéi, faza razvoja sludne percepcije predstavlja uvod u
vokalnu terapiju koja integriSe veliki broj vokalnih tehnika,

All voice diseases, especially in children, have a variety of harmful effects.
Voice therapy is complex, due to the many ways that voice diseases can originate.
In this paper the author describes importance of hearing in voice therapy of children.

rehabilitaciji glass, Maulna knjiga, Beograd
1998,

9, Samsonov FA. Osnovi genetiki v defektologri
Muoskva prosvedtenie, 1980,

10, Stemple JC. Clinical Voice Pathology-Theory
and Management. Charles E. Merill, P
Company, London, 1984,

11. Vilson DK. Narufenic golasa u detey.
"Medicina®. Moskva, 1990,



	41
	42

