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Kl'by""'le peyn: Cwmarpa ce 1a HajBehu yTHIaj HA KBAIMTET U JYKHMHY KUBOTA UMA 3[PABO
apTepHjcKa XUIEPTEH3H]a, MOHAIAE W 31PaB CTHJ XKUBOTA U MHOTH UCTP@XKUBAYM CE CIAKY Ja MOCTOjH
MCcXpana, penunpoyan ofHOC u3Mely 3ApaBOr HauyMHA HKMBOTA, 3/PABOT MOHAINAMmA H
HpeBeHIja aprepujcke xuneprensuje. Behuna npenopyka 3a McXpaHy paju NPEBEHIHjE U

Je4eha apTepHjCKe XUIIepTeH31]je, 3aCHOBaHE Cy Ha IT0JjalliMa U3 PaHIOMU3HPaHNX
KOHTPOJIMCAHHUX CTYJHMja y PENpe3eHTAaTUBHUM y30pIHMa HCIUTHBAHHUX IIOIIY-
Janyja; y mUMa ce UCTHYE J]a MCXpaHa ca BUCOKMM YHOCOM €HEprHje y OIHOCY
Ha EHEPreTCKU pacxojl, BEIMKA KOJIMYMHA YKYITHUX MacTH, 3aCMNeHHMX MacHHX
KHCEJIMHA W XOJIECTEepoNa, aHUMaJHUX IPOTEHHA, papUHUPAHUX YTIHEHUX
XHjpara, y3 nosehany norpoumy KyXHECKE COMM 1 aJIKOXO0JIa a HEJIOBOJbaH YHOC
KOMIUIEKCHUX YIJbEHUX XUJpaTa, OMJbHUX [HMjETHUX BJIakaHa M He3acuheHmx
MaCHUX KHCEJIMHA THIIA OMeTa-3, JONPUHOCH HACTAHKY M HAIIPE/I0BabY apTepHjCKe
XHIIEPTEH3Hje.

Crora je W mpuMapHa IpeBeHIHja apTEpHjCKe XUIEPTEH3Hje yCcMepeHa
Ha TIpero3HaBame 0coda IM0j IMOBUIIEHWM PU3UKOM, Ha MOIU(UKALM]Y WIH
eJIMMMHAIN]y IITETHUX HAaBHKA y UCXPAaHH, HA IIPOMEHY ITOHAIIaba [10jeANHIIA a
THUME 1 OTKJIamamy (hakTopa pU3UKa KOjH JONPUHOCE HACTaHKy OoecTu. Y ocoba
ca Beh paszBujeHnM 000JbeHEM yOIaxkaBajy TOK OOJNECTH M CIpeyaBajy HacTaHaK
KOMILIHKaIMja ¥ omrehema MUBHUX OpraHa.
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18300 Iupor, Xajayx Besbka 137
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YBoAa

[ocmenmwux TOAMHA HAyYHUIM TIOCEOHY MKy
NOKJIahajy MCIUTHBAaKkY HAauMHA HCXpaHe MOIynanuje, jep
ce HaYMH HCXpaHe mocMarpa kao (akrop pusuka (OP) y
HACTaHKy KapamnoBackynapuux 6omectu (KBB). CaBpemena
SMUICMHUOJIOTH]a j€ CBOja HCTPaKHBaba yCMEpHIIa Ka paHOM
OTKpHBaby NpeaukTopa U (akTopa pH3UKa 3a apTepHjCcKy
XHIEPTEH3H]Y, KOjH CaMOCTAIHO WIIH YIPY)KEHO HapyIlaBajy
ONIUTY OMOJOIIKY PABHOTEXY OpraHW3Ma, CMamyjy alanTH-
BHE CIIOCOOHOCTH M CTBapajy yciIoBe 3a HAacTaHAK OOJECTH.
VYTuuajeM Ha HeaIeKBaTHY UCXPaHy M TeXKHa Jla ce OHa Ha
OZTOBapajyhu HaYMH MeHba Iy TEM OCMHUIIbEHUX aKTHBHOCTH,
3Ha4ajHO JOIPHHOCH MIPOMEHaMa 00ONIeBaka U YMUPama O
oBe 6onectu. [TocTaBiba ce MATarbE KOjH je TO HAYMH UCXPaHEe
KOjH MOXe Ja JOTpHHEece odyBamwy 3apaBiba? Cmarpa ce
Jla UCXpaHa Ca BHCOKMM CHEPreTCKHM YHOCOM y OIHOCY
Ha GHEePreTCKH PacXol, BEJMKA KOJMYMHA YKYIMHUX MAacTH,
3acHlieHHX MacHHX KHCEIMHA M XOJICCTEpONa, aHWUMAaJTHUX
NpoTenHa, pahUHUPAHUX YIJBEHUX XHIpara, y3 mnoBehaHy
MOTPOIIbY KYXUEGCKE CONM M alKOXOJla, HEIOBOJbAHHM
YHOCOM KOMIIIEKCHUX YIJbCHHX XUAPATa, OMJbHUX JIHjeTHUX
BIIaKaHa W He3acMNeHNX MacHHX KHCEJIMHA THIA oMmera-3,
JOTIPHHOCH HACTAHKY apTepujcke xuneprersuje (AX).!?

YHoc xonecTtepona, 3acMheHMX MacHUX
KUCeriMHa U apTepujcKka XxmnepTeH3unja

Ion Xomkuuc (Paul Hopkins), xapauomor ca YHH-
Bep3utera Jyta, CAJl, anamu3upao je pesynrare 27 crynuja
10 OBOM IHUTaly W 3aKJbYYHO Jla KoJ orpomue Behune
YHOC XpaHe Oorare XOJEecTepoJOM HE YTHYe MHOIO Ha
HHUBO XOJIECTEpONa y KpBH, M Jia j€ 3a 3[paBibe I10jEANHIIA
3HaYajHUje 6pcma MAaCHUX KHCENHMHAa Koja Cce€ YHOCH
XpaHoM. MexanTepaHcka aWjeTa Koja MO3WTHBHO JIelyje
Ha 3[IpaBibe’, a KOjy KapaKTepHINEe Mand yHOC 3acuheHux
MACTH JIOK je YKyIIlaH YHOC MacTH PEJIaTHBHO BUCOK®, Takohe
yKasyje Ha 3Hauaj 3acmheHnx MacTh y omrehemy 3IpaBiba.
HcrpaxkuBama ykasyjy Ha mosuiieH kpBHH nputucax (KIT)
KOz 0c00a ca BUCOKMM YHOCOM 3aCMNeHNX MacCHUX KHCEITMHA
y HCXpaHH’, a YOUeHa je W MO3UTHBHA Kopelauuja umehy
HHBOA XOJIECTEPOIa M YHOCA 3aCHieHHX MacHHUX KuceianHa’.
Hejsuncon (Davidson)” uctuue W yTuiaj xpaHe oorare f-
IIyKaHOM Ha CHIDKEHE XonecTeposa y kKpeu. Ha moryhnoct
Ja ce NPOMEHOM CTHJa WM HadWHa >KUBOTa oxpelheHum
HaYMHOM HCXPaHEe MOXE PEAYKOBATH XHIICPXOIECTEPOIEMH]ja
U Jla ce Ha Taj HAYWH MOXXE YTHIAaTH Ha BPEAHOCTH KPBHOT
TIPUTHCKA, YKa3alu cy u Jlpeon u cap. uctudayhu ga je yHoc
3acMNeHNX MacHHMX KHCEIWHA Yy TO3WTHBHO] KOpENaIuju
(»<0,01) ¢ mopacrom HarommiaBama Ayrux LDL (Low
Density Lipoprotein) mapTukyia, ajqi He U ¢ IPOMEHaMa Y
xoHueHTpanuju LDL xonecrepona. [Tokazamu cy na qujera ¢

BUCOKHM cajipxkajeM Mactu (46%), 1 To 3acuicHUX MacHUX
KHCEJIMHA, TOKa3yje WHBEp3HYy Kopenanujy (p<0,01) c
KOHIIEHTpauujoM kpatkux LDL naprukyna. MoHonezacuhene
W nonuHe3acuhieHe MacHe KHCEIIMHE He OCTBapyjy 3Ha4ajHy
KOpeJianyjy ¢ KOHIEHTPAIMjoM JIUIONPOTENHa, U YHOC
BUCOKO3aCMNEHUX MAacCHHX KHCEIMHA YTHYe Ha [opacT
KOHIIEHTpAIIHje TyTuX, XouecteposioM Oorarux LDL maprtu-
KyJa, IITO je Y BEe3H C MaJOM aKTUBHOCTH XeTaTW4He JIH-
nasze. McrpaxuBama cy Takohe mokazana na cy nujere ca
Mame XOJIecTeposa INaBHO YMOPHIITE Teparuje ocoba ca
XurepxonectepoieMujoM. Meraananusom pesyinrara NCEP?
(National Cholesterol Education Program - step I and step II),
KOJHU j€ TIOIPKaio AMEpUYKO YAPYXKEme 3a cpiie (Admerican
Hearth Association), 3abenexeHa je 3HaYajHA MPOCCYHA
penykimja LDL on 12% y step [ u 16% y step 1.

Janac ce cMarpa 1a HyTpUjeHTH YTUYY Ha eKCIIPECH]y
reHa, KOjU JIETEePMHUHHUIILY OTIHOPHOCT WM NPHjEMUYUBOCT 32
Oonect, u mocrojeh JTUMHUT TeHa yKa3yje Ha BEpOBaTHOCT
Jia je omroeapajyha nujera yrmpaBo OHAa Ha KOjy Cy T'€HH U
nporpamupanu ja oarosope. Jleuke (Denke)’ u cap. ykasyjy
Ha WHIUBHIyaJIHE Bapujaldje y OATOBOPY Ha JHjeTe C
HUCKUM XoJecTepoyioM, ucTuuyhu aa je 1o damuiujapHa
ocoOWHa, a Jia je TelecHa TeXWHa jeJaH OJ 3Ha4dajHUX
MPOMEHJFUBUX (haKTOpa PHU3HKA 33 M0jaBy OAroBopa. PenHu-
apja3 (Raeini-Sarjaz) u cap.'® cy npoy4aBanu edexre au-
jeTe ¢ PeCTpUKIMjOM MacTH M €Hepruje Ha MeTaboin3am
JUMUA W TEJNEeCHY TEeKHHY WCIHUTUBAHE IIOMyJaluje.
3HayajaH Maj TeJIeCHEe Te)KMHE 3a0elIeKeH je TMocie nujere
C TUIIMYHOM KOJMYMHOM MacTH W MamHUM EHEPreTCKUM
YHOCOM PECTPHUKLHUjOM YIJbCHUX XHuApara, U JHjeTe C
MambOM KOJMYMHOM MacTH M €HEPreTCKUM YHOCOM Takohe
PECTPHKILIM]OM YIibeHUX Xuapara. Hucy 3abenexxeHe 3HauajHe
pasiiKe y YKYITHOj KOJIMYMHHU XojiecTepoia usmehy aujera,
IOk je HuBO LDL xonmectepoia 3HayajHO cMameH (p<0,05)
rocie AWjeTe ¢ MambOM KOJMYMHOM MACTH W aJIeKBaTHUM
EHEePreTCKUM YHOCOM U JIHjETe C MambOM KOJMYHMHOM MacTH
U PECTPHUKIHjOM EHEPreTCKOI YHOca Ha padyH YIJbEHHX
XHUJpara, y OHOCY Ha JIUjeTy C TUITUYHOM KOJINYNHOM MacTH
W EHEPreTCKUM YHOCOM.

UzBonehu excriepuMeHTe Ha >KMBOTHI-ama, JloOpuaH
(Dobrian) u cap." cy nokasanu ga aujeta ca 32% Kcal w3
MacTd JIOBOJM 1O 3Ha4yajaHOI IopacTa CHUCTOJIHOI KPBHOT
nputucka (CTA) m mopacra mia3Ma pEeHHH aKTHBHOCTH
rocJie Jecere Heesbe AUjeTe; y JIMIMUIAHOM CTaTyCy AO0BOAU
1o nopacta y mnasmu VLDL (Very Low Density Lipoprotein)
TpunMepuaa nocie rpehe Henesbe nujere, au ce 3HaUajHE
pas3iiMKe y JIMIOUJIHOM crarycy Oelyieke TEK Iocie JeceTe
Heneswe. [lopact oxcuaucanor LDL cyrepuiiie HopacT OKCH-
JIATUBHOT CTpeca Y THUX JKUBOTHIA. Pe3ynrar nokasyjy aa
je xonecrepon (Hol), anu He n tpuruuepunu (7gl) nosesan
¢ nujeroMm, 1a cy AX ¥ peHHH-aHT'€OTeH3HH CUCTEM y BE3U
¢ rojazHomly M Ja Cy JIMIKIHA TIepOKCHIALNja U peHaTHA
omtehema pesynrar 0o6a dakrtopa. Jomr on 50-Tux romuHa
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MIPOLIUIOT BeKa ce 3Ha Ja HajBelly crocoOHOCT monu3ama
XOJIECTeposa y KPBH MMajy 3aculieHe MacTH >KHBOTHE-CKOT
MOpeKIia, Koje ce Halase y Mecy U MIICYHHUM TPOH3BOINMA.
3acuhene macTi MMajy CIIOCOOHOCT Jla YETHPHU IyTa BHIIE
noBehajy HHBO XOJECTEpOia HEro caM XOIEeCTepONl YHET
xpanoM. Crynuja Life style Heart Trial’, xojy je momp:kao
NHLBI (National Heart, Lung and Blood Institute), nokasyje
JIa ce: MOmUGUKAIMjOM HCXPaHe, OJCTPAmCHEM IITCTHUX
HABHKA M MPOMEHOM CTHJIA KHUBOTA MOXXE CMABUTH YKYITHU
xonecrepoi 3a 24%, a bnex6epu (blackburn)'® wuctuue
Ja ce KOHIICHTpallMja JHIONPOTEHHA Y CEpyMy Mema y
3aBHCHOCTH OJI HAYMHA HMCXPaHe, IITO MO MHUIUBEHY OBUX
HUCTpaXMBaya MOXKe OWTH HCKOPUIINEHO Yy TNPEBeHIHjH
nopemechaja MeTaboMM3Ma JIMITUIA B Pa3BOja aTEPOCKIIEPO3e,
AX wu KBB. IIpoGnemarnkoM yTHIiaja JIOIIMX HaBHKa
Ha TOja3HOCT, HWHTOJICPAHIU]y TiIyko3e U mnopemehaj
Merabonu3ma snunuaa a tume u Ha KII, G6aBunu cy ce u
Oxwupa (Ohira) u cap'. tbuxoBa Hamepa je Ouia 1a TOKOM
10 mecenu, xox ocoba ca Gmarom AX, yMepeHO TojasHUX
(34 xena u 18 Mymikapana), Koju cy OWIM yKIbYYEHH Yy
PEAYKIHMjy KPBHOT MMPUTUCKA, MIPATE CMACIHE TEIECHE Mace
OrPaHMYCHHM YHOCOM MACHHUX KHCEJIHHA M XHIIOKAIIOPUYHE
JMjeTe, Kako OM OTKPHJIM YJIOTY IyOUTKA TEJeCHE TEKHHE
U MoNyHe3acHNeHWX MAacHHX KHCEIWHA Y MO0OJbLIAY
MeTaboMM3Ma roja3HuX XUIIePTCH3UBHUX MaljeHara. KppHu
MPUTHUCAK, HHCYTHHCKA CEH3UTHBHOCT U JTUTIHAHU APaMETPH
Cy ozpel)eHn Ha MOYETKY U JIeCeT HelleJba HAKOH PeIyKIIMOHE
aujere. McnuTanuiy ¢y OWiIM paHIOMU3UPAHHU Y jeHY Of
TPHU JMjeTaNHe TPYIe C Pa3THYUTOM KOH3YMAIHjOM MaCHHX
kucenuHa. CMameme TenecHe TexuHe 10% y rojasHuX
XHUIEPTCH3UBHUX, JOBENIO je [0 3HATHOI CHHXKCHama KpPB-
HOT TIPUTHCKA, HHCYINHCKE CCH3UTHBHOCTH W JIMIIH[IA.
Hucy 3abenexeHn nomaTHu eQeKTH pPEAyKIHUje MPHUTUCKA
y 3aBHCHOCTH OJl THIA MAaCHHUX KHCEIHHA YHETHX TOKOM
mujere. [Iparehu mag TenecHe TexXUHE, 3aKJbYUYCHO j€ J1a CY
oMmera-3 MacHe KHCEJIMHE UMaje MPOTEKTHBHO [€jCTBO HA
ocnobahame MacTH M MaCHHX Hacjara y OfHOCY Ha omera-6
MacHe KUCelnHe U 3aculicHe MacHe KUCENUHE, a yOUeHa je U
TEXHba 1a ce moBehaBa HHCYTHHCKA CEH3UTUBHOCT U 3HAYAJHO
no0oJblIake JHIHIHOT Mpoduia 3aBHCHO O YHOIICHA
THIMA MacHUX KucenuHa. [1060sblIabe KPBHOT MPHUTHUCKA j€
3a0CNIeKEHO Y TIEPUOAY PEOYKIMje TEJICCHE TEXKHUHE, JTOK
Cy THIIOBM MAaCHHMX KHCEIHHA MMajd MHHHMAlHE e(eKTe
caMo Ha Heke o7 mpalieHHX METa0OMMYKHX TTapamerapa, Ha
OCHOBY Yera je 3aK/by4eHO [a THIIOBH MACHHX KHCEIHHA
HeMajy Kao TelecHa TexuHa aupekTaH ytuiaj Ha KII, Beh
HHIUPEKTaH MPEKO IOPYrHX MeTaboIMYKHX TMapaMmeTapa;
PECTPUKTUBHUM JHjeTaMa Koje YKJbYdyjy OTpaHHuYCH YHOC
MacCHHX KHCEITMHA M KaJOopHja MOXE Ce CMAIbHTH TEIeCHA
TeXnHa 1 yrunarty Ha Bpegnoctu KI1. Meraananusa crynuja
Koje cy ce OaBHiIe UCITUTHBAaKmEM edeKara TyOuTKa TeJlecHe
TEXXHHE HA PEIYKIHjy KPBHOT MPUTHUCKA Yy XUICPTCH3UBHUX
maiyjeHara, ykasaia je Ha 0osbe edexre nujere Hero dap-

MAaKoJIOIIKe Tepamuje. Tako je, Ha MpUMEp, IHjeTa paju
penyKIMje TelleCHe TexuHe jaoBena no cHmwkema CKII 3a
6,3 mmHg v AKII 3,4 mmHg, a nexkoBuma (Opnucrar) CKIT/
JKIT cy camxenu 3a 2,5/2,0 mmHg, nok je xopumiheme
CunOyTpaMuHa 0Beo 10 nmopacta Bpeguocti KIT'.

Tun MacHUX KMcCenuHa u aptTepujcka
XunepTeH3uja

Hako ce macHe KHCeNIMHE YHOCE y BHILE OOJHKa,
UCTpa)KMBauyMMa KOjU Cy ce OaBHJIM OBOM IPOOIEMaTHKOM
Haj3HauajHUje Cy JIBE KaTeropuje: MacHe KHCEIWHE oMera-
3 u omera-6. Ako ce y opranmzaM yHoce Behe KOTHMYWHE
MacHUX KHCEIIMHa OMera-6, J1oja3u 10 cTBapama Behux
KOJIMYMHA aKTHBHUX NPOCTarIaHAnHa Koju omtehyjy 3apa-
BJbE, @ CMaTpa Ce Jla OMera 3 MacHe KHCEIMHE CMamyjy
mRNA (messenger Ribonucleic Acid) uHTepNeyKHa, KOJH CY
nHave noBehanu y aprepuockiieposu. Jlennc (Lands), koju ce
0aBU UCTpaXKMBamkEM PHOJBHX YJba, UCTUYE Ja je 3a BehuHy
AmepHKaHalla ¥ CTAHOBHHMKA JAPYIMX 3amaJHHX 3eMajba
KapaKTepUCTHYHO 1ay HICXPaHU UMajy TPEBHUILIE MaCTH OMeTa-
6, a cyBuIlIe MaJIO OMera-3 M TBPIY Aa AMEpPHKAaHIM YHOCE
10-15% Bumie mactu omera-6 Hero omera-3. 3a pa3iuKy Of
BHX, Ecknmu, koju peTko 00051eBajy o1 XpOHHYHHUX 00JIeCTH
xpanehu ce miogoBuMa Mopa (prboM), yHOCE TPH IyTa BHIIIE
MacTH oMmera-3 Hero omera-6'%. JlokasaHo je Ja THII oMera-
6 unan 80% He3acnheHMX MacHMX KucenuHa y henmujckum
MeMOpanama Amepukanana, 65% kon ®@paniysa, 50% kox
Jamanana u 22% xon rpenjiannckux Eckuma. M3Becran
0poj mcTpaxkupaua'’ cMarpa 1a 3a 3ApaBjbe HHUjEe TOJIHKO
3HauajHa KOJMYHMHA KaJopHja Koja ce YHOCH y OpraHu3am
MacTiMa, Beh Koje ce MacHe KHCEJIMHE YHOCE ITyTeM XpaHe.
Cumonynac (Simopoulas) cMatpa na HEpaBHOTEXa Koja
MOCTOjU y OpraHu3My u3Mel)y MacHuUX KuceianHa oMera-3 u
oMera-6 MoXe 1a e YKJIOHHU JIPACTHYHUM CMambeheM XpaHe
Oorare macTiMa omera-6 u nosehanuM KopurhemeM MacTu
omera-3. VMcrpakuBama 10OKasyjy Ja yHolieme camo 30 g
pube AHEBHO MoXe Ja cMamu cpyaHe Hamazne 30-50%. Y
Be3u ¢ thM, Xupojauwm (Hiroyasi)'® u cap. cy mokasanu jia
yHOC pu0e 1 oMera-3 MacHHX KHCEJIMHA yTHYEe Ha CMambEeHe
pH3HKa 011 TPOMOOTHYHHX HH(APKTA Y JKEHa.

LDL xonecTtepon u apTepujcka
XunepTeH3uja

Jenan 6pojayTopace 0aBUO HCTTUTHBAKEM INTETHOT LDL
u xopucHor HDL (High Density Lipoprotein) xonectepoia y
HacTaHKy atepockiepose u KBB. Manojnosuh'® uctuue na ce
HDL xonecrepoi cMamyje AWjeTOM CUPOMAITHOM MacTHMa a
noBehasa IPecTaHKOM IyIIeHa, CMalbEHhEeM TEIeCHE Mace U
penoBHOM (u3nyKkoM akTHBHOIIhy. MehyTuMm, HHje TIaBHH
npobnem konmuuuHa HDL xonecrepoina, Beh KOIMKO je
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TOKCUYHOT okcuaucaHor LDL xonecreposna y opranuzmy. Ha
3Hauaj okcupanuje LDL xonecreporna y marto(U3HOIOTHjU
arepockiiepose ykasyjy u Touka (Toikka) u cap®. Jla mu ce
okcunanuja LDL xonecrepona moxe cripeuntr? LlTajudepr
(Steinberg)?' je mokazao Ja MacIMHOBO YJbe IPAMATHYHO
cripeuaBa TOKCHYHY okcupanujy LDL xomectepona. Y
HCTPaXUBAKBY KOje je CIPOBOMMO, TPy A00poBoOJbana je
naBao 40% kanopuja y oOnuKy MoHO3acuheHUX MacTH (TpH
KalllMKe MACJIMHOBOT yJba), & OCTAINMa XpaHy CHPOMAIIHY
MoOHO3acuheHnM MacTMa U MepHo je HMBO mTeTHor LDL
xojecrepoia. Y ocodba Koje Cy KOPHUCTHIIE MaciIHHOBO yJbe
nsmenn aa ce LDL Xonectepos OKCHIWIIE OWiM Cy yrona
Mamu. [lopen Tora mTo mioxoBKu Mopa 006apajy XoiecTeport,
pubsba yJba U MIKOJbKE MOTY OOOPHTH M TPUIIHIECPHIC Y
kpBu. HajHOBHja HCTpaxuBama yKasyjy Ja ce TOKCHYHA
Tpanpopmanuja LDL Xonecteposna MOXKe CHPEYUTH y3uMa-
BCM XpaHe K0ja CaJpiKH MyHO aHTHOKCHAaHACA U BUTAMHHA
Cuk.

BurbHa gnjeTHa BnakHa v apTepujcka
XunepTeH3uja

IMopen nujeroTepamuje ca MamUM CHEPIETCKUM
YHOCOM, PECTPHUKIIH]jOM yHOCA 3aCHieHUX MACHUX KHUCEIHHA,
XoJecTepoia u op3opecopOyjyhux yribeHUX Xuapara omncep-
BallMOHE CMUACMHOJIOIIKE CTyIHje Cy yKasajie Ha OOpHYTY
Be3y yHOCa OHJbHHX JIMjEeTHHUX BJIaKaHa M MPOTEHHA C KPBHUM
npuTUCKOM. Besaje qokazanauy cTynujama cirydaj - KOHTpoJia
U y MPOCHEKTUBHUM KOXOPTHUM CTyaujama. MHTepBeHTHE
CTyAWje CYTepuily Ja YHOC OWJbHHMX JAMjETHUX BIlaKaHa
JIOTIPUHOCH CMameHy KpPBHOT TpuTHCKA. XU (He) u cap™.
HCTUUY [1a PAaHJOMHU3UpaHE CTPOTO KOHTPOIUCAHE CTY/Hje
noTBplyjy mpoMeHy KpBHOT mpuTHcka 2—3 mmHg y nujetama
foratuM IjeTHUM OWJBHHM BIaKHHUMA U MPOTEHHHMA. Xap-
Bapicka ucnutuBama® Ha 31.000 cpeoBeYHUX U CTAPHUjUX
MyIIKapana, rokasana cy Ja KO HUCIUTAaHWKa KOjH Cy jeln
BeoMa Majio Boha mocroju 3a 46% Beha BepoBarHoha na he
UM C€ Y Hape/IHEe YeTHPHU rouHe oBehaTn KPBHU NPUTHUCAK,
y OJHOCY Ha TPYIy KOja je KOPUCTHIA KOJIMYUHY OUIBHHUX
BJIaKaHa Koja oOjAroBapa yHoOCy 5 jaOyka maHeBHO. Cakc
(Sachs)** uctude na cy cyrncrannuje u3 Boha u moBpha koje
yTHUUYY HA CHHXKCH-€ KPBHOT MPUTHCKA OWMJbHA BIAKHA U TIO
BEMY Cy MOCEeOHO BakHa OMJbHA BIIakHa U3 Boha. AHIEpPCOH
(Anderson)® u cap. cmarpajy Ja Cy pacTBOPJbUBA BiaKHA
IJIaBHU YMHHUOLIM KOjU CMamyjy xonectepoi. OH HHcHucTHpa
HA y3UMamby HajMame 6 g paCTBOPJBUBHX BIIaKaHa JHEBHO, U
HCTHYE /1A Y3UMAaKhE I110JhC KYBAHUX CYBHUX MaXyHapKU CBAKOT
nana cMamyje HDL xonectepon 3a 10,4%. C npyre ctpane,
y Bolly u moBphy MMa M aHTHOKCHAaHaca, KOju JOBOAE 10
noBehama MPOCTAMKIMHA KOjH IIUPE KPBHE CYZIOBE a UMa
u Behnx xonmmuuna ButamuHa C?°. Bamnut (Bulitt)’’ cmarpa
na ButamuH C u3 Boha u moBpha MMa MO3WUTHUBHO [1€jCTBO
HAa CHIDKCHE KPBHOT MpHUTHCKa. JloKa3ao je ja cy KpBHH

OPUTHCAK U MOXKAaHA Karl demii KoJ OHHX KOjH Y3HMajy
Majy KoMnuuHy ButamuHa C.

KapnuonporekTuBHu edekar ucxpane 6orare MOHO-
3aculieHuM MacTuMa (jeZiHa 0/ KapaKTepHCTHKA METUTePaH-
CKe JIMjeTe), 3aCHUBA CC Ha MPOMCHHU KOMITO3UIIMje MAaCHUX
KucenuHa y pocdonunuauma miasMe u nepudepHuM MOHO-
HykJeapHuM henjamau cmamyje excripecujy mehyhennjckux
aIXe3MOHUX MOJIeKyna-1, cMamyje ce eKCTpaBacKyJdapHa
aKyMynalyja MOHOIIMTA, aJXE3UBHOCT 3a (DPUOPHUHOTEH U
enyiorenne henuje, MoOMIIM3aIMja U TPAHCMUTPALHja y aTepo-
CKJIEpOTHYHH IJIaK. MoHo3aculieHe KuceiuHe y Oaaemy u
Opaxy yTHYY Ha CMaCH-E X0JIECTePOia y KPBH U CIIPCYaBAHE
okcuparmje LDL xonecrepona. [ejpuncon (Davidson)®
HCTHYE 3Ha4aj OBCA, OBCCHOT OpallHa U OBCCHHX MEKHUIbA 3a
CHIKeHe xonectepoia. Ko ucrnurannka Koju ¢y KOPUCTHITH
XpaHy CHPOMAIIHy MacTUMa, 60 g OBCEHUX MCKHba CHU3HIIO
je Hol 3a 16% a 30 g 3a 10%. Hacympot JlejBuzcony, omio je
HCTpaXHUBaya Koju ynoTpeOoM OBCa Y UCXPaHHU HUCY YCIICIH
Jia JIOKa)Xy 3Ha4YajHO CMACHHE XOIECTEPOIa, HajBepOBaTHH]E
300T pa3NUYUTHX KOMMYKMHA OeTa IIyKaHa, PacTBOPJBUBHX
BJIaKaHa KOja ONCTPAambyjy XOJECTEpPON U3 KPBH a Hajase ce
y pasIMYMTHM KOJMYMHAMA Y TIpernapaTtiMa OBca KOjU ce
Hajas3e Ha TPXKHUILTY.

YHoc Na, K, Ca n Mg u aptepujcka
XunepTeH3uja

CwmaTtpa ce 1a mpeTepaHo y3uMame CONM MMa yraena y
CTHOJIOTHjH XHUIIEPTEH3Uje KOl CO-CEH3UTHUBHUX 0co0a, au
MMa U CyMPOTHUX CTABOBA.

EjmOep (Ambar) n Benhapn (Beanjard) cy 1904. rox.
3ala3suil yJIOTY COJNH y TeHEe3U XUIEPTeH3Hje, a KacHHje
je motBpheHo na moBehaHO YHOILICHE CONHM XPAHOM MOXKE
JoBectd 1o xuneprensuje”. Iociaeamux roquua oBaj moja-
TaK MOHOBO 3ay3UMa 3Ha4ajHO MECTO y Maro(U3UOJIOTHjH
xuneprensuje. Cmarpa ce 1a YHOC COJH Y CO-CEH3UTHBHHUX
ocoba nosehasa KI1, anu HYje HY J1ako HU je(pTHHO JOKA3aTh
KO je CO-CeH3UTHBHA 0c00a®.

ExcniepuMeHTH Ha KHBOTHEbaMa, OTCEPBALMOHE CIH-
JEMHOJIOIIKE CTYAHje, PAHIOMHU3HPaHE CTPOTrO KOHTPOIH-
CaHe CTyAWje, MOKasale Cy [O3HO3aBHCHY Be3y wuaMmelhy
nujere Na v KpBHOT NPUTHCKA KOJI Jbymu. Besa pectpukiiuje
yHOCca Na 1 KpBHOT MPUTHCKA je MOT(DUKOBaHAHA TOAMHAMA,
pacoMm, TENeCHOM TEKHUHOM M IMOYETHHM HHUBOOM KPBHOT
npuTUcka. Y npoceky, mag Na y ypuny ox 100 mmol nose3an
je ¢ penykuujom oko 3 mmHg CTA u 2 mmHg JTA. Xu''u
cap. Takolje cMarpajy n1a O y ONILTO]j MOIMYJIAIHjH PEAYKIH]a
KPBHOT TPUTHCKA JIOBENA O 3HAYajHE PEAYKIUje pa3Boja
KapAHOBACKYJaPHUX M PEHATHUX OONECTH, aly Ja je HIaK
3HaYajHUja PEAyKIHja TEIeCHE Mace O CMameHOT yHOca
COJTH, IITO je MOTBPIUIO M UCTPaKHBame y baarumopy Ha
181 ucnuranuky crapoctu 30-54 rox. ca CTA <160 mmHg
u [ATA 80-89 mmHg na nouetky crynuje. TenecHa TexxuHA
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u Na y ypuHy HHCY OWIM CUTHU(HKAHTHO DPA3INYHUTH Y
npaheHnM rpynamMa HakoH 18-MeceuHe NpoMeHe HauuHa
xuBoTa. Melytum, nocne 7 roguHa npahema HHIMICHIM]jA
AX je Omma 18,9% y rpynu ca CMameHOM TEJIECHOM
TexxuHoM U 40,5% y KoHTpoiHOj TpymH, u 22,4% y rpynu
ca pectpukiujoMm Na a 32,9% y KOHTPOJNHO] TpYIH.
JIOTHCTUYKOM pPErpecMOHOM aHanu3oM, mnparehu roauHe,
moJi, pacy, (U3MYKy aKTHBHOCT, KopulIheme ajkoxoda,
tenecHy texuny, CTA, ypuHapHy ekckpeuujy Na, mojaBa
AX je penyxoBana y 77% (Or 0,23) y Tpymu ca CMambeHOM
TENIECHOM TeKHHOM, 1 35% (Or 0,65) y rpymiu ca peayKIujoM
Na. Xu u cap®. cy Ha OCHOBY OBHX pe3y/Tara Mokaszajid Ja
MIPOMEHA CTHJIa M Ha4YMHA JKMBOTA ca PEAYKIHMjOM TelleCHE
TeKWHE WMa 3Ha4YajHUje e(eKTe O PECTPHKIMje yHOCa
CONM Yy JyroTpajHOj NPUMApHO] IPEBEHLHUJH apTEepHjCcKe
xuneprensuje. Y dasu I Cmyoduje npesenyuje apmepujcke
xunepmensuje®*, xoja je obyxsaruia 2.182 ompacie ocobe,
35-54 ron. ca JITA 80 — 89 mmHg, TecTupaHu Cy KOPUCHU
edexTn HeapMaKoNIOIIKe Teparije Ha BPEIHOCTH KPBHOT
npuTHcKa. MicnTrBaH je yTHlaj cMamerha TeJIeCHE TeXUHE,
pectpuknuja yHoca Na, CTpec MEHAIMEHT, CyIUIEMEHTAlN]y
Ca, Mg, K v pubsser yijba. HakoH 11ect 1 0CaMHAECT MECEIH
CMameHa TeJIeCHe Mace ¥ peCTPUKIUje yHoca Na JIOIIO je 10
curanukanTHux npomena JTA (-2.9/-2.4 mmHg u -2/-1.2
mmHg). Y ToM nepuoay HHjeaHA APyra WHTEPBEHIMja HUje
JIOBeNla 70 CUTHU(UKAHTHOT CHM)KEHha KPBHOI' HPUTHCKA.
Ha ocHoBy oBux pesynrara, Benrou (Whelton) u cap®. cy
3aKJbYUMIIHM Jla TeJecHa Maca M pecTpukuuja Na yTudy Ha
cpenme Bpeanoctu KII u numajy edexre y npesenuju AX.

Komurer 3a ucxpany y CAIl-y (The Scientific Advisory
Committee on Nutrition - SACN) uctnue na Na y o0auKy
XJIOpHIa WM KyXWEbCKE COJIM YTHY€ Ha HHUBO KPBHOT
MIPUTHCKA U Aa Kopuliheme coaM y MalluM KOJMYHHAMa,
3aII04€TO PaHO Y )KUBOTY, MOXKE /10 HEKOT CTETIeHa 3aIITHTUTH
ocole y pu3uKy o]l apTepHjcke xureprensuje. Mankonm Jloy
(Malcolm Law)** ca JIOHZOHCKOT YHHBEP3HUTETa CMaTpa Ja
n30alMBake U3 HMCXPAHE jelHE KAIIWYHIIE COJU JTHEBHO
moxxke cHu3uTH CTA 3a 7 mmHg a ITA 3a 3,55 mmHg xox
xuneproHnvapa. OrmncepBalmoHe cTyauje’ cyrepuury jaa
pa3Boj XWIIEpTEeH3Wje 3axTeBa oipeheH mpar yHoca COIH.
Penykuunja ynoca conmu on 170 na 100 meq/man cHukaBa
MIPOCEYHO KPBHH TNPHUTHCAK y OAPACINX HOPMOTEH3MBHHUX
nauvjenara 2/1 mmHg a y xunepreH3uBHUX 5/3 mmHg.
[ocne 30. romune mag Moxe 6utu U Behu jep je yapyxeH ca
crapomhy?®. [Tozutusae edekre peaykuuje KI1 3abenexnnu
cy u Jlopenc (Lawrence)*” u cap. ucnutyjyhu XunepTeH3UBHY
rpyny namujenara crapocta 60-80 roguHa.

Buie koMnapatuBHUX CTyAMja Y XyMaHO] NOMyJIalnju
Cy mokasaje BehH MpPOICHAT apTEepHjCKe XUICPTCH3HjC Y
nomynanujama ca BehoMm KoHzymarmjoMm coiu. [lo3Hara
INTERSALT study®® cuposenena y 32 3emsmbe Ha 10.079
HCIHUTaHuKa, cTapoctu 20-59 romuHa, 00a mona, mokasana
je na yHolueme Mo 1 g MHEBHO HATpHjymMa HE JTOBOIHU JIO

noeehama KI1 ca crapememM 0coba, miTo je yoOnvajeHa mojasa
KoZ1 ocoba koje yHoce BuuIe of 6 g conu qHeBHO. Takohe
je Joka3aHa W TNO3WTHBHA Kopenanuja uaMel)y cucroinor
KPBHOT MPUTHCKA M KONMYMHE Harpujyma y 24h ypuny?.
HcnntuBame koje je oOyxBarmio 114 XunepreH3WBHHUX
nanyjeHara MyIkapana u xxeHa Hurepuje, ctapoctu 26-80
ToJl., IPOCEUHEe CTApOCTH Mylkapana 52,2 + 1,8 rox. u sxeHa
53,7 £ 1,7 rox. (p=0,5) mokasaiio je moCTOjamke CTATHCTUYKH
3Ha4YajHUX pasiuka cpenmux BpenHoct CTA u JITA rpyna
ca pa3IMuUTUM yHOCOM conu (p>0,1) Kon Mymikapana, anu
HE U KO KEeHa.

[ToBehan ynoc Harpujyma nosehaBa BomymeH ekctpa-
LeJyJapHe TSYHOCTH Y IIENMHY, 1A ¥ KPBHE I1a3Me, LITO je
npaheHo pacre3ameM 3Ha IPETKOMOpA Cplia, [IpU YeMy ce
NoceOHO MCTHYE 3Hauaj ecHe mpeTkoMope. OBO pacTe3ame
JIOBOJTH 10 MOBehaHOT NyYerha aTphjyMCKOT HATPHYPETHUKOT
MenTuia, KOju ce CTBapa y HoceOHUM rpaHyinama henwuja
MPETKOMOPA cpiia U Hu3oM Mexanuzama®#*4! mehy kojuma je
u nosehame rioMepynapHe GpUITpalrje i CMalbCHO JTyUYCHe
AHTPHUINYPETUYKOT XOPMOHA, YCIIOBJbaBa M0jayame JUype3e
a THME U eKCKpeLH]jy HaTpujyma*?*,

VY nanujeHara ca akyTHHM [IOMepyJIapHUM 0ojecTrMa
(MOCTCTPENTOKOKHH TIOMEpYIOHeGPUTHC U MeMOpaHO3HA
Hedpomnaryja) noia3u A0 pereHuuje Na U 3aapkaBama
teqynoctu®. Kao mocrmenmuua mopacta TEYHOCTH A0Ja3U
no mopacra KII, cympecuje peHHMH-aHTMOTEH3WH CHCTEMa
U W3MCHA y aTpUjaHOM HATPUYPHUUYKOM Mentuay” u y
nanyjeHara ca HOPMajHOM CEPYMCKOM KOHIIEHTpAlWjoM
kpearunnHa’® momasu mo AX. TlogjenHaky BaXHOCT Yy
HAaCTaHKy OBHX IPOMEHA IIope]l 33/ip’KaBamba TeUHOCTH, NMa
u pamuIMjapHa Npeauclo3nIrja 3a XUIIEPTCH3NU]Y.

Y Hekonuko crynauja mamnujeHata ¢ Bucokum KII,
cyrepucano je na AX Moxe YCHEHIHO OWUTH TpeTHpaHa
pecTpuKuujoM comd y ucxpanu'’S. Jlujera ca HHUCKHM
YHOCOM COJIM je 3HadajHa 3a mpeBeHnujy AX y ocoba ¢
noBehaHMM PU3UKOM, Ka0 LITO CY T0ja3HU C TPAHMYHOM XHUIIEP-
TEH3HUjoM H cTape ocobe. CMmarpa ce U J1a IjCTBO MOjeTUHIX
JIeKOBa 3aBHCH O] yHOca conu. McruTrBama cy nokasana aa
j€ XUIMOTEH3UBHO JIejCTBO aHTaroHucra Ca Mame 3aBHCHO
0]l yHOCA COJIM HEro OJ JIpyrux aHtuxunepreHsuBa (ACE
MHXHOUTOpA U AUYPETHKA) y ucxpanu®. Pectpukuuja yHoca
COJIM U YKJIAWkambe TeYHOCTH M3 OpraHu3Ma JHypeTHIIMA
UMajy UCHTpPalHy YIOTy Y Tepamuju XUIEPTeH3Hje VY
XUTEPTeH3UYapa Ca aKyTHOM U XPOHHYHOM OyOpeKHOM
Gonenrhy™.

IMopen oBor, jeman Opoj HCTpaKUBa4ya je yKa3zao U
Ha 3Havaj yHoca Ca U K Ha BPEAHOCT KPBHOI' MPUTUCKA U
Ha MOTYHHOCT HErOBE PEAyKIIMje MPABUIHOM HCXPAHOM.
I'pun (Green)’' u cap. Cy COpPOBENM PaHAOMU3UPAHY
JYTUIO ClIeNy KOHTPOJIMCaHy CTyAMjy Ha 38 3apaBux ocoba
crapux 48 roguna. [locie yerBopoHenessHOT Kopuihema
kajmaka Ooraror K m Ca, amOymaropun CTA u JATA
Cy 3HaTHO CMameHH. MeraaHanuza 33 paHIOMH3HpaHe
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KOoHTposucaHe crynuje (2.609 ucrnuTanuka) ca pa3InauTUM
yHocom K u3mel)y koHTponHe u npahene rpyme, y jeaHoj
cTymuju’ je ykasajga Ha ekcTpeMHe edexre K Ha CHIKEHE
KpBHOT MpHUTHCKA. YHOC K je OHO yApyKeH ca 3HadajHOM
penykuujom CTA u JITA on -3,11 mmHg u —1,97 mmHg.
Huzak yHoc K MoXe UMaTH BaKHYy YJIOTY y T€HE3U BUCOKOT
KPBHOT TIPHUTHCKA, a noBehaH yHoc K Tpeba mpenopyuuTu
y TpPEBEHIMjU W TpPEeTMaHy XHIEpTEeH3HUje, MOCEeOHO Y
MaIyjeHaTa Koju He MOTy Jia CMambe YHOC Na.

Hako ce (U3MOMONIKMM MEXaHM3MHUMa y OpraHU3My
00e30ehyje xoMeocTasa KaJinjyma, SIHICMHOJIONIKA UCTTHTH-
Bama Cy IOKaszala Ja PeJaTHBHO Mald YHOC KajHjyma y
BHCOKO pa3BHjeHUM 3eMJbaMa, 300T YHOCA BEJIMKE KOJMYUHE
paduHHCaHMX HAMUpHHLA, MOXXE OWUTH jenaH on ¢axropa
pu3uKa 3a HacTaHak AX, aJi U Ty UMa CYIIPOTHUX MUILJbCHHA.
HUctpaxupama y CAJ] cy mokasana Jia je yHOC Kajaujyma y
CTaHOBHHKA I[PHE pace CTaTHCTHYKH 3HayajHO Behw, anu u
Jla je NpeBaJieHIMja XHUIIEPTeH3Wje CTAaHOBHUKA LpHE pace
CTaTUCTHUUYKK 3HAjHO Behia o cTaHOBHHMKa Oenme pace®.
[ToBehan yHoc kanujyma y opraHusam J0BoiH 10 yBehamwa
HUBOA AJIJIOCTEPOHA, J0 M0ja4yaHe EKCKPELUje HaTPHjyMa KOju
JIOBOJIH IO CMAHCHa KPBHOT MPUTUCKA KO/ XUITEPTEH3MBHUX
ocoba. Takohe ce cmarpa na HeJOBOJbAH YHOC KajHjyma
JIOBOAM JI0 HaroMmiaBama HaTpujymMa u moBehama KpBHOT
NpUTHCKA. EKCIEpUMEHTH Ha JKHBOTHIaMa (TAlloBH,
IICH U OBIIC) Cy MOKa3anu Ja moBehaH yHOC Kaiujyma KoJ
HOPMOTEH3MBHUX 0co0a HE H3a3uBa NPOMEHE Y KPBHOM
MPUTUCKY a KOIl XUIEPTEH3MBHHUX JOBOAU JO Majaa KPBHOT
nputucka 5-34%*. icTpaxuBama Ha MaloB1UMa Cy oKasana
Ja noBehaHuM yHOCOM Kanujyma y OpraHu3am J0Jia3d 10
CHIXKCHa KpBHOT TpuTHCKa 3-14%°°. YV HOpPMOTEH3MBHHX
roBehaH yHOC KaJIijyMa He JIOBOJIH JI0 11aJ1a KPBHOT IPUTHUCKA
HajBepoBaTHHje 300T YKIJby4eHa APYTUX MeXaHn3ama KOju TO
crpeuanajy. [IpernocraBiba ce u 1a moBehan yHOC Kajujyma
Jeyje AUPEKTHO HATPHYPETHUYKH a U Ja KalHjyM Jeiyje
JUPEKTHO Ba30IMJIAaTaTOPHO HA KpPBHE CYIOBE, Maja UMa
MUIJBEHA 12 OH JIeNTyje U MPEKO XyMOPAJIHUX CYINCTaHIH]ja
(peHnH, KQIMKPEUH), 1a Jejyje Ha JeM03HILHjy X0JIecTepoia
y MHTUMHA®® WITH MHXHOHPa Mponudepanujy markux Muimha
Cpelmer ciioja 3uja W CIpedyaBa HEroBo 3a/1elJbame.
[parehn noBoskan edexar TyrorofnImker IOBOJBHOT YHOCA
KaJijyMa y OpraHu3am, jallaHCKH UCTPaKMBAYM Cy yKazaiu
HA CMameHy CTOMy CMpPTHOCTH O MOXIaHOT ymapa®’.
INokazanu cy na moBehaH yHOC KalMjymMa MOXKE CMamUTH
KOJIMYMHY JIEKOBAa KOJU C€ KOPUCTE 3a perylialljy KpPBHOT
nputrcka 3a 50%. Jenan Opoj UCTpakMBaya je UCTaKao jaa
HelocTarak Kalujyma y MCXpaHH JIOBOJM JI0 CKOKAa KPBHOT
nputucka 3a 4,1 jenunuiy. CKOK KPBHOT MPUTHCKA MOXE
OUTH U BHIIM KaJia je ucXpaHa borara HaTpujymom™.,

VYBaxkaBajyhu pesynrare enuaeMHONIOMIKHX HUCTPaXKH-
Bamka O MOBOJBHOM YTHI[A]y KalWjymMa Ha BHCHHY KPBHOT
MIPUTHCKA, TIPETIOPYUY]€ Ce J1a AHEBHH YHOC OBOT €JIEKTPOJIUTA
y MOIYJIaliOHOM HUBOY HE M3HOCH Mame on 3,5 g/man. Kon

0coba ¢ TTOBHIIICHAM KPBHUM MTPUTHUCKOM TIPENopydyje ce na
JHEBHHU YHOC Kanijyma Oyne TakaB 1a ypUHapHA eKCKpelija
oyne > 100 mmol/nan, OMHOCHO Jla YpHHapHa CKCKpeIja
Harpujyma npema kanujymy oyne 1:1.

Ha BHCHHY CHCTONHOr KpPBHOT NPUTHCKAa HE YTHYE
caMo KOJMYMHA YHETOT HATPUjyMa U Kajiujyma, Beh u ’uxoB
OJIHOC, Ka0 U YHOC KaJIlKjyMa U MarHe3ujyma y ucxpanu®®s!,
Jamopu (Jamori) ©* je ykazao na cy penatuBHO BehH YHOC
HATpUjyMa M Majld YHOC KalljyMa YAPYKEHH C BHCOKUM
KPBHUM MPUTHCKOM CaMO KOJl HCIIUTAHHKA Ca CTATUCTHYKH
3HAYajHO BHUIIMM YHOCOM Kajuujyma. [IpoCrmeKTHBHa CTy-
Jija CIpoBeJcHa Ha XaBajuMa je TOKaszaja Ja IOCTOjU
HeraruBHa Kopenanuja usMely yHoca Kaiuujyma, Kajiujyma,
OcnaHYeBMHA MIICKA W CHCTOJHOT KpPBHOT MpPUTHCKA®.
Mek Kepon (Mc Carron) wictuue na KOl XHUIEPTOHMYApA
nocroju nopemehaj y merabonmusmy Kanuujyma, aiam ja
JM je OH Y3pOK WM I0jaBa XHUIIEPTEH3Wje HHUje ycreo Aaa
objacHu®. JIpyru MCTpaXMBa4u CMaTpajy na je peayKiuja
yHOCa KallMjyMa Yy 3Ha4ajHO] BE3U C BHUCOKHM HHBOOM
NapaTUPEOUTHOT XOPMOHA Y CEpyMy KOjH MOXKE JOTPHHETH
MOpacTy KPBHOT MPHUTHCKA®, na HEJOCTaTak MarHe3ujyma
yop3aBa TpaHcnopt LDL kpo3 enporenHe henwmje, ma
MOXKe Ja JoBene a0 akymyniauuje LDL henuja m uHAyKYyje
npouec arepockiepose. OpajHUM yHOILICHEM MarHe3ujyma
HHXHOUpA Ce TOopacT HUHTpaleIyJIapHe KOHIICHTpaluje
KaJII1jyMa U MOYKE C€ IIPEBEHUPATH MOPACT KPBHOT IPUTHCKA
y DOCA (deoxycorticosterone acetate) XWUNECPTCH3UBHHUX
munreBa®. HajHoBHja HCTpaXKuBamba U3 T€ 00IACTH CYTepHILY
Jla je TPOKCHMAaJHA pPECOpIIHja HATPHjyMa HE3aBHCHA
JIeTepMHUHAHTA KPBHOT TIPUTHCKA HAa YHOC COJIH KOJ 0c00a ca
apTepHUjCKOM XUTIEPTeH3UjoM® U Ja BUCOK YHOC HATpHjyMa
3Ha4YajHO U HE3aBHCHO JOTPHHOCH NopacTy pusuka o1 KBb u
CBHX Y3pOKa CMPTH y TojasHuX 0cob6a®®. MelhyTum, nojenutu
CTpyumballd y CBETy CMaTpajy Ja je KpBHU MPUTHUCAK Mpe
MOCNIeUIa HEMOCTATKa KaNMjyMa Hero BHIIKa HATPHjyMa
U Ja JOBOJbHE KOJNHYHHE KallMjyMa MOTY KOA HEKHX
nanyjeHara IMOHUINTHTH edekre Harpujyma. [lo Mek
Kepony®, ocobama koje Cy 0CeTIbHBE Ha CO, CO-CEH3UMUBHE
ocobe, TOTPeOHO je BHIIE KaIuujyma Jia Ou oapskasie KpBHU
npuTHcak HopManHuM. [lo TOj TeopHju CO-CEH3UTHBHE
ocobe 3aapxkaBajy BOINy Kajl YHECY BHIIC HATpHjyMma, Ia
KaIHjyM Jlenyje Kao JUYPETHK KOjU TMOMake H3ITy4YHBabe
HATpHUjyMa, WK CE CMarpa Ja KaJl{jyM CIIpeYaBa JTydee
NapaTUPEOUTHOT XOPMOHA KOjH MOXKE TMOBHCHUTH KPBHH
nputncak. McrpaxuBauun [Jenmpa 3a meduyuncke Hayke
VYuausepsutera Tekcac, gokasanu cy na 800 mg kamujyma
CHIDKaBa KpBHU npurtucak kop 20% xunepronuuapa 20-30
jeAMHUIA.

CMamCH YHOC HaTpHjyMa y KOMOMHAIUjU ¢ TOBehaHUM
YHOCOM Kanujyma u ynorpebom Behe konmumHe mnospha,
JIOBEO je JI0 CMamberba MHIUJICHIIN]e MOXK/IaHOT yiapa ocoba
y Jamany npoceune crapoctu 74,8+7,7 rox. y ogHOCy Ha
npoceyHa Opoj MOXKIAHUX HHCYATA MPOCEYHE MOIMyaluje
Jamana®.
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Janac BehuHa mpruxBara MUIIJBEHE J1a YHOC KYXUECKE
comu n3Haxa 10-12 g nHEBHO mpesacTaBiba CHaXKaH (axKTop
pH3HKa 32 XUIIEPTEH3H]y a TOJIEPAHTHE BPEIHOCTH M3HOCE
3-5 g AHEBHO, W Jla PECTPHUKIMja YHOCA COJIM MOXeE Ja Jia
eeKTe KoJ| CO-CEH3UTHBHUX 0c00a.

AnKoxon u apTepujcka xunepTeHsuja

Besa nzmehy KBb u xpoHn4HOr yHOIIEHa ajikoxolia
je 3amaxkeHa npe Bume of 100 roguna. Hayunu npuctyn
AITKOXOJIM3MYy 3alodend Cy KpajeM 18. Beka HaydHHIH
Benyamun Pam (Benjamin Rush) n Tomac Tporep (Thomas
Troter).

[Mocnenmux rouHa moceOHO je MOPaciio HHTEPECOBAbE
3a ucnuTUBame edekara ankoxona Ha HacraHak KBB. ¥V
CBETCKO]j JIUTEPaTypH IOjaBHO C€ HHU3 KOHTPAJUKTOPHHX
u3BenITaja. JJokasaH je MHBep3aH OJHOC n3Mel)y KOH3yMHupama
QJIKOXOJIa M HCXeMHUjCcKe OonecTn cpua Mely Jamannuma koju
xuBe Ha XaBajuma’. Y Kaiser—Permanente Epidemiologic
Study™ nokazaHa je CTaTHCTHYKU 3Ha4YajHa HEraTUBHA KOpe-
nanyja KOH3yMHpama alKoxXoida W HH(papKTa MHOKapia.
Kewnen (Kannel)™ u cap. HaBojie Majly IO3UTHBHY KOpeJIalujy
(0,13) CTA u xoH3yMHpama ajKoxoja, Ha INTa YKasyjy U
Kosapepuh u cap.” Jlpyru ayropu Hanase 3Ha4ajHO HUKE
BPEIHOCTH apTEpHjCKOT KPBHOT NMPUTHCKa Ko ocoba Koje
CBaKOJHEBHO YMEPEHO KOH3YMHPa]y AJIKOXOJ HEro KO OHHX
Koje HuKaa He m1jy. Ko ocoba koje HuKaaa HUCY IHJIe, WU CY
OMBIIIM KOH3YMCHTH, MOCTOjU Beha MHIMICHIIUja KOPOHAPHE
forecTH cplia Hero Koi yMepeHuX KoHzymeHara. Kox oHux
KOju HUCY NiIH Takohe nmocroju Beha MHIMICHIM]a HEro KO/l
yMmepeHux koHzymenara. Y KajsepoBoj (Kaiser) ctynuju kon
OMBIINX KOH3yMeHaTa II0cTojaja je Beha cromna MmopranuTera
300T HEeKapAUOBACKYJIApHUX, a HE 300T KapIHOBACKYIAPHUX
y3pounuka’. Cryauja [lekcona (Jackson) u cap.” je mokasana
Ja KOJ yMEpEeHHX KOH3yMEHaTa ajKoXolla MOCTOjU Mamu
PH3UK Ol KOPOHAPHHUX CpYaHHX 000JbEHa HEro KoJ OHUX
KOju He nHjy. Ha 3aiuTutHy yiaory ajakoxona IpH YMEpeHOM
KOH3yMHpamwy yKasalle Cy W JApyre CTyAHje ca H3y3eTKOM
crynuje u3 Anamene. Crynuja ca HoBor 3enania mokasana je
Jla KOJl YMEPEHUX KOH3yMEHATa MOCTOjH Marba WHIUICHIH]ja
U MOPTAJIUTET O] KOPOHAPHUX CPUYAHUX 000JbEHA HETO KOJ
OMBILIMX KOH3yMEHATa M KOJI OHUX KOjU HHKaJa HUCY TN ®,
Benuka mpocrieKTUBHA CTYM]ja U3 TIOKpajuHe AnaMena Hije
ycresa Ja TOKaxe Ja KOl YMEPEeHHUX KOH3yMeHaTa ajJKoXona
mocroju cMameH pusuk on KBB. O6jaBwmu cy aa je xof
’KeHa, OMBIIIMX KOH3yMEHAaTa II0CT0jao Belin pU3HK 01 CMPTH
HEro KOJI OHMX KOje HHKaJa HUCY MHUJIE, ITO HUje BAXKUIIO U
3a Myukapie. Mehy Mylrkapuuma J0KHBOTHH aniCTHHEHTH
uManu cy BehiM peraTMBHM PHU3HK HEro KOH3YMEHTH
AITKOX0J1a, MajJa Cy ce TPpaHHMIIe MOy3JaHOCTH MpeKanane’ .
BehinHa wctpakiBaya cmartpa a KOA TCIIKHX IHjaHana
MoCTOju Beh¥ pH3HK O[] CMPTH HEro KOIl OHMX YMEPEHHX, i
YMEpPCHH KOH3YMEHTH alIKOXOJla MMajy MambK MOPTAIHUTET

HEro ancTHHEHTH. 3ato ce W Hamehe MUTambe 1a JId je TO
MOCIIeUIIA 3AITUTHOT e()eKTa ANKOXO0Ja WK YHCHHIIC 1a
Cy alCTUTHEHTH 0c00¢e Koje Cy mpecTae ia mujy 300r JIoIer
3apassba’®? Taxohe Hacnpam moryher 3amruTHOr edexra
YMEpPEHOT KOH3yMHpama ajkoxona npotus pusuka ox KBC
Tpeba BOJMTH padyHa M O HErOBOM JHMPEKTHOM JICjCTBY Ha
KPBHH NPUTUCAK M Ha MOT'YHiH PU3HK O] MOXKAAHOT yaapa.

MyTuBapujaHTHE aHaiau3e™® yKasyjy Ha MOBE3aHOCT
KOH3yMalje ankoxona u mopacta HDL (Hight Density
Lipoprotein) xonectepoia, HAPOUUTO y KOH3yMCHATa BUHA,
a mopact tpurmmuepuga u KII y koH3ymeHara mnuBa H
skecTokux nuha, anu He u BuHAa. CMarpa ce Ja je pu3ukK 3a
KBB nozjen#ak y OHHX KOju KOH3YMHPa]y CPEIbe KOMHUHHE
ankoxona (1-13 nuha/nan ) 1 HeKOH3yMeHaTa, a Jla 3Ha4ajHO
pacTe TeK y OHMX KOjU KOH3ymMHpajy 21 wiu Bume nuha;
y npouenn 10-roqummer pusuka 3a KBb y ocoba koje cy
KOH3yMHpalle BelluKe jo3e ankoxona (35 m Bume nuha
HeJleJbHO), o3uTHBaH edekar HDL Hecraje 300r mopacra
KpBHOT TpuTHCKa. Kao MexaHu3aM [eloBama KOjUM Ce
oOjammasa yrtuiaj ainkoxona Ha KII cmarpa ce aupekTaH
npecopHu edekar ajkoxona Ha KpBHE cygoBe, moBehame
OCETJHUBOCTH KPBHHX CYZI0Ba Ha IIPECOPHE CYICTAHIIM]E IO/
JICjCTBOM aJIKOXOJIa, CTHMYJNAllja CHMIIATUYKOT HEPBHOT
cuctemMa u TnoBeliaHa NPOHM3BOAA AJPECHOKOPTUKOUAHHUX
xopmoHa®. demopaiHe, MyJIMOHAIHE, PEHATHE, KOPOHAPHE
U 1epeOpaliHe apTepuje pearyjy Ba3OKOHCTPHKTOPHO Y
NPHUCYCTBY AallKOXOJa HE3aBHCHO ON KOHIeHTpauuje. Ha
TOHYC KPBHHX CYJOBa ajKOXON Jellyje HHIUPEKTHO Mpe-
KO HEYPOCHIOKPHHHX MeXaHu3aMa (moBehaHOr TOHYC
CUMIIATHKYCa, peTuKynoeHporenHor cucrema - PEC,
ocnobahameM aJpeHalIMHA, HAaTPUYPETCKOr IIeNTHAA |
KOpTH30J1a)%!. AJIKOXOJI JIejlyje ¥ Ha MPOLIEC aTePOCKIIEPO3e.
Moryhe ofjammeme edekara ankoxosia Ha HpoLEC
aTepocKiiepo3e je Ja ajkoxod mnoehaBa KOHLEHTPALU]y
JMTIONPOTEHHA Benuke TyctuHe (HDL)¥, kao u aa Bemuke
KOJTMYMHE aJNKOXola JI0BOAC [0 TPOMOOLMTOINCHHje |
cMamyjy arperanujy tpomboruta®. MctpaxkuBama yKkasyjy
Ja aKyTHO YHOLICHC ajKoXola JOBOAH JO CMamerma
KOHTPaKTWJIHOCTH MHOKapa (koju je 100 myra ocerspuBHju
Ha JICjCTBO AIIKOXOJA O KPBHHUX CYJOBa), ald Y MOYETKY
MHHYTHH BOJIyMEH O0CTaje HEITPOMEEHCH jep CE KOMITEH3aTOPHO
jaBpa moBehame CHMIATHYKE aKTHBHOCTH Koja H3a3uBa
TaxXUKapAnjy. XPOHHYHO YHOIICHE AalKOXOJda JOBOAH [0
3HAYajHUX YaK W HMPEBEP3MOMIHMX TpOMEHa y (QYHKIHjU
Cplia ¥ KPBHHX CyJOBa Kao mociequia (HapMaKOIOIIKHX
edekara ajKoxola Ha HEYPOCHIOKPUHE M MeTaboNnyKe
(byHKIH]je KOje KOHTPOJIHUIIY KapANOBACKYJIApHU CHCTEM, Kao
Y TUPEKTHOT JICJIOBaka Ha MUOKap/I U KpBHE cynoBe. JlejcTBO
aJIKOXOJIa 3aBHCH HE caMO OJf KOJM4YWHe, Beh U on BpcTe
nuha, HaYMHA ¥ y4eCTanocTi kopuiihema®. Y HeTOKCHUHUM
KOHI[CHTpAIlMjaMa  aJIKOXOJl Jiedyje WHXUOWTOPHO Ha
LEHTPAJIHA HEPBHHU CUCTEM CMAambCHEM 0apopedIcKCHEe akK-
THBHOCTH, KOja KOJ aJKOXOJNHYapa MOXe Ja UMa 3HayajHy
YJIOTY Y HACTaHKY apTepHjCcKe XUIIEPTCH3H]e.
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Kon aprepujcke XWIEpTeH3Wje H3a3BaHE ATKOXOJIOM
nabeHa je moehaHa Konu4YMHa HHTpALETy apHOT Na U BOITY-
MEHA TEYHOCTH, & CMambeHa KOJMYMHA HHTpALeNyIapHOT
Mg®. 3aro ce U OBa BpCTa apTEPUjCKe XUIIEPTEH3HU]E MOXKE
KOPUTOBAaTH HAJOKHAIOM Mg M MPECTaHKOM KOH3yMHpamba
ankoxona. Kapakrepuctuka oBe AX je mosehame WHTpa-
uenyaapaor Ca, WITO M3a3MBa Ba30KOHCTPHUKIIM]Y TIATKHX
mummha KpBHUX CYZOBa, a TO ITOBOAM 10 MoBehama mepw-
(bepHe BacKynmapHe Pe3UCTEHIHjE M 0 CKOKa KPBHOL MpH-
tucka. Kon oBe apTepujcke XumnepTeH3uje, y mo4eTHo] da3u
YHOIICH3, aIKOXOJM JOBOMU 0 CMambeHha BPEAHOCTH apTe-
PHjCKOT KPBHOT MPUTHCKA 5.

BpojHUM HCTpakuBamMMa JOKa3aHa je MOBE3aHOCT
KOH3YMalIHje alKoXoJia ca apTepHjCKOM XUMepTeH3Hjom” 388,
Jomr 1915. ron. JInan je oGjaBuo na je mely ¢paHimyckum
BOJHHUIIMMa KOjH ¢y i 3 nin 4 dI BuHa 1HEBHO, OWITO BHIIIE
XunepreHsnyapa Hero Mel)y onuma koju Hucy munu. Ox taga
je00jaBJbEHO MHOT'O PAJI0Ba KOjH CY YKa3UBAJIH HA TOBE3aHOCT
KOH3yMalldje allkoxoja M KpPBHOT NpuTHCKA. I[IperepaHo
KOH3YMHpame aJIKoX0Ja MOXKE J1a U3a30BE PE3UCTCHIIM]Y Ha
AHTHXHUICPTCH3WBHY Tepanujy W [a NpecTaBiba 3HauYajaH
@P 3a HacTaHaK 1EepeOPOBACKYIAPHUX MHCY/ITA; 0c00e Koje
KoH3ymHpajy Buiue ox 600 ml ankoxona HENEJbHO HMajy
MOBHIIIEHE BPEHOCTH apTEPHjCKOT KPBHOT MPUTHUCKA a OHU
KOjU KOH3yMHUpajy 6 u Bulle nuha JHEeBHO MMajy JiBa ITyTa
Belly maHcy &la pa3BHjy apTepHjcKy XuIlepTeH3ujy Tpeher
CTereHa. 3Ha4ajHe MPOMEHE Y KOPOHAPHOM KPBOTOKY jaBJbajy
ce MpH KOHICHTPAIMjU aJIkoXoja o 65 mg/dl, a amxoxon y
KoHLeHTparwju on 137 mg/dl He Mema yKyIHU 1iepeOpaHu
NPOTOK HH MOTPOIIY KHCEOHHKA y Mo3ry. llepHuuep
(Perneger)® u cap. Cy yKa3aili ia BHIIE O] JBa aJIKOXOJIHA
nuha y mpoceKy IOBOAE 10 IMopacTta pu3nka 00ojeBama
OyOpera y omnuIToj nHomyJjamnuju.

ITo HexuM ayTOpUMa, 1Ba CTaHAapAHA Mrha JHEBHO YaK
CHW)KaBajy KPBHH MPUTHUCAK U KOJ XHUICPTCH3UBHUX U KOJ
HOPMOTCH3MBHHX 0co0a, ma je mpenopyka Kanadcke nuce
3a xunepmen3uj)®' kopumheme MakCUMAIHO 10 JaBa nuha
JIHEBHO, Tj. 14 cranmapmuux muha HemeJbHO 3a MyIIKapie
n 9 3a xeHe. Huje nokasano na jemHa BpcTa aJKOXOJHUX
nuha nmaje Behy 3amTuTy om Apyrux, Maaa je y jeIaHo]
HWHTEPHAIIMOHAITHO] CTYAUjH’* KOja O TOME FOBOPH, TIOKAa3aHO
Ja moctoju Beha kopenanuja y Be3u ¢ BUHOM. C IIpernopykomM
Kanaocke nuee 3a xunepmen3ujy clnaxy ce u Ipyrd ayTopH,
KOjH UCTHYY Ja KOH3yMHpame allkoxoja Tpeba OrpaHuYUTH
Ha JiBe Oolie nuBa, nBe varmie Buckuja win 300 m/ BuHa 3a
24 cara®.

Ha ocHOBy OBHX H [OpyrHX OICEPBALMOHUX U
eKCIIEPUMEHTAJIHUX UCTPAXKUBAA, OLLIO Ce A0 3aKbyuKa
Ja TpecTaHaK WM penyKiHja KOH3yMalhje ajKoXona
MO3UTUBHO [eNyje Ha CHW)KAaBalkbe KPBHOT IMPUTHUCKA M
MpencTaBba 3HAYajHY MEpPY Y MNPEBEHIHMjH W KOHTPOIU
XHIIEPTEH3Hje.

KodchenH u aptepmjcka xmnepreHsunja

Panmje crynuje cy Hamaswie 3Ha4ajaH yTUIA) Kade u
KoernHa Ha HMBO XoJecTpona’’’, MehyTHM, y TocCenme
BpeMe HcTHUe ce Aa Hema Beher yrumaja kade m kodenHa
Ha xonectepon u apyre nunuzae. Ilojenuan aytopu Hamase
MOpacT JIMMUAA IPH KOH3yMHUpamy KyBaHe Kade, anu He U
Ko prirTpEpane’, anu cy MHILBEHA Pa3IHInTa.

XOonaHICKK NCTPaKUBAYH Cy AOKA3alH Jia je JTUIMUIHN
(haxTop u3 Kade maBaH JOOPOBOJBIMIMA JIOBEO JO IOpacTa
xonecrepona 3a 23%. Kako ce smmunmunoan ¢axrop 3aapkasa
Ha ¢untpy, ¢uiarpoBaHa kada He moBehaBa 3HauajHU]jC
xonectepon. Hacynmpor oBOM MHIUBbEHY, HCTPaKUBA4N Ca
Yausepesureta Johns Hopkins, bantumop, CAJl, cmarpajy
Jla je cBejeHo Koja ce Kada KoH3yMHupa, jep HeuiaTpoBaHa
Ka(a 1moIjeTHaKO MOAMKE U KOPUCHH U IITETHU XOIEeCTEPOIL.
HcTpakuBadn 3a jedeme aTepoCKIepo3e ca YHUBEP3UTETA
Bepxnmn, Kammudopuuja, mHamm cy na npu kopummhemy
kade 0Oe3 kodemHa BpPETHOCTH XOJIECTEpoiia HE Iajaajy,
yak BpeaHoctu HDL xonectposa pacTy, U Ja PU3HK Of
KOpPOHapHOT 000Jsbema cpiia pacte 3a 10%.

Uctpaxusun [lenmpa 3a meduyurcke Hayke YHH-
Bep3urera Tekcac cmarpajy na kada Hema IyroTpajHH]je
JIEjCTBO HAa KPBHU NPHUTHUCAK HUTH MOXE Ia CKPATH JKHBOT
ocoba ca TIOBHIICHHM NPUTHCKOM. VICTpaXXHBameM Koje
je cmpoBemeHo Ha 10.064 amepukaHama HHje TOKa3aHO
Jla XUIEePTOHWYapH Koju THjy BHmIe Kade mmajy m Behm
pmsuk cmptHOCcTH o KBB. umcnejn (Dimsdale) u cap. ca
Yausepsureta Kammdopnanja y Can ujery, noka3any cy n1a
Kada 1 KoJ 3paBux 0coda ImoJ] MCHXUIKAM CTPECOM TOAMKE
KpPBHH IPUTHCAK, TOCEOHO Ko 0c00a ca Beh perncTpoBaHOM
XUIMEPTEH3WjOM MM Cca TEHETCKOM NPEANCIO3HINjOM 3a
xunepreHsujy. Buncon (Wilson) n cap. Ha YHUBEpP3UTETY
Oxyaxoma yTBPIWIH Cy J1a KOJ oco0a IoJ CTpecoM, 300r
mpeTepaHe CTUMYyIaIpje HaxOyOpexkHe xiezne Ko(enHoM,
JI0JTa3H [0 T10ja4aHOT JIydeHha KaTeX0JIaMHHA KOJH CTHMYJTUIITY
PEHUH-aHTHOTEH3UH-aIAO0CTepoH cucteM. MHaue, kada n y
HOPMaJTHIM OKOJIHOCTHMA JIEITYj€ CTUMYJIaTHBHO Ha HEPBHU U
KapAHOBaCKyJIapHH CHCTEM. IIOACTHYE JIyUEeHE KaTEX0TaMIHa
KOJU CTUMYJIHIIIE PCHUH-aHTHOTEH3UH alJOCTEPOH CUCTEM.

American Heart Association (AHA) cmatpa nma on
MOjeIMHIIA 3aBUCH Kako hie pearoBaTd Ha yHOC Kade, aiu
uctudy na BehwHa JbyIM C TMOBHIIEHHM IIPUTHCKOM HE
Tpeba ma mpectaHe Aa muje kady jep KoOH3yMalija Kade Ko
30paBUX HE JOBOIM KPBHH IPUTHCAK O GUCOKE 30HE HUTH
ra 3Ha4yajHHje MOIIDKE KOI OHMX KOju Beh MMajy MOBHUIIEH
MPUTHCAK.
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UcxpaHa kao Bua HecpapmakonoLukor
neyer-a N apTepujcka xunepTeHsumja

CBa oBa HCHHTHBaWba Kao M APYre eMHUAEMHOJIOLIKE
CTyaMje, yKa3yjy Ha YHBEHHIY a ce He(apMaKOIOMIKIM
neuebeM®’, penykimjoM mpucyTHuX @OP, Moke CMamuTH
pusuk oboneBama o AX u cHmsuTH BpegHoct KII. Merpa-
KHUBamka Cy MOKa3ala Ja ce y Miaaux nujabernyapa tum 1,
anu He u tun 2, npumeHoM DASH (Dietary Approaches to stop
Hypertension) nujere Moye IPEBEHUPATH HIIH KOHTPOJIHCATH
oBa 6orect®®. I'pyma uctpaknBaua Koja je TpaTwia yTHIA]
3IpaBCTBEHE MHTEPBEHIIMjE, KOja Ce cacTojajia y MpUMEHH
pEeCTpUKTHBHE OujeTe u GU3NIKe aKTHBHOCTH Koje Cy Omire
WHIUBUIYAHO NpHiaroheHe W CTPOro KOHTPOJIUCAHE TO-
KOM 6 Mecely, yKa3ajia je Ha CUTHH(QHUKAHTHY PEeXyKIH]jy
CHCTOJIHOT | JIMjacTONHOT IpuTHcKa®. Hacympor Tome, 1aBa-
€ CaMO CaBeTa O XWTHjCHCKO-AMjeTeTCKIM MepaMa pagl
cmamema BpegHoctu CKIT u JIKII ve naje 3amoBospaBajyhe
pesynrare!®. Ayrtopm Koju cy 00jaBHIM OBe pesyirare,
UCTAKIIM Cy Y THM HCTPaKMBabUMa HEMOCTOjalbe KOHTPOJIS
NpUIpKaBaka CaBETOBAHUX JUjETETCKUX Mepa.

WNako cy edextn mojeawHe XpaHE WM cacTojaka
XpaHe Ha paszHe OonecT u muxoBux OP Omie ucnmrane y
MHOTHM CTyAHjaMa, Majo Maxme je mocBeheHo edexrnma
ommrtux aujera. IlocToje nBe ommre aujeTe - pazbopuma
u wmemna''. Pa3bopuTy aWjeTy KapaKTEpHIIE BUCOK
yHOC Boha, moBpha, xutapumna u mireher meca. IllterHy
IMjeTy KapaKTepHIe BUCOK YHOC IPBEHOI Meca, MAaCHUX
MpoxyKara U paQUHAPAHUX YIJBEHUX Xuapara. 3abenexeHa
je curHnuKaHTHAa IO3UTHUBHA Be3a M3Mel)y mTeTHe nujere u
uHCynuHa, C-TIeNTH/a, IS THHA 1 XOMOLIMCTEHHA, M HHBEP3HA
Besa ¢ homarnma mia3me. KopucHa qujera je gana mo3uTHBHY
Be3dy c (onaruMa IUla3Me M WHBEP3HY Ca HHCYJIHHOM M
xomormcrenHoM' 2, Ha ocHOBy oBor ucTpaxkmuBama, DyHr
(Fung) v cap'®. cyrepurry n1a oBH Iia3mMa GHOMapKepu MOTy
OWTH NPEIUKTOPH KapAHOBACKYIapHOI PH3UKA y TOja3HUX,
a yka3dyjy W Ha 3Hadaj ONIITHX IHjeTa y perylamnuju
KPBHOT' IIPUTUCKA M CMamkelhy KapIHOBACKYJIapHOT PHU3HKA.
MebhyTtum jour yBekK, je OAYIICBIbEH-E 3a TEpPalHjy AWjEeTOM
cimabo, jep cy papmarneyTcke KOMIIaHH]j€ jaKO HHTEH3UBUPAIIC
MapKeTHHT 3a KopHIIheme (papMaKoIOmIKe Teparije, 0K Cy
IMjeTa U NpOMEHa CTHIa M HayMHa >KUBOTA NPOMOBHCAHU
CTHIJPMBO Kao jepTuH M Oe30emaH HAa4MH 32 PEOYKLIH)y
pusuka oboneBama ox KBb. Behuna ucrpaxkuBada ce criaxe,
Ha TIpEMeEp, Ja je Tepamnuja AWjeTOM OJ JaBHWHA OCHOBHO
JIeUehe XHUIEePXONeCTeposieMrje 300T HUCKOT pH3HKAa W
BHCOKe noctymHocTn'®, Jlokas ma mujere ca mano Hol
MaJIo KomTajy Oa3upaH je Ha MUHIMAaJIHUM TPOIIKOBHMA 32
Kopuinheme MpIIaBUX Meca, MICYHHX MPOU3BOAA ca Majo
MacHohe W cMmamemy MacHohe mpH KyBamy'®. MehyTum,
IIKOIJBHMBE JHjeTe Cy YeCTO Mambe CKylle Of 3IpaBuX,
jep cy cupomamrHe y Bohy m moBphy. [dumjerorepanmja je
BaxxHa 3a peaykuujy KBB u3 Bume pasmora - moTeHImpa

edeKTe CHIKEeHA IHIMTHIA MEIUKAMECHTHOM TEparujoM, a
KONl HEKUX ocoba je ehuKacHa Kao U cama MEIUKaMEHTHA
tepanuja. JJokazaHo je na nopen cHikema LDL 06e36ehyje
U JIpyre KOPUCTH KapIHOBACKYIAPHOM CHCTEMY. Y HEKOJIHKO
KJIMHUYKHX CTYH]ja je TIOKa3aHo Ja Ce IUjeTOTEPAIIHjOM MOTY
noTeHuupary eexT (apMakoNoLIKe Tepanuje. 3anaxa ce
Jia je Tepariija JIeKoBuMa Je10TBopHHja! " o1 qujetoTeparnje
(amp. nmujerom ce cmamyje 6% LDL xomectepona a
JIOBOCTaTUHOM 24%); Unak, CTyAuje Cy MoKa3aJe Ja JHjeTo-
Tepanujy Tpeba JonaTu Tepanuju JIEKOBUMA, jep Ce TUMeE
Oenexxu penykuuja LDL xonectepona,, Koja je jemHaka
peaykuuju LDL Xonmectepona mHpH Iymioj o3 Jieka'®.
Jujera cupomariiHa XoiecTepoiioM, nmoreHupajyhu edexre
CHI)KCHhA XOJIeCTepoia (papMakoTepamnujoM, J03BOJbaBa
kopumheme Mamux 103a jeka. MehyTum, mujera 3a CHH-
xewe Hol je mamuBHayanHa, Tako Jna 5% maiujeHara He
pearyje cHmxemeM Hol Ha nujeTHy MoxuduKanyjy (Y HEeKHUM
cTyaMjama Taj mnpoueHar pacte Ha 10-25%). Tepanwmja
JICKOBUMa Jlaje XOMOTCHHjU OJrOBOp, jep je Kom BehwuHe
malyjeHaTa3abeexKeHO 3HaYajHO CHUKeIbe LD L xonectepona
n KII. Camo caBeTH HyTpUIMOHHUCTE, O3 CTpOre KOHTPOJIE
yHOCa HyTpHIIMjeHaTa, He Jajy 3a0BoJhaBajyhe pesynrare.
VY npuior tome ropopu u PREMIJER'® pannomusupana
CTyAHMja,TJejerpynanaiyjeHaracacaBeTiMa HUTPYIMOHUCTA
yIpaBo U KopulllieHa Ka0 KOHTPOJIHA TPyMa Y UCIUTUBAY
yTHIIaja Pa3MYUTHX POMEHA KHUBOTHOT CTHIA HA PEAYyK-
mjy u konrpony KII. Cryauja Huje npana odekuBaHE
pesyinrare Ja eekTH KOMOWHALIH]E ABE HIIN BHIIIE IOXKEJBHUX
uHTepBeHnuja Oyny Ooseu. Umak, y 15-25% nomynanuje
nujerorepanuja aaje penykiujy LDL xonectepona, Koja je
€KBUBAJICHTHA Tepanuju JjexkoBuma'®. Ox aujeroreparnuje
UMa W JPYTHX KOPUCTH ceM CHIKewa LDL xomectepora.
Y mureparypu je wecro uurupaHa DASH nujera. Osa
paHzIoMH3UpaHa, MYATUIICHTPUYHA, KOHTPOJIHCAHA CTYIHja
TecTHpaia je JBE XHUIIOTe3e: Oa JHM BEUKH yHOC Boha U
nospha cmamyje KII u na nm ,,komOunosana DASH nujera
cmawyje KII. DASH nujera je noBena 10 CUTHU(HKAaHTHE
peaykuuje KII u y HOPMOTEH3MBHHX W XUIICPTCH3UBHUX
ocoba; Oorara je Bohem, moBphem, opacumMa, IPOU3BOIMMA
O]l MIHTETPAJIHOT OpalHa 1 oOpaHor miieka, puoom, muiehum
mecom, MuHepaiauMma (K, Ca, Mg) u tujeTaHuM BIaKHAMA,
yMepeHo Oorara y mpoTeHUMa (MpPIIIaBoO MECO) U CUpOMaIliHa
y 3aculicHUM ¥ YKYITHUM MacTHMa M XOJECTEepOiy; Mmopen
curaudukantae penykuuje KI1, y rojasHux XunepTeH3nBHUX
ocoba je JoBena a0 nobOospliama npoduia numuna u
CMamema AUCQYHKIMjEe SHIOTENa, HACTAJNC MOJ yTUIAjeM
uHpramMatopHux cruMynanca Gomectu''*!".  Tlojenunu
HCTpaXHBaya je WUCTHYYy Oa he Hampemak y TEeXHOJIOTHjH
XpaHe YHAMPeIUTH CIHOCOOHOCT CHIKEHA XOlecTepolia
qujetom''>3 xao u ma he pemykimja yHoca 3acmheHmx
MacHHX KHCEIHMHA, PeAyKIIHja TEIeCHE TeXKUHE U PEAOBHA
(u3HYKa aKTHBHOCTH Y MPOrpaMy CTHJIa U HaYMHA )KUBOTA,
no0oJbIIaTH 3/paBibe MandjeHaa''* U OAJIOKHUTH HACTaHAK
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AX'S, KonuenT 3/7jpaBiba y3 IMMHHALH]Y HITCTHUX HABHKA,
0l1aBHO je Beh ycrmocTaBibeH y Hajpa3BHjEHHjUM 3eMJbaMa
CBETa W JOMHHHpA y 3IPABCTBEHOj TOIHUTHIH, PE3yJITaTH
TaKBHX aKTHBHOCTH, MEPEHH 3IPABCTBCHHM MapaMeTpuMa,
jacHO MOKa3yjy Jla ce CTOIe MOPOMIUTETa U MOPTAIUTETA,
Kopuihiele 3ApaBCTBeHE CHyXOe M 3aXTEBH 3a XUTHHM
XOCMHTANM3alMjaMa MM HHTEPBEHIMjaMa IIOCTEICHO
CMarbyjy, a TUME U TPOLIKOBH 3PABCTBEHE 3aIIITHTE.

3akrby4dak

OBaKkBM W CIMYHM PE3yITaTd YKa3alu Cy Ha YTHIQj
JIOIIMX HAaBUKa U TEXKIbY Ja ce OHEe Ha onrorapajyhu HauuH
Memajy. Ha oCHOBY TakBOI HpHCTyIla pa3BHiIa Ce€ TEOpHja
0 Qakropuma pusuka 3a AX, jep cy pesynrTatd OpoOjHHX
UCTpaKMBamkba jaCHO IMOKAa3aJH Jia Cy AY)KHHA M KBaJHUTET
KMBOTa2 TECHO IIOBE3aHM Ca 3IpaBUM CTWIOM >KHUBOTA,
OJHOCHO Ca CIUMHHAIMjOM WIH PeayKiujoM (dakropa
pH3HKa Kako 10 Opojy, TaKo U MO BPCTU. Y OKBHpY TEOpHje

Prim. dr sc. med. Suzana Stankovié’,
Dr med. Ljiljana Balos-Sekuloski?,
Prim. dr med. Mirjana Mojkovié?

'Health Center Pirot,
’International School Belgrade,
Health Center Vozdovac, Belograde

Key words:
Arterial hypertension,

0 (akTopHMa pU3MKa NPEenn3Ho je yTBheHo Ha Koje HmTeTHE
HaBUKe je Moryhe yTHmaru, ¥ Ha KOjU HauMH, a KOjU
(akTOpu HHCY MOUIOKHHM MOAWGUKALMH M TEPaIH]jCKOj
uHTepBeHuuju. Jlanac ce BehuHa ucTpaxkMBaya ciake Ja
MOCTOjY pelUIPOYaH OTHOC U3Mehy 31paBor HaYMHA )KUBOTA,
3apaBor noHamama 1 AX. Crora je npuMapHa NpeBeHIH]ja
AX ycMmepeHa Ha TpENO3HABamkE 0CO0a MO TOBUIIICHUM
PH3UKOM, MO HUKALIN]Y HITH €TMMHUHALIA]Y INTETHUX HABUKA,
NPOMEHY IMOHallamka MOjeANHIIA, Tj. U oTKIamamby PP koju
JIOTIPHHOCE HACTAHKY OosiecT; y ocoba ca Beh pa3BHjeHUM
o0oJspereM ybnakaBajy TOK 00JIECTH M CIpedyaBajy HacTaHaK
KoMIUIMKanuja u omrehema nubHUX opraHa. Mmajyhm y
BUJy 3Ha4a] MCXpPaHE y HACTAHKY alld U pa3Bojy OOJecTH,
y MHOTUM 3eMibaMa u3palieHu cy wuayuonanmu 600uyu
borecmu’ W nare MPernopyke 3a UCXpaHy paad MPEBEHIHje
u nedera AX, 3aCHOBaHe Ha IoflallMa U3 PaHJOMH3HPAaHUX
KOHTPOJIMCAHUX CTyIHja y PENPEe3eHTATUBHUM Y30pLIMa
HCITUTUBAHKX TIOMyNallKja, a CBE paJy OuyBama 37paBiba U
npesenije 6omectu’’ 1617,
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Abstract

Nowadays it is belived that healthy, non-affected behavior and healthy life

Nutrition,
Prevention
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style exert the biggist influence on life quality and it’s length. The majority of
researchers agree that there is a reciprocity between healthy lifestyle, healthy
behavior, and artherial hypertension. Most of the nutrition recommendetion in a
scope of prevention and treatment of arterial hypertension was based on data from
the randomized controlled studies in the representative samples of the researched
population, which emphasize that nutrition with high levels of energy in the
accordance of the energetic outlay, great quantity of total fat intake, saturated fat
acids and cholesterol, animal fat, refined carbohydrates, in addition of increased
consumption of the salt and alcohol, and reduced consumption of complex
carbohydrates, vegetable diet fibers and non saturated fat acids of the omega-3
type contribute to growth and development of arterial hypertension.

That is the reason that primary prevention of arterial hypertension has been
directed to identification of the people who are under great risk, and modification
and elimination of the damaging nutrition habits, change in an individual behavior,
and therefore disposing off the risk factors which contribute to development of the
disease, and in individuals who already have developed the disease to alleviation
off the cours of disease and preventing development of complications and damages
to the target organs.
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