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Da li je studiranje stresno?
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Sazetak

Jedan od faktora koji moZe foveka da odvede u bolest je stres. Put od stresa do
bolesti ide u dva smera: direktno - psiholoskim mehanizmima i indirektno - preko
efekta izbora naina Zivota, Oba puta zavise od drustveno-ekonomskog statusa,
adnosno od osnakujuéih faktora i stefenih olekivanja. Pod stresom se
podrazumeva posebna situacija u Zivotu jedinke, kada je zbog delovanja
psiholokih, socijalnih i biolo3kih &inilaca naru$ena do izvesne mere dotadasnja
ravnoteZa jedinke i na taj nalin povetana njena vulnerabilnost prema delovanju
raznih Stetnih Cinilaca. U wvreme stresa smanjena je adaptaciona sposobnost
jedinke, 3to potencira njene intrapsihitke konflikte i konflikte sa okolinom. Cilj
rada. Utvrditi da |i je za studente studiranje stresno. Metod. U septembru 2004.
godine sprovedena je anonimna anketa medu studentima Beogradskog
Univerziteta (druStveni i privatni fakulteti) koji su do3li kod svog izabranog lekara
u Zavod za zdravstvenu zadtitu studenata radi dobijanja zdravstvene zaStite
(zdravstveni problem nije uvek bio stres). Tom prilikom anketirano je 128
studenata, Rezultatl. U ukupnom uzorku 66,4% studenata je sklono blagom
stresu, a pesmatrano prema pelu: studenti su skloni blagom stresu u 67,1% a
studentkinje u 65,6%, $to odgovara njihovom stilu Zivljenja, Zakljuéak, Prema
dobijenim podacima moZe se reéi da su studenti skloni samo blagom stresu.
Takode, dobijeni odgovori ukazuju da studenti imaju dobre mehanizme (prijatelje
i poznanike) za kompenzaciju stresnih situacija u kojima se mogu naéi (kada
polau ispite, kada imaju emocionalne probleme...).
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Oba puta zavise od drultveno-ekonomskog statusa,

Zdravlje je jedno od fundamentalnih ljudskih prava i sa-
tisfakeija Zivota bez obzira na rasu, religiju, polititka uvere-
nja, ekonomske ili socijalne uslove, a dostignuée najviseg
nivoa zdravlja najvainiji je cilj svake dr?ave, jer ono obezbe-
duje ekonomski i druftveni razvoj!2,

Medutim, onako kako zdravlje odreduje vise medusobno
povezanih determinanti zdravlja, kao 3to su: nadin Zivota
(ponaanje), faktori biolo3kog (naslede), fizitkog i socijalnog
okruZenja i sistem zdravstvene zaftite, tako iste te
determinante mogu da narude Covekovo zdravlje. Jedan od
faktora koji moZe foveka da odvede u bolest je stres. Put od
stresa do bolesti ide u dva smera: direkino - psihologkim
mehanizmima i indirekino - preko efekta izbora natina Zivota.

odnosno od osnaZujucih faktora i stedenih ofekivanja®. Pod
stresom se podrazumeva posebna situacija u Zivotu jedinke,
kada je zbog delovanja psiholoskih, socijalnih i biolodkih
tinilaca narudena do izvesne mere dotadadnja ravnoteZa
Jjedinke i na taj natin povecana njena vulnerabilnost prema
delovanju raznih Stetnih ¢inilaca. U vreme stresa smanjena je
adaptaciona sposobnost jedinke, $to potencira njene
intrapsihicke konflikte i konflikie sa okolinom, Ovakva vrsta
krize u vidu stresa spada delom u normalan ciklus biologke,
psiholodke i socijalne egzistencije jedinke, a moZe da se javi
u raznim Zivotnim dobima kada nastupe vanredne situacije
(pozitivne ili negativne) izazvane delovanjem toveka ili
prirode: zbog bolesti ili smni &lana porodice, za vreme
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trudnoce ili porodaja, u vreme polaska u $kolu (fakultet), u
adolescenciji, prilikom zapo$ljavanja ili gubitka posla, zbog
elementarnih nepogoda. Rat, kao stres, zauzima posebno
mesto, jer postoji moguénost imigracije u drugu
sociokulturolofku sredinu, i na taj nafin iscrpljuje sve
adaptivne moguénosti jedinke!,

MazZalost, sires je postao sastavni deo svakodnevnog
Zivota, te je kao takav stekao status hronifnosti sa svim
svojim posledicama, za razliku od akutnog, trenutnog stresa
(ispit na fakultetu), koji prolazi brzo ne ostavljajuéi teZe
posledice po toveka. Kada je Covek pod stresom, osefa
psihi¢ku napetost, nemir, razdra2ljivost, glavobolju, smetnje u
koncentraciji, nesanicu, tegobe sa srcem i organima
digestivnog trakta, smanjenu volju za Zivotom i radom.

Drugim retima, stres se ispoljava kao psihosomatsko
oboljenje u vidu: poviSenog krvnog pritiska, &ira na Zeludeu
ifili dvanaestopalatnom crevu, poveéanih vrednosti
triglicerida u krvi, bolesti srca, hormonskih poremecaja,
bronhijalne astme, pada imuniteta ... Koliko ée koga stres
savladati zavisi od stepena obrazovanja, stila Zivota i
kulturoloskog obrasca u kome je jedinka ponikla®.

Cilj rada
Cilj ovog rada je bio da se utvrdi da |i je za studente
studiranje stresno,

Metod

U septembru 2004. godine sprovedena je anomimna
anketa medu studentima Beogradskog univerziteta (drustveni
i privatni fakulteti) koji su dosli kod svog izabranog lekara u
Zavod za zdravstvenu zaStitu studenata radi dobijanja
zdravstvene zaStite (zdravstveni problem nije uvek bio stres).
Studenti su samostalno popunjavali upitnik u ordinaciji lekara
pod nazivom “Da li sam u stresu?” (5-na Likertova skala) i
odmah ga popunjenog vracali lekaru,

Rezultati
Anketirano je 128 studenata i svi su odgovorili na svako
pitanje, tako da su obradeni svi odgovori i sva pitanja. Od
ukupnog broja, anketiran je 61 (47,6%) student i 67 (52,4%)
studentkinja, Dobijeni su sledeéi rezultati (ceo uzorak):
* uvek 59,4% studenata ima makar jedan topli obrok;
* polovina (53,1%6) studenata uvek barem 4 dana u
nedelji spava 7-8 sati;
* polovina (52,3%) studenata uvek se oseéa voljenim;
= uvek 71,9% studenata u krugu od 80 km ima nekog
rodaka na koga moZe da rafuna, ali uvek ima u
visokom procentu (81,2%) krug prijatelja i poznanika,
kao 3to uvek ima u 85,1% bar jednog prijatelja kome
moZ2e da poveri svoje lifne probleme, mada samo
23,4% studenata uvek ufestvuje u druStvenim susretima;
* naZalost, samo petina studenata (19,5%) dva puta
nedeljno veZba toliko da se oznoji, ali se zato uvek

63.3% studenata barem jednom nedeljno bavi ne¢im
Sto im pritinjava zadovoljsivo;
= ne pudi 53,9% studenata;
= nedelino uvek 36,7% studenata popije manje od pel

alkoholnih pica;

= svojom teZinom je uvek zadovoline 43,7% studenata;

= da li su primanja dovoljna da pokriju osnovne trofkove
- studenti su odgovorili u pribliznim procentima: uvek
- 24 2%, skoro uvek - 21,1%, ponekad - 28, 1%, skoro

nikad - 7,0% i nikad -

19,5%;

= studenti su izjavili da su uvek zdravi u 43,7%, skoro
uvek u 29,7%, ponekad u 14,8%, skoro nikad u 7,0% i

nikad u 4,7%;

= vite od trecine studenata (35,1%) je uvek sposobno da
razgovara o svojim osec¢anjima kada su ljuti:

* studenti smatraju da mogu svoje vreme efikasno da
organizuju uvek u 28,1%, skoro uvek i ponekad u istim

procentima (30,5%);

* studenti dnevno popiju manje od tri Soljice kafe ili

nekih drugih napitaka koji sadrie kofein: uvek u

46,9%, a nikad u 22,6%:

= studenti uvek u 35,9% svakog dana odvoje malo

vremena za sebe, skoro uvek u 24,2% i ponekad u

32,8% (tabela 1),

Tabela 1

Distribucija studenata u odnosu na postavljena pitanja

Tvrdnja

l. Nadan pojedem
makar jedan
topli obrok:

2. Barem 4 dana
u nedelji spavam
7-8 sati:

3. Osecam se
voljenim/om:

4. U krogu od 80 km
imam makar jednog
rodaka na koga
mogu da ratunam:

Modalitet

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek
skoro uvek
ponckad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

N

76
23
20
9
/

68
29
23
i}

3

67
26
29
6
!

92
9
11
9
7

%

394
18.0
15.6

T.0

53.]
18.7
18.0
78
23

52.3
20.3
22.7

4.7

19
7.0
8.6
7.0
h 0
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12,

14,
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Tvrdnja
Najmanje dva puta
nedeljno veZbam:
toliko da se
oznojim

Me pulim tj.
popudim do 10
cigareta dnevno:

Medeljno popijem
manje od 5
alkoholnih pica:

Moja teina
odgovara visini:

Moja primanja su
dovelina da pokriju
osnovne trofkove:

. Iz svojih verskih

ubedenja crpim
snagu:

Redovno
ufestvujem na
drustvenim
susretima:

Imam krug
prijatelja i
poznanika:

. Imam barem jednog

prijatelia kome
mogu da poverim
licne probleme:

Zdrav/a sam

(to vaZi i za vid,
sluh 1 zube):

Modalitet

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

uvek

skoro uvek
ponekad
skoro nikad
nikad

36

%

19.5
15.6
28.1
16.4
20.3

539
7.0
7.0
5.5

26.5

367

14.8

14.8
1.8

25.8

43.7
25.0
13.3
7.0
10.

24.2
21.1
28.1

7.0
19.5
14.8
12.5
32.8
17.2
22.6

234
23.4
33.6
14.8

4.7

81.2
10.9
6.2
0.8
0.8

85.1
10.1
0.8
23
1.6

43.7
29.7
14.8

7.0

15.

16.

17.

19.

20.

Tvrdnja

Kada sam ljut/a

ili zabrinut/a,
sposoban/a sam da
olvoreno govorim o
svojim oseéanjima:
Sa ljudima sa kojima
Zivim redovno
razgovaram o

domacim problemima

{npr. noveu 1 kuénim
poslovima);
Barem jednom
nedeljno bavim se
necim to mi
pri¢injava
zadovoljstvo:
Sposoban/a sam
da svoje vreme
efikasno
organizujem:

Dinevno popijem
manje od 3 Soljice
kafe ili drugih
napitaka koji
sadrZe kofein:
Svakog dana
odvojim malo
Yremena samo

za sebe:

Modalitet N Yo

uvek 45 351
skoro uvek 30 234
ponekad 34 265
skoro nikad 12 94
nikad 7 5.5
uvek 78 60.9
skoro uvek 19 14.8
ponekad 23 18.0
skoro nikad 5 39
nikad 3 23
uvek 81 63.3
skoro uvek 17 13.3
ponekad 22 17.2
skoro nikad 7 5.5
nikad 1 0.8
uvek 36 28.1
skoro uvek 39 30.5
ponekad 39 30.5
skoro nikad 12 9.4
nikad 2 1.6
uvek 60 46,9
skoro uvek 1 8.6
ponekad 19 14.8
skoro nikad 9 7.0
nikad 29 22.6
uvek 46 359
skoro uvek 31 242
ponekad 42 328
skoro nikad 7 55
nikad 2 1.6

Dobijeni rezultati celog uzorka skorovani su prema
sledecoj shemi:

* manje od 10 poena:
= od 11 do 30 poena:
* od 31 do 50 poena;
* vife od 50 poena;

stres vam ne preti

blago ste skloni stresu
umereno ste skloni stresu
veoma ste skloni stresu,

Prema iznetoj shemi, rezultati su sledeéi;

* stres ne preti studentima u 4,7% (posmatrano prema
polu slika je druga€ija: studentima stres ne preti u
6,5%, a studentkinjama u samo 3,0%)

* studenti su blago skloni stresu u 66,4% (prema polu,
rezultati su priblizni: studenti su blago skloni stresu u
67.1%, a studentkinje u 65,7%)

* studenti su umereno skloni stresu u 28,9% (prema
polu, studenti su umereno skloni stresu u 26,4%,

a studentkinje nesto vize —31,3%) i

* nijedan student nije veoma sklon stresu

(tabela 2 i grafikon 1),
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Tabela 2
Distribucija studenata prema sklonosti ka stresu

{ceo uzorak i prema polu)
Mogutnost studenti studentkinje ukupno
n % n % n %

Stres Vam ne preti 4 65 2 30 6 47

Blago ste skloni stresu 41 671 44 657 8BS 664
Umereno ste skloni stresu 16 264 21 313 37 289
Veoma ste skloni stresu 0 00 0 00 0 00
Svega 61 100.0 67 100.0 128 100.0

Diskusija

Prema dobijenim podacima, studenti su u najvecem
procentu skloni blagom stresu. U ukupnom uzorku - 66,4%, a
posmatrano prema polu: studenti u 67,1%, studentkinje u
65.6%, %to odgovara njihovom Zivomom stilu (ispiti na
fakultetu). Sto se life samopercepcije zdravlja, oko 213
studenata se oseéa zdravim (uvek: 43.7%. skoro uvek sam
zdrav: 29,7%, ukupno 73,4%). Kada su se dovell u vezu
samopercepcija zdravlja i stepen stresa kod studenata,
dobijena korelacija i = 0,715, 3to u svom istraZivanju i Rohrer

potvrduje da postoji5. Takode, u ovom periodu, za studente je

bitan i emocionalan Zivol, odnosno imaju potrebu da budu
sk abiih voljeni, §to su iskazali u visokom procentu (uvek: 52,3, skoro
uvek sam voljen/a: 20,3%, ukupno: 72,6%6) i Sto sigumo utile
i na njihov psiholoski status. Studenti imaju veoma veliki
krug prijatelja i poznanika u veoma visokom procentu (preko
90%), $to i jeste karaktenstika mladih ljudi. Veoma je bitno da
kada su ljuti, studenti u visokom procentu (58,5%) mogu uvek
(35.1%) i skoro uvek (23.4%) sa nekim da razgovaraju,

Zakljucak

5 Studenti su skloni samo blagom stresu, to je u skladu sa

SITES P e tlagm kst wrvere skbonost velika skinmost njihovim nafinom Hvota. Takede, odgovori ukazuju da
st Waxeen Saate studenti imaju dobre mehanizme za kompenzaciju stresnih
situacija u kojima se mogu naé¢i (kada poladu ispite, kada

Grafikon 1

imaju emocionalne probleme...).

Distribucija studenata prema sklonostl ka stresu

{ceo uzorak i prema polu) (%)
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Is studying stressful?
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Abstract

One of the factors that may pose a threat to one's health is stress. The direction
from stress to disease has two “lines”: direct (through psychological mechanisms)
or an indirect one (where stress is the consequence of one,s lifestyle choices), Both
“lines" depend on one,s socio-economic status, i.c. strengthening mechanisms and
acquired expectations. Stress is a special situation in one’s life, when the existing
equilibrium has been disturbed to a centain degree, due to the impact of
psychological, social and biological factors. This disturbance, in turn, results in
one,s increased vulnerability toward the impact of unfavorable, harmful factors, At
the times of stress, one’s adaptability has been decreased, resulting in increased
intra-psychic conflicts and problems with the enviroment. Aim was to establish
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