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Novine u le€enju
— mikrotalasna rezonantna terapija

iEEIEEIEEIEEISE IS IS ISEISE IS EE IS IS IS IEEISEISES IS EE IS ESIESIEEIESIEEEEEEEEEL

Sazetak

U radu je prikazan efekat delovanja milimetarskih elektromagnetnih talasa na
organizam ¢oveka i njihova primena u nekim oboljenjima. U svim periodima raz-
voja medicine, a naro¢ito danasnje, jedan od najvaznijih zadataka jeste pronalaze-
nje efi-kasne bezmedikamentne terapije. Jedan od takvih je mikrotalasna rezonant-
na terapija, koja se moZe primeniti u skoro svim oboljenjima organizma sa veoma
dobrim rezul-tatima. Na ta¢no odredena mesta na kozi (bioaktivne tacke - BAT) de-
luje se elektromagnetnim talasima duzine 1-10 mm, ultravisoke frekvencije (30-
300 GHz) i ja¢ine zracenja od 10™"® W/em? do 10 mW/cm?. Efekat ovog delovanja
jeste poprav-ljanje stanja organizma preko niza razli¢itih biohemijskih procesa. Ve -
oma vazna ¢inje-nica je da se medikamentna terapija znacajno smanjuje ili sasvim
iskljucuje za kradée ili duze vreme. Na osnovu postignutih rezultata i daljih istrazi-
vanja mogu se o¢ekivati nova iskustva i nova saznanja.

Milimetarski talasi - novi pravac u le¢enju

Poslednjih godina proslog veka razvija se novi pravac u
le€enju, koji zahvaljujuéi dobrim rezultatima opravdava sve
§iru primenu u praksi. Prof. dr Sergej Pantelejmonovic Sitko,
¢uveni ukrajinski nuklearni fizi¢ar iz Kijeva, razraduje i uvo-
di u klini¢ku praksu jedan do sada potpuno novi na¢in le¢enja,
¢ija je osnova delovanje milimetarskih elektromagnetnih tala-
sa na organizaml. Zakone kvantne fizike primenjene na Zivi
organizam prof. dr SP Sitko naziva fizika Zivog. Ovaj nadin le-
¢enja je zasnovan na tradicionalnim metodima istoéne medici-
ne i najvi§im dostignuéima savremene nauke. Na medunarod-
nom simpozijumu u Kijevu 1989. god. Sitko i sar. su zvani¢-
no predstavili mikrotalasnu rezonantnu terapiju kao metod le-
¢enja a Medunarodna ekspertska komisija na ¢elu sa ¢uvenim
britanskim fizi¢arem Frelihom, proglasila je MRT za perspek-
tivan pristup u regulaciji Zivih sistema a njene klini¢ke rezul-
tate visokoefikasnim. Tvorac kvantne medicine, prof. dr. Sit-
ko, za realizaciju svog metoda le¢enja dobija zlatnu medalju u
Briselu 1990. godine na Medunarodnoj izlozbi posvecenoj
problemima zdravstvene zajtite’.

Bezmedikamentna terapija

Mikrotalasna rezonantna terapija je terapija bez upotrebe
medikamenata. Njen efekat je omogucen zahvaljujuéi sposob-
nosti samog organizma da ispravi postojeci poremecaj u prisu-
stvu odgovarajucih spoljnih elektromagnetnih talasa3. Lece-
nje milimetarskim elektromagnetskim talasima se danas pri-
menjuje u gotovo svim oblastima medicine i ima puno sinoni-
ma. Najéesce se koriste nazivi mikrotalasna rezonantna tera-
pija (MRT), informacionotalasna terapija (ITT), kratkotala-
sna terapija (KT), terapija milimetarskim talasima, mikrotala-
sna akupunktura.

Organizam u mladosti ima velike rezerve materije i ener-
gije i zato uspeva da savlada mnoge bolesti. Obnavljanje i odr-
zavanje homeostaze u organizmu ostvaruje se zahvaljujuci
usaglasenoj aktivnosti ogromnog broja ¢elija (milion milijardi
¢elija). U zivom organizmu svaka celija ima svoj upravljacki
sistem, koji omogucava aktivnost ¢elije i koji komunicira sa
upravljackim sistemima drugih éelija. Ova komunikacija i or-
ganizacija informacione veze izmedu éelija i odrzavanje ho-
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meostaze u éelijama ostvaruje se pomocu elektromagnetnih
talasa milimetarskog opsega (slika 1).
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Slika 1. Komunikacija ¢elija pomoc¢u upravijackih sistema

Dakle, osnovni instrument za odrzavanje homeostaze u
c¢elijama i organizaciju informacione veze izmedu ¢elija jesu
elektromagnetni talasi milimetarskog opsega. Delovanje elek-
tromagnetnih talasa na odredene bioaktivne tacke i zone dovo-
di do normalizacije poremecenih odnosa u organizmu i uspo-
stavljanja energetske ravnoteze. Cilj ovog le¢enja je upravo
regulisanje energetskih odnosa u organizmu i uspostavljanje
enegetske ravnoteze, odnosno vracanje organizma na njegovo
normalno energetsko stanje ili stanje koje je blisko normal-
nom™. Covekov orgamzam JC veoma bogat informacioni si-
stem, koji na svojoj povrsini ima mnogo bioaktivnih ta¢aka
(BAT) i zona za prijem razli¢itih ,,informacija”. U poremeca-
jima organizma energetska ravnoteZa organizma je promenje-
na. Stoga je potrebno delovati spolja na organizam odredenim
elektromagnetnim talasima kako bi se on vratio na onaj ener-
getski nivo na kome najbolje funkcioniSe. BAT su najéesce
akupunkturne tacke, ali ima i drugih BAT pronadenih od stra-
ne nekih autora, koje se uspesno koriste i daju zadovoljavaju-
¢e rezultate u praksi.

Smisao milimetarske terapije je, pre svega, u mobilizaci-
Jji rezervnih mogucnosti organizma. Ovaj vid le¢enja ne unosi
u organizam ni materiju ni energiju. Zato, ako su rezervne mo-
gucnosti organizma svedene na minimum, sama milimetarska
terapija nije dovoljna. U tom slu¢aju u organizam treba uneti
materiju i energiju spolja, u obliku koji organizam moze da
primi i tada ¢e milimetarska terapija imati efikasno dejstvo.
Ozdravljenje organizma posle MRT terapije je kompletnije i
obuhvata vi$e poremecaja, dok le€enje tradicionalnom terapi-
jom lekovima dovodi obi¢no do eliminisanja samo onih pore-
mecaja koji su bili glavni razlozi za terapiju. Pri svemu tome,
veoma vazna ¢injenica kod ovog nacina leCenja jeste pozitivan
ekonomski efekat le¢enja (relativno mala cena lecenja), pre
svega zbog manje upotrebe lekova i manjeg odsustvovanja sa
posla (skoro 2,5 puta)’.
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Delovanje milimetarskih talasa na oboleli orga-
nizam

Tokom Zivota organizam je izloZen razli¢itim poremeca-
jima funkcija i o§te¢enjima tkiva i organa. Na te poremecaje i
oStecenja organizam reaguje stvarajuci milimetarske talase na
odredenim, ,,svojim” (rezonantnim) frekvencijama koji treba
da otklone postojece ostecenje.

Stvaranje milimetarskih talasa u oboljenjima organizma
zavisi od stvaranja u ¢elijama odredenih belancevinastih pod-
struktura &ija veli¢ina zavisi od broja molekula belancevina.’
Od veli¢ine ovih belan¢evinastih podstruktura zavisi ja¢ina
stvaranja i emitovanja milimetarskih talasa. Povec¢anje dimen-
zija belanCevinastih podstruktura povecava i ja¢inu stvorenih
milimetarskih talasa u organizmu. Molekule belan¢evina u be-
lan¢evinastim podstrukturama imaju razli¢ite rezonantne fre-
kvencije. One mogu kod nekih bolesnika i u nekim o$tecenji-
ma da odgovaraju datom poremecaju organizma, a kod drugih
da odgovaraju frekvenciji milimetarskih talasa iz spoljasnjih
izvora (uredaja). Frekvencija milimetarskih talasa stvorenih
pri o$tecenjima organizma odgovara rezonantnoj frekvenciji
vec¢ine molekula ovih novostvorenih belanéevinastih pod-
struktura. Belanéevinaste podstrukture mogu da imaju ulogu
specifi¢nih pretvaraca frekvencija milimetarskih talasa koji
dolaze iz spoljnih izvora (uredaja), u frekvenciju koja odgova-
ra datom poremecaju ili oSte¢enju. Svaki organizam ima svo-
ju srednju frekvenciju na kojoj normalno funkcioni$e. Stvore-
ne oscilacije mogu da otklone poremecaj samo ako imaju re-
zonantnu frekvenciju sa datim poremecajem. Zato je leCenje
milimetarskim talasima zapravo delovanje onih talasa na orga-
nizam koji imaju rezonantnu frekvenciju sa frekvencijom da-
tog organizma. Uredaji za terapiju kao spoljasnji izvori elek-
tromagnetnih talasa treba da imaju takav dijapazon frekvenci-
ja od kojih ¢e organizam mo¢i da iskoristi one koje su mu u
datom trenutku (u datom poremecaju) najvise potrebne.

Mesta i efekat delovanja milimetarskih talasa

Milimetarski talasi deluju na organizam preko odredenih
mesta na kozi, tzv. bioaktivnih tacaka - BAT, koje su raspore-
dene na ta¢no odredenim putanjama na telu®’. Kroz ove puta-
nje ili kanale protice vitalna energija organizma koja je u obo-
ljenjima organizma poremecena, i koju treba dovesti u ravno-
tezu da bi organizam funkcionisao na dobar na¢in. Ove putanje
ili energetski kanali ¢ine elektromagnetski skelet organizma.
Elektromagnetni talasi kojima se deluje na organizam u toku
terapije su ta¢no odredeni talasi - imaju talasnu duzinu 1-10
milimetara, ultravisoke su frekvencge (30 do 300 GHz) i ima-
]u]acmu zracenja od 10" W/em® do 10 mW/em?. Ovo zrage-
nje stimulise aktivnost ¢itavog organizma, pri ¢emu se uveca-
vaju nespecifiéni odbrambeni mehanizmi a organizam popra-
vlja poremecenu homeostazu sopstvenim homeostatskim me-
hanizmima.

Efekti ovog nacina lecenja:

* ispravljanje poremedaja fermentativnih i bioenergetskih
procesa,

* popravljanje imunolo§kog statusa,

* regulisanje hormonalnog statusa,

* pojacana razmena energije u tkivima,



* pojacana fagocitoza,

« stimulisanje regeneracije tkiva,

* poboljsanje krvotoka i mikrocirkulacije,

* pojacana propustljivost celijskih opni i druge reakcije
koje u celini popravljaju poremeceno stanje organizma.

Primena MRT

Terapija milimetrskim talasima veoma se mnogo prime-
njuje na teritoriji bivieg Sovjetskog Saveza, ali takode sve vi-
e i u zapadnim zemljama. Najbolje je, ukoliko je to mogude,
da se primeni kao samostalan metod, ali vrlo dobre rezultate
daje i kao dopunsko le¢enje medikamentnim ili drugim naci-
nima le€enja.

MRT nalazi veliku primenu u kardiologiji. Moguc¢nosti
primene su prakti¢no neograni¢ene. MoZe se primenjivati pre-
ventivno, u cilju le€enja, i u toku rehabilitacije posle odrede-
nih oboljenja'™"". Indikacije za primenu MRT su veoma broj-
ne i neprekidno se prosiruju zahvaljujuéi novim saznanjima i
postignutim rezultatima u praksi. Kontraindikacije su malo-
brojne, pa i one su za sada relativne dok se ne steknu nova is-
kustva.

Jedan kurs lecenja MRT terapijom traje najées$ée 10-12
dana i sprovodi se svakodnevno, sa jednim tretmanom dnev-
no, a vrlo retko se mogu raditi i dva tretmana u toku dana. Naj-
bolje je raditi tretman uvek u isto doba dana. U vreme viken-
da, subotom i nedeljom, moze se praviti pauza. Na svaku bio-
aktivnu tacku deluje se najée$c¢e do 10 minuta. Dnevni tretman
treba da traje do 20, eventualno i do 30 minuta u teZim obolje-
njima. Posle zavr§enog le¢enja moZe se napraviti pauza koja
najcéesce iznosi oko mesec dana, ali u nekim oboljenjima i u
nekim slu¢ajevima pauza moze da iznosi i 7 do 10 dana ili,
pak, duze od jednog meseca.

Jedna od najmasovnijih bolesti savremenog drustva uop-
§te 1 veliki problem za terapiju u kardiologiji jeste arterijska
hipertenzija (AH), koja zahteva dugotrajnu a ¢esto i dozivot-
nu upotrebu antihipertenzivnih lekova. Stoga poslednjih dece-
nija pro$log veka raste interesovanje za njeno le¢enje pomocu
elektromagnetnih talasa. Terapijska primena MRT kod bole-
snika sa AH stimuli$e krvotok, ublazava i uklanja funkcional-
ne smetnje zbog poremecaja neurovegetativnog sistema. De-
lovanje elektromagnetnih talasa na odredena bioaktivna polja
ima 1 sedativni efekat i zbog svega ovoga dovodi do sniZenja
povisenog krvnog pritiska. Vazna ¢injenica je i ta da se medi-
kamentna terapija za AH posle sprovedene MRT moze smanji-
ti ili ¢ak potpuno ukinuti za odredeno vreme' >, Na taj na-
¢in se smanjuje $tetan efekat lekova na organizam a postize se
i veoma povoljan ekonomski efekat. MRT se mozZe primeniti
kod svih oblika i tezina hipertenzije'>. Efekat je veéi i lake se
postize kod blazih oblika. Ponekad, mada ne tako ¢esto, moze
biti dovoljno sprovesti samo jedan kurs lecenja od 10 dana,
posle ¢ega se krvni pritisak snizava'®'”. U te$koj i veoma te-
§koj hipertenziji le¢enje se mora duze sprovoditi. U tim sluca-
jevima neophodno je sprovesti dva, pa ¢ak i tri kursa le¢enja
od po 10 dana, sa kracom ili duzom pauzom izmedu njih, da
bi se krvni pritisak snizio i odrzavao sniZzen neko odredeno
vreme. SniZenje pritiska moze biti manje ili veée, ali je vazno
da se posle svakog sledeéeg lecenja reaguje bolje. Ima se uti-
sak kao da se efekti sumiraju sa svakom slede¢om terapijom.

MRT terapija se moze uspesno primeniti i u Bzrgerovq
bolesti, koja je esta kod pusaca'®”. Moze se primeniti u svim
fazama bolesti kao samostalni postupak ili kao dodatno lece-
nje konzervativnom ili hirur§kom le¢enju. Terapijski efekat je
veoma izrazen, naro¢ito u angiospastickoj fazi i ponekad se
moze videti ve¢ posle 1-2 dana le¢enja. Mikrocirkulacija i pe-
riferni krvotok se vidno popravljaju, §to poboljSava ishranu
tkiva i smanjuje troficka o$teéenja koze. Popravlja se i funkci-
ja neuroendokrinog sistema i imunitet organizma. MRT tera-
pija deluje i zastitno na zahvacdene delove ekstremiteta, pa se
popravlja njihova funkcija. Poveéava se otpornost na fizi¢ka
opterecenja. Veoma je vazno smanjenje bolova u zahvacenim
ekstremitetima, a posebno smanjenje ili otklanjanje fantom-
skih bolova posle amputacije delova ili celih ekstremiteta.
MRT terapija je nasla svoje mesto i u preoperativnoj pripremi
bolesnika. Delovanje milimetarskih talasa smanjuje zapaljen]e
tkiva oko Zari$ta i otok tkiva. Zbog toga se moZe sa ve¢om si-
gurno$éu utvrditi granica nekroze tkiva i omoguditi da se u
najmanjoj meri odstrane tkiva i amputacija ekstremiteta. Re-
generacija tkiva posle operacije je mnogo brza a oporavak bo-
lesnika laksi.

MRT terapija se preporucuje i u akutnom infarktu mio-
karda iz vise razloga. Eksperimenti na Zivotinjama su pokaza-
li da posle MRT dolazi do brze normalizacije EKG-a. Delova-
nje milimetarskih talasa poveéava aerobne procese oksidacije
glukoze, te oni postaju znatno veéi u odnosu na anaerobne
(slika 2).
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Slika 2. Efekat milimetarske terapije u akutnom infarktu
miokarda

U opnama ¢elija posle primene MRT dolazi do normali-
zacije odnosa fosfolipidnih frakcija enzima. Energetski poten-
cijal cellja se normalizuje, §to kao krajnji efekat ima brzi opo-
ravak i brzu normalizaciju EKG' 1 MRT se moze primeniti i u
stenokardiji 1 ishemijskoj kardzomzopatyl . Sréane aritmije
su, takode, veliko indikaciono podru¢je za ovaj nacin le€enja,
koji treba zapoceti po moguénosti $to ranije . U paroksizmal-
noj tahikardiji (i ventrikularnoj i supraventrikularnoj) MRT
terapiju treba raditi u po¢etku tri puta dnevno, a poslednjih da-
na, 0po prestanku tahikardije, primeniti po jedan tretman dnev-

. Na ovo le¢enje veoma uspesno reaguju bolesnici sa neu-
roczrkulatornom distonijom au Mb. Raynaud le€enje je najbo-
lje primeniti u prvoj i drugoj fazi bolesti.
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MRT terapija se uspes$no primenjuje i u oboljenjima re-
spiratornog trakta kako u akutnim, tako i u hroni¢nim stanji-
ma. Treba naglasiti veoma dobar efekat u hroni¢nim opstruk-
tivnim oboljenjima pluca, u kojima neophodna i dugotrajna
medikamentna terapija ¢esto dovodi do trajnih neZeljenih po-
sledica. Terapija se takode sprovodi najéesce 10 dana, sa delo-
vanjem na 4-6 BAT, u ukupnom dnevnom trajanju od 20-30
min. Vrlo ¢esto, kada se radi o teskim slucajevima oboljenja,
medikamentna terapija se ne iskljucuje, ve¢ se MRT primenju-
je kao dopunski nacin le¢enja. Bolesnici najéesce izjavljuju da
se posle terapije osecaju dobro, da imaju vise snage, da ih ma-
nje gusi i da lakSe diSu.

Oboljenja digestivnog trakta su Siroko i veoma &esto in-
dikaciono podru¢je za primenu MRT. Naro¢ito dobri rezultati
su postignuti u le¢enju ulkusa Zeluca i dvanaestopalacnog cre-
va, ali takode i u le€enju akutnog i hroni¢nog gastritisa, spa-
zama ezofagusa, dijareje i opstipacije, neuroze Zeluca i creva.
Kurs le¢enja ulkusa zeluca traje 8 -10, a ponekad i 15-20 tret-
mana, koji se sprovode svakodnevno. U pocetku se mogu ra-
diti i po 2 tretmana dnevno, a posle prvih 10 tretmana pravi se
pauza od nekoliko dana. Posle tri nedelje leGenja treba uraditi
gastroskopiju. Ukoliko ne dode do poboljsanja, bolesnika
uputiti hirurgu.

U otorinolaringologiji MRT daje dobre rezultate u aler-
gijskom rinitisu, zujanju u usima, sinuzitisu, akutnom i hronic-
nom, ali i u zapaljenjima Zdrela i larinksa.

Veliko indikaciono podruéje za ovu terapiju su i stanja u
kojima je potrebno primeniti fizikalnu medicinu i rehabilitaci-
ju. Bolna stanja uzrokovana zapaljenjima i povredama misica,
kostiju i zglobova veoma dobro reaguju smanjenjem otoka i
bolova, i poboljSanjem odgovarajuce funkcije.

U oboljenjima koZe, koja su €esto dugotrajna i otporna na
le¢enje, MRT daje veoma dobre rezultate. Neophodno je biti
uporan u sporovodenju terapije, ali su rezultati ¢esto veoma
impresivni.

MRT nalazi primenu i u decjim oboljenjima, ginekologi-
Ji, urologiji, psihijatriji i neurologiji, u oboljenjima oliju, u
oboljenjima Zlezda sa unutra$njim lu¢enjem, a takode i u obo-
ljenjima zuba i usne duplje.

Zakljucak

Novi, bezmedikamentni na¢in le¢enja razli¢itih oboljenja
pomocu milimetarskih elektromagnetnih talasa, zasniva se na
delovanju ovih talasa na bioloski aktivne tac¢ke na telu, pri ¢e-
mu se popravlja poremecena ravnoteZa elektromagnetnog ske-
leta organizma a time i poremecena funkcija organizma.

MRT terapija svakim danom donosi nova iskustva i nove
rezultate koji opravdavaju njenu primenu u svakodnevnoj
praksi. Narocito je zna¢ajna primena u masovnim i hroni¢nim
oboljenjima u kojima je neophodna dugotrajna medikamentna
terapija. Dalja saznanja donece i nove potvrde o efektima i po-
trebi primene ovog nacina leéenja.
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Kljuéne reci: Abstract
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— Microwave resonant therapy

In this study is shown effect of millimeter electromagnetic wave action on hu-

Electromagnetic waves
Medicament therapy decreasing
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man body and its apply in some conditions of organism. One of the most important
tasks in all period of medicine, but in today’s medicine specially, is creation of ef-
fective non-medicament therapy. One of this is the microwave resonant therapy. It
can apply almost in all fields in medicine with very good results. Millimeter elec-
tromagnetic waves of 1-10 mm length, ultrahi%h frequency (30-300 GHz), and ra-
diation power of 10" W/em? up to 10 mW/cm~ action on the defined points on the
skin (bioactive points - BAP). It resulted in correction of an impaired condition of
an organism through the various biochemical processes. It is very important that the
medicament therapy is significantly low or discontinued for longer or shorter pe-
riod. Based on the achieved data, further investigation of the effects of microwave
resonant therapy can be expected.
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